Aas : | 
स्वामी वेदानन्द ( दयानन्द ) तीर्थ 


आर्थ संभाज 
_ १९, विधान सरणी, . 
- ORT _ 
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कठोपनिषढ भाष्य 


आष्यकर्ता ३४ 


“” सामी aS i Asher z 


अनुवादक Ot टिप्पणी लेखक 
स्वामी वेदानन्द ( दृथानन्द्‌ ) तीर्थ 


आर्थ सम्नाज 
१९, विधान सरणी, 
कलकत्ता-६ 


मूल्य १.५० रु ` Žž | यी 
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उमादच शर्मा 
रक्नाकर प्रेस 

११-ए, सेयद्‌ साली लेन, 
कलकत्ता-७ 
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प्रकाशकीय 


T परघा/ में 'उपनिषदों' का महत्त्वपूर्ण स्थान है। उपनिषदों की विस्तृत 
परम्परा में “करो | का//अपना विशिष्ट स्थान दै। आचार्य यम और ब्रह्मचारी' नचिकेता के 
` स्त ही हृदयस्पशी तत्त्व अन्त सरळ सुगम रीति से उदूघाटित दो गये हैं । 

अ 


तन भा तिकवादी संसार के feu नचिकेता की चेतावनी कितनी सार्थक दै-- 
` Wel छ टी) Pe agua!” 


wA AAA वकता य ia अशान्ति-चच्बळंता को 


अपसारित कर तृप्तिदान करना रुपया-पेसा की उपळाच्ध के चश में नहीं दे । 


पुनरपि-- 


“ प pe o 
sata Ta से अमृत mm आशा नहीं y असृत की आकांक्षा हो तो क्षणभङ्कुर 


बित्त के चक्र से सुक्त होना ही अपेक्षित है । 
भौतिकवादी मनुष्य इस शरीर को ही सब कुछ मान छेते दंत किन्तु कठोपनिषदू में अति 
ace रीति से सत्य का प्रकाश कर दिया गया है-- 
“आत्मानं रथिनं विद्धि श्रीरं रथमेव तु | 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ।? 
| अर्थात्‌-शरीर रथ का रथी आत्मा 2, बुद्धि सारथी दै और मन लगाम दै | 
जो सवार को भूलकर केवळ रथ सजाने में जुटे हुए हँ, वे कितने भोळे हैं । 
| 'कठोपनिषदू' इस प्रकार की शिक्षाओं से भरी पड़ी दे । 


«कठोपनिषद्‌” का यह संस्करण प्रसिद्ध दार्शनिक एवं प्रबळ तार्किक स्वामी दशनानन्दजी सर 
स्वती के भाष्य के साथ प्रकाशित हो रद्दा दै। साथ ही; स्वामी दशंनानन्दूजी सरस्वती के भाष्य पर 
स्वामी वेदानन्दजी सरस्वती ( दयानन्दजी तीथे ) की टिप्पणी भी प्रस्तुत है। श्री स्वामी दृशनानन्द्जी ने 
यह भाष्य उदू में छिखा था। श्री स्वामी वेदानन्दुजी ने उसका साषान्तर हिन्दी सें किया ओर साथ | 


= Pd Fu 
$ क ® 
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हो, स्थळ-स्थळ पर कई महत्त्वपूर्ण टिप्पणियाँ लिखीं | स्वामी वेदानन्दजी के अगाध विस्तृत शाखज्ञान के 
आधार पर की गई टिप्पणियों से प्रस्थ की उपयोगिता बहुत बए गई दे | 


कठोपनिषद्‌? का यह भाष्य बहुत दिनों से अप्राप्त था. आये समाज कलकत्ता ने प्रन्थ की 
रुपयोगिता पर विचार किया ओर इसे पुनः प्रकाशित करने का निश्चेप्तू किया | | 


व्यक्तियों के पास पहुँच सकेगी ओर आत्मसन्तोष प्राप्त हो सकैगा। आचार्य कें 7 J- 


yA 
“उत्तिष्ठत जाग्रत NA Oe 
~ 
SS a — की 
YA “प्रकाशक 
YA 
AA नये 
5 
Z 
yy / 
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कठोपनिषद्वाष्य 


ल ४ 
उशन्‌, hadaa: सर्ववेदसं ददौ | « 
तस्य & नचिकेता नाम पुत्र आस ॥१॥ 
पदार्थ-( sex) मुक्ति का अभिलाषी (ह+ब) पुर! 
समय में ( वाजश्रवसः ) वाजभ्राव नामक विद्वान्‌ के Aa ने 
( सर्ववेद्सम्‌ ) सम्पूर्ण भौतिक Tat ( ददौ ) दान कर 


दिया । (तस्य) उसका ( नचिकेता+नाम `) नचिकेता नामक... 


( हृ) प्रसिद्ध (ga: पुत्र ( आस ) था A \ 

सावार्थ--वाजश्नाब के पुत्र ने मुक्ति AS कामना मे 
अपना सारा धन, गौ आदि पश्ुु जो कुछ था- T विचार 
से कि जब तक सव वस्तुर्य त्यागी न जाये मुक्ति YA होती, 
दान कर दिया । उसका एक नचिकेता नामक पुत्र था। इस 
` पुरानी कथा को लोगों को मुक्ति के साधनों का उपदेश 
करने के लिये यहां कहते हैं ॥१॥ 

ave कुमार"/सन्त दक्षिणासु नीयमानासु 

श्रद्धाऽऽविवेश सोऽमन्यत ॥२॥ 

पदार्थ-- तम्‌) उस ( ६ ) सचमुच (कुमारम्‌ सन्तम्‌) 
कुमार होते हुए को ( दक्षिणासु ) दक्षिणा के निमित्त (नीय- 
amg ) छे जाई जाती हुईं गौओं में ( श्रद्धा ) सत्य का 
विचार ( आविवेश ) घुसा, उत्पन्न हुआ, कि मेरा पिता 
ऐसा कार्य्यं करने वाला है। (सः) उस नचिकेता ने 
( अमन्यत ) अपने चित्त में विचारा । 

भावार्थ-अप्रौढ़ बालक होते हुए भी नचिकेता के 
चित्त में धम के लिये श्रद्धा उत्पन्न हो गई कि मेरा पिता 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


प्रथमवल्ली 


धर्म के बदले क्या अधर्म करने लगा है; क्योंकि यश की 
दक्षिणा के fea जो गौएँ लाई गई थीं वे बूढ़ी थीं और 


> PAN के दान देने से धम्मं के स्थान में उलटा अधम्म 
शीता है । दान इसलिये दिया जाता है कि लेनेवाळे को 
कणसे CIS दान से लेने वाळे को लाम के स्थान में 


हानि पहुँचे और देने वाळे को ज्ञात दो कि 'लेने वाले को 


«. इससे कोई लाभ नहीं पहुँचेगा वरन्‌ हानि होगी, तो बह 


दोषेश्धापकारक है, जेसा कि आगे प्रकट होगा UAL 
NE दाघदोहा निरिन्द्रयाः | 
अनकूल नाम ते रोकास्तान्‌स गच्छति ता ददत्‌ ॥२॥ 

qara—( पीतोदकाः ) जो पानी पी चुकी हैं, वे 
[ अर्थात्‌ अब स्वयं जल नहीं पी सकतीं ] ( जग्धतृणाः ) जो 
घास खा चुकी है, वे [ अर्थात्‌ वे स्वयं घास खाने में भी 
असमर्थ हैं , ( दुग्घदोद्वाः ) दोह लिया गया है दूध जिनका, 
ऐसी [ अर्थात्‌ अब वे दूध नहीं देती हैं ] ( निरिन्द्रियाः ) 
इन्द्रिय रहित, सन्तान उत्पन्न करने में असमर्थ, अत्यन्त बृद्ध 
हों, अनन्दाः1नाम : सुख और आनन्द से रहित, जिनमें 
किसी प्रकार की उन्नति की सम्भावना न हो (ते) वे 
( लोकाः ) शरीर, जन्म, योनियां है ( तान्‌) उनको ( सः ) 
ag मनुष्य ( गर्च्छात ) जाता है, प्राप्त होता है [ अर्थात्‌ 
उस मनुष्य को इस प्रकार के जन्म मिलते हैं, जिनमें सुख 
कानामन हो ] ( ताः) ऐसी ger गौओं को ( ददत_) 
देने वाल | 


> 
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सावार्थ-जो गौएँ अब न तो स्वयं जल पी सकती 
हैं न ही चारा चर सकती हैं, और अत्यन्त इद्ध होने के 
कारण दूध देने योग्य भी नहीं रहीं, उनको किसी पुरोहित 
या पण्डे को दान दे दिया जाता है। ऐसा दान देने वाले 
लोग उन योनियों को प्राप्त करते हैं. जिनमें आनन्द प्राप्त 
तो दूर रही, आनन्द का नाम भी सुनने को नहीं मिलता । 

प्रश्न-क्या दान करने से भी नरक मिलता है १ हम 
` तो गोदान का बड़ा माहात्म्य सुनते हैँ १ 

उत्तर--यह दान है या FANT? जब तक उससे 
लाभ मिला, स्वयं लिया। जब उससे लाभ की आशा न 
रही, तब उसे दूसरे के गळे मढ़ दिया। यह बहुत बड पाप 
है। इतप्नता से बड़ा पाप कोई नहीं है। 


प्रश्‍न - इतन्नता को मण RE 


उत्तर- क्योंकि इस पाप से सूखों के चित्तो में भलाई= 


शुभ कम्म के प्रति णा पेदा होती है । ये देखते हैं किः 


अमुक जन ने उपकार किया था, saat ऐसा वटल oT | 
यदि इम उपकार करेंगे, तो हमारी भी ऐसी A होगी ; 
अतः वे शुम कम्मौ से उदासीन हो जाते इससे संसार 
में मलाई को बहुत दानि पहुँचती है। संसार से भेकी का 
दूर करना महापाप है ॥ २॥ 


स होवाच पितरं तत्‌ कस्मै मां दास्यसीति | 
द्वितीयं तृतीय४दटोवाच, सृत्यवे त्वा ददामीति ॥४॥ 
पदार्थ--( सः) उस नचिकेता ने ( ह ) कहते हैं कि 
(उवाच) कहा ( पितरम्‌ ) अपने पिता को, “ तत्‌ ) हे पिता 
जी ( कसमै ) किसके प्रति ( माम्‌) सुझे ( दास्यसिञइति ) 
दोगे । ( द्वितीयम्‌) दूसरी बार ( तृतीयम्‌ ) तीसरी बार 
(इ) भी। (उवाच) उस बालक के पिता ने कहा (मृत्यवे) 
सत्यु के प्रति (त्वा) तुझे (ददामि) देता हूँ (इति) इति । 
भावार्थ-इस विचार से नचिकेता ने अपने पिता से 
दो-तीन बार कहा कि तुम मुझे किसके प्रति दोगे। उसके 
. पिता ने कहा -तुझे सत्यु के प्रति दूंगा । इसके दो अर्थ हो 


~ 


सकते हँ । १. चूँकि तू ने war की है, अतः तुझे जान से 
मार डाळूंगा । २. या मृत्यु किसी ऋषि का नाम होगा, 
उसके रति दूँगा । यदि पहला अथं लिया जाये तो उचित 
प्रतीत हरा क्योंकि नचिकेता ने कोई ऐसा अपराध 
नहीं किया अ जिसका l agai नचिकेता ने तो 
यह विचारा था कि पि जिस भूछ y करने लगा है, 
उसका फल पिताजी को a होगा । (अतः उसने कहा था 
कि मुझे किसके प्रति a) ya से/ अधिक मूल्यवान्‌ और 
कोई पदार्थ नहों हो सकता। ZA को aa देने से 
निईम्मी गौओं के दान देने का पाप स॑ होगा, क्योंकि भला 


९ बुरा जो भुस था, सब दे feat यदि अच्छा न दिया जाये 
Nee ही gu दिया जाये तो पोषे-छगेगा। जब नचि- 
केता 


सावना से कह रहा था, तो उसके वाप को बुरा 

किस तरह छग सकता था १ जब कोई विशेष दोष न हो, 
तो साधारण मनुष्य भी ऐसे कठोर दण्ड का विधान नहीं 
se ऋषि/६। केंसे करता १ अतः पहला अर्थसंगत नहीं है । 
दूसरी ua कि ‘ages प्रति देता हूँ”. ऐसा किस 

प्रकार का ते १ मृत्यु के वाद शरीर और आत्मा पृथक हो 
जाते हँ । शरीर यहीं आग में जला दिया जाता है । यदि 
जायेगा, तो जीव जायेगा । जीव का नाम नचिकेता नहीं 
है और न जीव का देना उसके वझ में है। अतः ऋषि के 
कहने से और अगले वर्णन से स्पष्ट प्रतीत होता है कि ऋषि 
ने ऐसे शब्द कहे कि जिससे नचिकेता को दण्ड भी मिले 
अर्थात्‌ वह भयभीत भी हो जाये ओर ऋषि का वाक्य भी 

पूरा हो जाये ॥ ४ tl 


बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः | 
कि\८स्विद्यमस्य stot यन्मयाद्य करिष्यति ॥५॥ 
पदार्थ--( बहूनाम्‌) बहुत से शिष्यो में से ( एभि) 
आता हूँ ( प्रथमः ) प्रथम ( बहूनाम्‌ ) बहुत से विद्यायियों में 
से ( एभि ) आता हूं ( मध्यमः ) मध्यम, अर्थात्‌ अधम नहीं 
हूँ । ( किं+-स्वितू ) कौन सा ( aaea ) मौतका ( कत्तंव्यम्‌ ) 
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कार्ये है ( यत्‌) जौ ( मया) मेरे द्वारा ( अद्य) आज 
( करिष्यति ) वह करेगा । 

भावार्थ--पिता की इस वात को सुनकर नचिकेता 
सोचने लगा कि पिता ने यह आदेश क्यों दिया १ मेरे साथ 
जो विद्यार्थी पढ्ते। हैं उनमें तै अने में में प्रथम हँ, अनेकों 
में मध्यम हूँ waa में feet मी दशा में नहीं हूँ। 
फिर मृत्यु का कोन-सा. ऐसा i हे जो मेरे द्वारा सिद्ध 

Am, जिसके लिये मैझे पिताजी ने यह आदेश किया 

` है! ऐसा कठोर दण्डेःतो उसे दिया जाता है जो agaedt 
दुष्ट हो, ताकि अन्य लोग उसके दोषों से होनेवाली हानि 
से बच जायें | में ऐसा» दुष्ट तो हूँ. नहीं कि जिसकी स्त्यु£ 
से दूसरों का उपकार हो। फिर सत्यु का ऐसा कोसा ८ 
काय है जो आज मेरे मरने से सिद्ध होगा! इससे a 
सोच में पड़ गया और पिता को क्रोध में देखकर बोला ॥५॥ 
agaa यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथा परे [> 
सस्थमिव aa: पच्यते सस्यमिवाजायते ga ya 

waa ) मन में विचार कर देख (यथा) 
जैसा चलते थे ( पूवं ) पूर्वज ( प्रतिपश्य ) विचार कर देखो 
( तथा ) वैसे ही ( परे ) वाद्‌ में आने वाळे [ अर्थात्‌ अतीत 
और वर्त्तमान के ज्ञानियों को देखो, वे जैसा कुछ कहते हैं, 
बेसा कर दिखाते हैं। आप अपनी इस प्रतिज्ञा को, कि 
मुझे मृत्यु के प्रति दोगे, पूर्ण करो । ] ( सस्यम्‌+इव ) खेती 
की भाँति ( मर्त्य; ) मरणशील प्राणी ( पच्यते) पकता है, 
अर्थात्‌ मरनेवाला शरीर खेती की भाँति पक कर नष्ट हो 
जाता है ( सस्यम+इव ) खेती की तरइ दी ( आजायते ) 
आ जाता है, उत्पन्न होता है ( पुनः ) फिर, दूसरी बार | 

भावार्थ--पिता को क्रोध की दशा में देखकर नचि- 
केता के मन में विचार आया कि पिता क्रोध के आवेश में 
आकर मुझे HY के प्रति देने की बात तो कह बेठे हैं, किन्तु 
अब उससे सकुचाते हैं। यह सोचकर नचिकेता ने अपने 
पिता से कद्दा--हे पिताजी | आप अपने पिता . पितामह 


Ra 
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आदि पूर्वजों की ओर देखिये। उन्होंने अपनी प्रतिज्ञा को 
कभी नहों तोड़ा। स्वधर्मस्थ वर्तमान विद्वानों का ध्यान 
कीजिये, वे भी प्रतिज्ञा भंग नहीं करते । वे जो बह देते हैं, 
उसे पूरा करते हैं। अतः आप किसी चिन्ता के बिना 
मुझे मृत्यु के प्रति दे दो । अपने वचन का पूरा न करना 
आपके लिये योग्य नहीं है। जिस प्रकार खेती जब पेदा 
होती है हरी-मरी दीखती है, समय पाकर वह सूख जाती 
है, नष्ट होकर पुनः उत्पन्न हो जाती है, इस प्रकार शरीर 
है। इसमें उत्पत्ति और नाश दोनों लगे रहते हैं। कोई 


उत्पन्न पदार्थ नाश से रहित नहीं है। अतः मेरी मौत की 


चिन्ट्र* न करो । यह शरीर अनित्य है, सदा रहने वाला 


AaB धनादि भी स्थायी नहीं, ये भी विनाशी हैं । एक 


Pea “आयेगी i अतः Adag का यत्न करो। 
अपने वचन का पालन न करना उचित नहीं है, तुम मुझे 
मृत्यु के प्रति दे दो । 
केता की इस ददता से पुराने कार के ब्रह्मचारियों 

की अवस्था) परिचय मिलता है ॥६॥ 
Jap ulie गृहान्‌ | 
तस्यैता ˆ. शान्ति कुवन्ति हर वंवस्वतोदकम्‌ Lil 

पदार्थ-( वैज्ञानरः ) अभि की भांति देदीप्यमान 
तेजस्वी ब्रह्मचारी ( प्रविशति ) प्रविष्ट हुआ है ( अतिथिः ) 
नेक सदाचारी महात्मा, जिसके आने की कोई तिथि नियत 
न हो, ऐसा (are) ब्राह्मण (गृहाच) घरों में, (तस्य) उसकी 
( एताम्‌) ऐसी (शान्तिम्‌) शान्ति, निरिचन्तता (कुबं न्ति) 
करते हँ. । (इर) Bart (Raed) हे विवस्वान के पुत्र 
(उदकम्‌) जल आदि | 

भावार्थ -चचिकेता के पूर्वोक्त शब्दों को सुनकर उसके 
पिता ने उसे सत्यु नामक आचार्यं के पास भेज दिया। 
ब्रह्मचर्य के ठीक विधि से पालन करने के कारण अग्नि समान 
तेजस्वी और ब्रहमरचस्वी ब्रह्मचारी नचिकेता जिस समय मृत्यु 
नामक आचाय्यं के घर में प्रविष्ट हुआ: [ यमाचाय्ये (सुत्यु। के 
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(४ ) 


धर में नचिकेता के पहुँचने की कोई तिथि नियत न थी 
अतः उसे अतिथि कदा गयाहै उस अतिथि को घर में 
घुसते देख आचार्य मृत्यु के परिवार परिजन के लोगों ने 
जल आदि के द्वारा नचिकेता की शान्ति करनी चाही, 
किन्तु नचिकेता, इस विचार से कि पिता ने सत्यु 
के पास भेजा है और स्यु यहाँ पर नहीं है, 
wg से fas बिना अन्य काय्यं करने से पिता 
की आज्ञा पूरी नहों होगी, तीन दिन रात जब तक कि 
आचार्य्यं घर लौट कर नहीं आये, खानपान के विना उनके 


घर पर रहा । सबके कहने पर भी पिताजी की आज्ञा रे 


विरुद्ध करना उचित नहीं सममा | 


छेते हैं । — 
उत्तर -यहां मृत्युः को वेवस्वत=विवश्तात्‌ का पुत्र कहाँ 
है, अर्थात्‌ उसके पिता का नाम विवस्वान्‌ था, वह मौत का 
निशान क्यार हो सकता है १ AA प्रव नदी है, 
AGL शरीर और आत्मा के वियोग का नाम” है । इस 
उपनिषत्‌ में बणित इतिहास से स्पष्ट सिद्धि होता है कि सत्य 
नामक कोई आचार्य था। मौत का कौनसा घो है जहां 
नचिकेता गया ! उसकी स्री आदि कौन थे? अतः मृत्यु 
से अभिप्राय ag नामक आचार्य से है ॥७॥। 
आशाप्रतीक्षे सङ्गत _सूनृताश्व प्टापूर्ते पुत्र- 
पुश्च सर्वान्‌। पतदूबुङ्क्तं पुश्षत्यारपमेधसो 
यस्यानश्चन्‌ वसति ब्राह्मणो ग्रहे ॥८॥ 
पंदार्थ--(आशप्रतीक्षे) जो वस्तु लाभदायक हो, उसकी 
कामना करने का नाम आशा है, जिस वस्तु का पूरा-पूरा तत्व 
' ज्ञात न हो, उसकी प्राप्ति की कामना का नाम प्रतीक्षा है । 
इन दोनों को (सङ्गतम्‌ ) सतसंग से प्राप्त होने वाळे फल को 
(aaa) दया से प्रीतिपूर्वक जो कहा जाये उसकी 
(a) ) waaay कम्मौ के फळ को और आपूत्त॑- 
बावली Fat, तालाब, अनाथ रक्षा, बाग लगवांना अदि 


NY 


gai काय्यौ के फळ को (gaa) पुत्रों, शिष्यों, गौ भेस, 
बैल आदि पशुओं को (च) और (सर्वान्‌) सब को (एतत्‌) इस 
सबके फल को (बृडक्ते) नाश कर देता है, दूर भगाता है. 
waa ea का, मनुष्य का (अल्पमेधसः) अल्पबुद्धि वाले 
(यस्य) जिस (Haaa) रजन बिना (वसत्रि) वास करता है 
AT: त्रह्मनिष्ठ, वेदवे \गृहे) घर में । 

भावार्थ -लाभप्रद \ दायो की कामना से जो प्रार्थना 
की है, अज्ञात पदाथौ की जो प्रतीक्षा की है, सत्संग से जो 
शुत कार्य्य किये हैं, सन्तान और प॒ “आदि जितने घर में 
है, यह सब पदार्थ उस पुरुष के नष्ट हो जाते हैं, जिस भन्द्‌” 


९ \ मति के घर पर आया हुआ वेदवेत्ता, अतिथि भोजन पान के 


प्रश्‍न - बहुत लोग यहां ag से अभिप्राय मौत हर “ar वापस जाये, अर्थात्‌ जिसके घर में खाये पिये विना 


रात बिताये, उसे महापाप होता है । जिस प्रकार की अथिति 
सेवा का वेदादि सत्य शास्त्रों ने विधान किया है, यदि लोग 
उसके HATS MAN करें, तो संसार से सब दोष दूर्‌ दो 
जाये, औद्ठोकोई भी अज्ञान से fon न रहे । 
सैन ब्राह्मण के भूखा प्यासा रहने से इतनी हानि का 
कारणाक्या है १ 


उत्तर--ब्राह्मणों का जीवन विद्याप्रचार जोर परोपकार 
के लिये है । जब तक विद्वानों और परोपकारियों का सत्कार 
होता रहता है, तब तक वे जीवनसामभ्री के संग्रह करने से 
निरिचन्त दोकर परोपकार, उपदेश, विद्यादान के कार्य्यं में लगे 
रहते हँ । ज्योंद्दी उनके मान में न्यूनता हुई कि त्योंद्ी उप- 
देश के काय्य में विन्न पड़ा। उपदेश का काय्यं बिगड़ने से 
सारे दोष फेलते हैं। संसार को सच्चरित्र बनाये रखने बाळे 
ब्राह्मण होते हैँ । 

प्रश्‍न--आज कल तो ब्राह्मण कहलाने वाळे अनेक FA 
करते हैं १ 

उत्तर- ब्राह्मण आदि गुण कर्म स्वभाव से होते हैं 
जिनमें ब्राह्मणों के गुण कर्म्म स्वभाव नहीं, वे ब्राह्मण कलाने 
के अधिकारी नंहीं। 
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प्रशन - कई लोग ब्राह्मण की सन्तान को ब्राह्मण 
कहते हैँ । 

उत्तर्‌--ब्रहमचर्य्याश्रम के अन्दर यदि किसी ब्रह्मचारी 
को ब्राह्मण कहा जाय, तो वेसा माता पिता के कारण से 
समझना चाहिये । अन्या गां में तो गुण कम्मे से दी 
होगा | 

feat ह uha खाती हे मे5नइनन्‌ AR- 

जतिथिनमस्यः नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ स्वस्तिमेऽस्तु 
तस्मास्रति त्रीन्‌ वरान्‌ वृणीष्व ॥९॥ 


पदार्थ --(तिखः) तीन (रात्री) रात्रियां (यत्‌) जो, 


(अवासी) तूते वास किया है ae) घर में ALA 


पूजने योग्य, अनियत तिथि वाला (नमस्य) नमस्कार, सत्कार 
करने योग्य है (ते+नमः+अस्तु) तुझे नमस्कार हो (ब्रह्मन) हे 
त्राह्मणगुणों से युक्त 1 (मे+स्वस्ति+अस्तु) मेरा कल्याण. 
(aenatafa) उसके बदले (त्रीन्‌) तीन (कू वरों को 
(इणीष्व) वरण कर, माँग ले ॥ 

भावार्थ--जब यमाचार्य्यं ने घर पर एक ब्राह्मण को 
तीन दिन तक भूखा प्यासा रहने का वृत्तान्त सुना, तब 
उसने उससे कद्दा--हे ब्राह्मण | तू तीन दिन तक खाने पीने 


के बिना मेरे घर में रहा है, और अतिथि का भूखा रहना 


गृहस्थ के लिये पाप है । इस वास्ते हे पूजनीय | में आपका 
आद्र करता हूँ, आपको नमस्ते करता हूँ । मुझे इस पाप से 
बचाने के लिये तीन वर मांगो जिससे मेरा कल्याण हो। 
अज्ञात पाप का प्रायरिचत होता है । ` मेरे अनुपस्थित रहने 
से तुम्हें कष्ट हुआ है, उसका जो मुझे पाप लगा, प्रायरिंचत 
के बिना मेरा कल्याण नहीं होगा, अतः तुम सुकत से तीन 
बर मांगो, जिससे तुम्हारे चित्त को जो क्लेश हुआ है, वह 
नष्ट हो जाये, और मेरा पाप दूर हो । जब तक तुम प्रसन्न 


- होकर मेरा अपराध क्षमा नहीं करते, तब तक ग्रहस्यधर्मानुसार 


मेरा कल्याण होना कठिन है । एक-एक रात के कष्ट के 
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aè एक-एंक वर मांगो । मृत्यु कें इस बचन को सुनकर 
नचिकेता उससे तीन बर मांगने पर उद्यत हुआ USN 
उसने पहला वर यह मांगा— 
` शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्यादू वीतमस्युः 
गौतमो माभिमृत्यो aaa मामिवदेत्मतीत 
एतत्‌ त्रयाणां प्रथमं बरं वृणे ॥१०॥ 
पदार्थ-- (शान्तसंकल्प) जिसके मन की गति रुक गई 
है, जो मन की तरज़ों से एथक हो गया हो ऐसा ( सुमनाः ) 


, प्रसन्न मनवाला (यथा) जिस भांति ( स्यात्‌) होवे (बीतमन्युः) 


waa जिसका क्रोध वह, क्रोधरहित (गौतमः) गौतम गोत्र 


YAO में उत्पन्न मेरा पिता (Afa) सुको संबोधन कर ( वदेत) 
(अनश्नन्‌) खाये पिये बिना (ब्रह्मन) हे 'ब्रह्मण | (अतिथि) ` 


बोले (wher ) प्रसन्न होकर (एतत्‌) यह (त्रयाणाम्‌) तीन 
ait में से ( प्रथमं ) पहला ( वरम ) वर ( ait) माँगता हूँ । 


भावार्थ नाचिकेता ने यमाचाय्यं से क-हे युरो 
यौतमयोत्रोत्न्न मेरा पिता मानस विकारों से रदित हो जायें, 
उनके भीतर जो चिन्ताये हैं, सब दूर हो जायें और बाहर से 
aft aga प्रतीत हों। जब तुम्हारे भेजने से में जाऊ, 
सुमसे कुशल-क्षेम के समाचार पूछ क्रोध के कारण चुप न 
रहें। मुझको देखकर कि यह वही नचिकेता है, जिसे सत्यु के 
पास भेजा था, सम्बोधन करके बुलाए । तीनों में यह सबसे 
पहला वर मुझे चाहिये । 

नचिकेता के मन में आरम्म से पिता की मञ्गलकामना 
थी, इस वास्ते वरो में मी पहला वर बही मांगा, जिससे 
उसछा पिता क्रोध से बच जाये, जिस क्रोध के आवेश में 
आकर पिता ने पुत्र को सत्यु के प्रति देने का प्रण किया था, 
साथ ही पिता की शान्ति मी चाही? जिस शान्ति की 
प्राप्ति के छिये पिता ने इतना get किया था कि सबकुछ 
दान दे डाला था और यह चाहा कि बह सुमसे रुष्ट न न हो । 

मारत के पुत्रों की पितृमक्ति अनुपम है । भारत में 
ऐसा अयोग्य ga विरा दी मिलेगा, जो पिता को दुःख 
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(६) Si 


देना चाहता हो या जिसके चित्तं में उसको सुख देने का 
विचार न हो Niet 
नचिकेता के इस वर मांगने पर सत्यु आचार्य्य 
कहते हैं-- 
यथापुरस्ताद्‌ भविता प्रतीत औद्दाळकिरारु- 
णिमेत्मसृष्टः | gaai: शयितावीतमन्युस्त्वां 
ददहशिवान्मृत्युमुखात्‌ प्रमुक्तम्‌ ॥११॥ 
पदार्थे--( यथा पुरस्तात्‌.) पहले की भांति ( सविता ) 
हो जायेगा ( प्रतीतः ) प्रसन्न [ यह जानकर कि यह वही 
नचिकेता है | ( औद्दलकिः ) उद्दालक की सन्तान ( आरुणिः ) 
अरुण--पुत्र, तेरा पिता ( maz: ) सुमसे सूचना TRY 
( सुखम्‌ ) gas, इच्छानुसार Coat: ) रात्री को (शयिता) 
सोएगा ( वीतमन्युः ) क्रोथरद्दित होकर ( तवाम्‌ ) तुक अपने 
पुत्र को ( दहशिवान्‌ ) देखता हुआ ( मृत्यु सुखात्‌) रुत्यु के 
'मुख से ( प्रमुक्तम्‌ ) छूटा हुआ । 
भावार्थ-नचिकेता को मृत्यु आचार्य ने वर*दिया कि 


fag भाँति तेरा पिता पहले प्रसन्न था, येसे दी अब भी 
तुमको पहचान कर कि यह वही नचिकेता है, wee होगा ` 


और रात को पहले की तरह सुख से सोएगा। उसका सब 
क्रोध दर हो जायगा और यह देखकर कि तू मृत्यु के मुख से 
छूटकर फिर आ गया है, उसका सब दुःख नष्ट हो जायेगा। 
जितनी बाते नचिकेता ने माँगी थी, उतनी यमाचाय्यं ने 
स्वीकार कर पूरी कर दों ॥११॥ 

नचिकेता ने दूसरा वर यह मांगा--- 


स्वर्ग लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न 


' जरया बिमेति | उमे तीर्ख्ाऽशनायापिपासे शोका- 
तिगो मोदते स्वग लोके ॥१२॥ 


पदार्थ--/ il) सबसे उत्तम सुख जहां मिले उसे 


ei कहते हैं, उस स्वर्ग (लोके ) यज्ञादि कम्यों के फल से 
` देखने योग्य जन्म या स्थान में ( न ) नहीं ( भयम्‌) भय 


( किंचन ) किसी प्रकार का ( अस्ति ) है (न) न (तत्र) 


wet (त्वम्‌) तुजमौत ( न ) नहीं ( जरया) बुढ़ापे के कारणं 
( मिमेति ) जीव डरता है। (उभे) दोनों ( तीर्त्वा ) तर 
कर ( अशनायापिपासे ) भूख प्यास को ( शोकातिगः ) 
शोकरहित होकर ( मोदते ) आनन्द भोगता है ( स्वर्गछोके ) 
स्वगलोक में । 

ओर किसी प्रकार का भय नहीं है, 
क्योंकि न तो वहाँ रत्यु है'और न बुढ़ापा। जहाँ सुख तो 
है, किन्तु दुःख का कोई सामान नहीं । भय का प्रधान कारण 
मत्यु है, यदि सत्यु न हो तो मय किस बात का ? बुढ़ापे को 
देखकर भी भय होने लगता है; जहाँ wat का चिह्न नहीं, 


«बुढ़ापे का निशान नहों, वहाँ डर काहे का ? बुढ़ापा देखकर 
` विचार होता है, में भी वूढ़ा होकर सत्यु का आस बनूँगा, 


जहाँ ag at निशान ही न हो, वहाँ यह विचार भी क्यों 
कर हो सकता है १ भूख-प्यास से दुःख होता है, दुःख से 
अग्र होता है, कनत स्वगे में न भूख है न प्यास ; न शीत है, 
न उष्ण; न शोक है, न चिन्ता ; न मान है, न अपमान ; 
सारांश यह कि वहाँ किसी प्रकार के दुःख का सामान नहीं है 
कि faai मय हो । इस कारण शोक, मोह, चिन्ता से रहित, 
आनन्द, प्रसन्नता में विसोर लोग स्वर्ग में रहते हँ । विद्वानों 
से सुना है कि स्वर्ग का सुख सुक्ति से न्यून है। अतः आप 
बताइये कि स्वर्ग और मुक्ति का तत्त्व क्या हे १ यदि स्वगं में 
कोई दुःख नहीं, प्रत्येक प्रकार का सुख विद्यमान है, तो मुक्ति 
सें स्वर्ग से क्या विशेषता है 2 कया विलक्षणता है, जिससे 
शास्त्रकार मुक्ति को सब सुखों से श्रेष्ठ बतलाते हैं। आप 
इस रहस्य को जानते हैं, इस वास्ते जो तत्व हो, मुझे 
बतलाइये ॥१२॥ 


स त्वमभि१/स्वग्येमध्येषि मृत्यो प्रब्रहि av 
भ्रद्धधानाय मह्यम्‌ | स्वगंढोका अमृतत्वं भजन्त 
एततद्वितीयेन वृणे वरेण ॥१३॥ 


पदार्थ- ( सः) वह (am) तू, (afan) अग्नि 
को ( स्वग्यंमू ) स्वग प्राप्त कराने वाले { अध्येषि ) जानता है 
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( स॒त्यो ) हे रुत्यो | (safe ) भलीमांति बतला ( तम्‌) 
उस अग्नि को ( भ्रद्दधानाय ) श्रद्दा करने वाळे ( मह्यम्‌) 
मेरे प्रति। ( स्वर्गलोकाः ) जिन यज्ञ करने वालों को स्वर्गलोक 
प्राप्त हुआ है वे या स्वर्ग में रहने वाले ( अमृतत्वम्‌ ) मत्यु 
से रहित अवस्था, [ जो लोग शरीर के अभिमान से रहित 
हैं, मानो वे कमी मरते नहीं, ates मृत्यु शरीर और आत्मा 
का वियोग हैं, उन्होंने ज्ञानद्वारा सरीर और जीव को पहले 
ही भिन्न-भिन्न जाना हुआ है ] ( भजन्ते ) सेवन करते हैं 
( एतत्‌ ) यह ( द्वितीयेन ) दूसरे ( वरेण ) वर के द्वारा 
( att ) मांगता हूँ । i 
भावार्थ--नचिकेता ने fa कहा--हे aay | 
जिन अग्निहोत्रादि zat से at मिलता हे, Fe आप 
जानते हैं [ यज्ञा में प्रधान अग्नि है, इस वास्ते यद्दाँ अग्नि- 
होत्रादि न कह कर “अग्नि! के जानने की इच्छा की है ] में 
ASAE आप से पूछता हूँ, BIT करके आप मुझ WSIS को 
चह बतलाइये । कर्म्मफल के बल से stat लोक में जाते 
हैं, उनको बहुत काल तक सुखमय जीवन मिलता है, वे सब 
प्रकार का आनन्द भोगते हें । [ यहां स्वर्गीय क्ष वन को 
अमृत कहा है, थोड़े जीवन की अपेक्षा दीर्घ जीवन को अमृत 
wer है, थोड़े जीवन की अपेक्षा दीर्घ जीवन को अमृत कहते 
हैं। जैसे चिरस्थायी पदार्थ को लक्षणा से नित्य कह देते हैं 
यद्यपि कोई दृश्यमान पदार्थ नित्य नहीं है । ] इस दूसरे वर 


के द्वारा में aina अग्निहोत्रादि के प्रधान साधन अग्नि 


को जानना चाहता हूं । 

पहले वर से नचिकेता ने पिता के सुख की कामना की 
जो धर्म्म का सबसे मुख्य अङ्ग है, देव कार्य्यों में माता, पिता 
तथा आचार्य को देव माना गया है। दूसरे वर में सवग के 
साधन अरिनददोत्रादि के जानने की इच्छा की । इस AAF 
प्रइन करने से नचिकेता की बुद्धि का पता लगता है कि वह 


“कितना उत्तम ब्रह्मचारी था। ज्ञान का प्रमाण क्रम को ठीक 


बनाये रखना है । यह सुन कर मनुष्य तो क्या पु भी कार्य 
क्र लेते हैँ ॥१३॥ . | 


रे ब्रवीमि ag मे निवोध aafia नचि- 

केतः प्रजानन्‌ | अनन्तलोका प्िमथो प्रतिष्ठां बिद्धि 
त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ 

पदार्थ-(प्र) अच्छी तरह (ते) तुझे (ब्रवीमि) बताता 
हूँ ( तत्‌) उस (उ) ठीक ठीक (मे) मेरे बचन को (निबोध) 
सममा । ( स्वयम्‌ ) स्वर्गं का साधन ( अग्निम्‌ ) aft को 
(नचिकेतः) हे नचिकेतः ( प्रजानन्‌) अच्छी तरद समझता 
हुआ । (अनन्त लोकास्षिम्‌ ) दीर्घं जीवन प्राप्त करने का 
साधन | [यहां अनन्त शब्द “बहुत aF के अर्थ में प्रयुक्त हुआ 
है , (अथो) और ( प्रतिशम्‌ ) समस्त संसार की स्थिति का 
साधन अग्नि [सूर्य के कारण एथिवी, तारों, नक्षत्रद्कों की 
स्थिति है, जठराग्नि के कारण शरीर की स्थिति है ] (विद्धि) 
जान ( त्वम्‌ )“तू (एतत्‌) इसको ( निदितम्‌) पड़ा हुआ 
( गुह्याम्‌) बुद्धिरूपी गुफा में । 

भावार्थ - यमाचार्य्यं कहते हैँ--हे नचिकेतः | स्वर्ग के 
साधन अगिन के dda में जो कुठ में जानता हुँ तुझे बताता 
हँ. । यह अग्नि अनन्त अर्थात्‌ चिरस्थायी जीवन का हेतु 
है। जी का प्राणों का नाम है ; प्राण अग्नि के सहारे काम 
करते हैं। समस्त संसार की स्थिति का साधन भी यह अझि 
है। इस सौर ब्रह्माण्ड के समस्त लोग जिस केन्द्र के चारों 
ओर घूम रहे हैं, वह सूर्य है । सूर्य्यं न हो, तो यह समस्त 
सौर मण्डल नष्टभ्र हो जाय । और सूर्यं अग्नि का एक अति 
महान पिण्ड है । नचिकेतः ! तू मेरे इस कथन को स्थिर 
मति और सावधान मन से सुन । a और कठिन विषय 
को चश्चल चित्त ग्रहण नहीं कर सका करता | 

प्रश्न--आचार्य्य ने जो यह कहा, कि में उस स्तर्यं अग्नि 
को जानता हूँ, तुझे बताता हूँ, तू उसको सुन, बुद्धि को स्थिर 
करके समक । इस से प्रतीत होत! है कि आचार्य्य को 


`असिमान था, अन्यथा वह ऐसा न कहता । 


उत्तर- आचार्य्य को अभिमान नहीं था, वरन्‌ इस विद्या | 


में शिष्य की श्रद्धा स्थिर करने के लिये उसने ऐसा 
कहा ॥१४॥ 
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डोकादिममिं तमुवाच तस्मै या इष्टका 


यावतीबी यथा वा | स चापि तत्प्रत्यवद्यथो क्त- 


मथास्य मृत्युः पुनरेवाह तुष्टः ॥१७॥ 
पदाथ-( छोकदिम्‌ ) छोक-प्रकाश का प्रथम कारण 
भूत (ahaa) अग्नि को ( तम्‌ ) उस ( उवाच ) युक्तियों 
और दृष्टान्त से समझाया ( तस्मै ) उस नचिकेता के प्रति 
(या ) जो ( इष्टकाः ) इंटे, [ जिनको चिनकर अगिनिद्दोत्रादि 
के लिये वेदी या कुण्ड बनाया जाता है ]( यावतीः ) जितनी 
(वा) या ( यथा ) जिस प्रकार की ( वा ) अथवा | (सः) 
उस नचिकेता ने ( a) और (अपि) भी ( प्रत्यवद्त्‌ ) 
दोहरा दिया । ( यथोक्तम्‌ ) कहे अजुसार [ अर्थात जिस 
प्रकार आचार्य्य-सुत्यु ने बतलाया, जो शब्द जिस औसर और 
प्रकरण में कहे, वेसा सुना दिया ] ( अथ ) इसके बाद 
( अस्य ) इस नचिकेता को ( मृत्युः ) यमाचाय्ये ने ( पुनः ) 
फिर ( आइ ) कहा ( तु& ) प्रसन्न होकर । 
सावार्थ--छोक का कारण अग्नि है। छोकन्प्रकाश 

समस्त वस्तुओं के रूप दिखाता है । प्रकाश=अरिन के बिना 
कोई पदार्थ लोक नहीं हो सकता । एथिवी लोक हैं) कब से १ 
जब से तेज द्वारा रूप इसमें प्रविष्ट हुआं। यदि पृथिवी में 

अग्नि न हो, तो एथिवी कमी दिखाई ही नदे। सूर्य, 
चन्द्र, तारे आदि जितने पदार्थ संसार में दिखाई देते हैं, उन 

सब में अग्नि है । अतः लोक का कारण अग्नि है। यमाचाय्यं 

ने अग्नि के भेद और कार्य्य सब बतला दिये । और जितनी 
St का जितना बड़ा जिस यज्ञ के लिये कुण्ड बनना चाहिये, 
और यज्ञ की विधि-यह सब भी सममा दिया। इस बात 
के सिद्ध करने के. लिये कि नचिकेता इस विद्या को ग्रहण 
करने के योग्य है, और कि जो कुछ यमाचार्य्य ने कहा है, 
उसे उसने ठीक-ठीक समर लिया है, नचिकेता ने आचार्यं 
के कथन को शब्दशः दोहरा दिया। इससे यमाचाय्ये को 
नचिकेता के पूर्ण अधिकारी होने का दृढ़ विश्वास हो गया 
भौर उन्होने प्रसन्न होकर फिर कहना आरम्म किया | 


® 


पाठक बन्द | इस छेख से ज्ञात होता हैं ब्रह्मविद्या के 
अधिकारी ऐसे मनुष्य होने चाहिये, जिनकी बुद्धि इतनी 
eg हो कि उन को कैसा ही कठिन विषय बताया जाये, 
चे एक ही बार सुनने से उसे ग्रहण कर सके। नचिकेता ने 
इस परीक्षा में उत्तीण होकर यमाचार्य्य को सन्तुष्ट कर छिया | 
नचिकेता की बुद्धिमत्ता, Sat, इता तथा बुद्धि फी सूकष्मता 


'बता रही है कि गुण, कम्म स्वमाव से ब्राह्मण कैसा होना 


चाहिये ॥१५॥ 
तमन्रवीस्रीयमाणो महात्मा वरन्तवेहाद्य 
ददामि भूयः | तवेव नाज्ना भवितायमिः सृङ्कां 


चेमामनेकरूपां गृहाण ॥१६॥ 

पदार्थ--( तम्‌) उस नाचिकेता को ( अब्रवीत्‌ ) बोला 
( प्रीयमाणः ) उसकी बुद्धि और योग्यता से प्रसन्न होता 
हुआ ( महात्मा ) जिसका आत्मा अतीव उच्च विचारों बाला 
है ऐसा यमर्थि्य्य-1 ( वरम्‌ ) वर ( तब ) तुझे ( इद ) इसमें 
( अद्य) आज ( ददामि ) देता हूँ ( भूयः ) और भी, 
( तब तिरे (एवं ) ही ( नाम्ना) नाम से ( भविता) 
होगा, प्रसिद्ध होगा ( अथम्‌) ae ( अग्निः ) अग्नि, अग्नि- 
विद्या ( सङ्काम्‌) मालाको [जो मान का निशान है। 
जिसका समा में मान करते हैं, उसके गळे में माछा डाल देते 
हैं (च) और ( इमाम्‌) इस ( अनेकरूपाम्‌ ) अनेक रूपों 
बाली [ अनेक रंगों के कारण जो सुन्दर प्रतीत हो रदी है ] 
( गृहाण ) छे। 

भावार्थ-नचिकेता की बुद्धि को देखकर यमाचार्य्य 
बहुत प्रसन्न हुए। वे महात्मा प्रेम से नचिकेता को कहने 
लगे--नचिकेता | आज में तुम से बहुत प्रसन्न हूँ और तुझे 
और भी वर देता हुँ, यह अग्निविद्या तेरे नाम से प्रसिद्ध 
होगी | अर्थात्‌ आज से लोग इस विद्या को नाचिक्रेत अग्नि- 
विद्या नाम से पुकारंगे। सफलता का चिह यह माला, जिसमें 
अनेक रंगों के मनके हैं, जो तुझे सुख देगी, ग्रहण कर । 


प्रश्न महात्मा किसको कहते हैं! जीवात्मा परिच्छिन्न 
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है, परिच्छिन्न के लिये महान शब्द का प्रयोग नहीं 
हो सकता | 

उत्तर--निस्सन्देद्द जीवात्मा परिन्विन्न है। किन्तु 
महात्मा शब्द का प्रयोग बुद्धि के व्यवहार पर निर्भर करता 
है। जिसकी बुद्धि प्राकृतिक वस्तुओं के साथ संत्रन्ध रखती 
है, उसका ज्ञान, अपना तथा पराया दो प्रकार का होने से, 
परिमित होता है। जिस की बुद्धि परमात्मा की ओर छग 
जाती है उसका आत्मा समस्त संसार में परमात्मा के गुणों 
को देखने से सबको समदृष्टि से देखता है, उसका विचार 
महान्‌ हो जाता है, अतः वह महात्मा है । r 

प्रश्न--जिनके विचार में अपना पराया हो, क्या वे 
महात्मा नहीं कहला सकते १ 

उत्तर गुण कर्म से तो नहीं कद्दला सकते। छेकिन 
किसी का नाम महात्मा हो सकता है, जेसे दरिद्र का नाम 
कहीं कहीं धनपति सुनने में आता है ॥ १६ N 

ब्रिणाचिकेतस्िभिरेत्य सन्धि faden 

जन्ममृत्यू । ब्रह्मजज्ञं देवमीड्य गदित्वा 
निचाय्येमा ˆ शान्तिमत्यम्तमेति ॥१७। ' 


पदार्थ--( त्रिणाचिकेतः) नाचिकेत अग्नि का 
[ जिसका असी अभी यम ने नचिकेता को उपदेश किया है ] 
को तोन वार अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य्याश्रम, गृहस्थाश्रम, और वान- 
प्रस्थाश्रम में जिसने अनुष्ठान किया हो वह ( निमिः ) माता 
पिता और amaci: इस तीन के साथ ( एत्य ) प्राप्त 
होकर ( सन्धिम्‌) सत्संग को, मेल को, ( त्रिकम्मेकृत्‌ तीन 
कर्म्म करने वाला अर्थात्‌ घम्म के तीन स्कन्थो-- यज्ञ, अध्ययन 
और दान को पालन करने वाला (तरति) तर जाता है 
(जन्म रुत्यू ) जन्म मरण को ( ब्रह्मयज्ञम्‌ ) वेदों को उत्पन्न 
करने वाळे ( देवम्‌ ) प्रकाशस्वरूप परमात्मा को ( ईड्यम्‌) 


% यथा मातृमान्‌ पितृमानाचाय्यवान्‌ पुरुषो ब्रूयात्‌ 
( झञतपथ ate ) उत्तम माता, पिता और आचार्ये से शिक्षा 
प्राप्त करके ही मनुष्य कुछ कडू सकता दै | 
R 
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पूजने योग्य, स्तुति करने योग्य ( विदित्वा ) जानकर 
( निचाय्य ) शास्त्र द्वारा निइचय करके ( इमाम्‌ ) इस 
( शान्तिम्‌) सर्व दुखों aq अवस्था को ( AAH, ) 
अवश्य, बहुत ही ( एति ) प्राप्त होता है.। 
भावार्थ- यम द्वारा नचिकेता को कही विधि के 
अनुसार, जिस मनुष्य ने तीन आश्नमों अर्थात्‌, Wea; 
गृहस्थ तथा वानप्रस्थ--में अग्निहोत्र किया है, जिसने माता 
पिता तथा आचार्य्य इन तीन शिक्षकों से शिक्षा ग्रहण की 
है, जिसने ब्रह्मचर्य्ये, ग्रहस्थ और वानप्रस्थाश्रम में धम्मं के 
तीन स्कन्धों- यज्ञ, अध्ययन और दान-- को विधिवत्‌ पालन 
किया हो, वह तर जाता है अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्कर से 
छूटकर मुक्ति प्राप्त कर लेता है। जिसने परमात्मा को जो 
वेदों का रचयिता है, सबका प्रकाशक है, सबका स्तोतव्य है ; 
जान लिया, वह इस शास्त्र के अनुसार आचरण करने से 
बहुत बड़ी शान्ति को प्राप्त कर लेता है । 
प्रश्न--नचिकेता को बतलाई तीन प्रकार की अग्नि 
कौन सी है १ 
उत्तर--म्रह्मचर्य्याश्रम में आहवनीय, शहस्थाश्रस में 
गाईपत्य/ और वानप्रस्थाश्रम में दक्षिणागिन नामक तीन प्रकार 
की अग्नि होती है। प्रत्येक आश्रम में इसके अनुसार यज्ञ 
करना चाहिये* ॥ १७ Ul 
त्रिणाचिकेतखयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वाँ- 
faga नाचिकेतम्‌ । स BAVA पुरतः प्रणोद्य 


शोकातिगो मोदते ATAR I cI 

qari —( त्रिणाचिकेतः ) नचिकेता को बतलाई विधि 
से तीन आश्रमों में तोन वार जिसने अभि की स्थापनां की, 
माता, पिता और आचाय्ये- इन तीन से जिसने शिक्षा ग्रा 
की और तीन कर्म्म जिसने किये et, ऐसा ( त्रयम्‌ ) तीन को 
( एतत.) उपयुक्त ( fafat ) जानकर ( यः । जो (wa) 


` इस प्रकार ( विद्वान्‌ ) जाननेवाला ( Page) चयन करता है, 
De SRNR SESS EE I 


+ इन तीन अग्नियों का सर्प आगे सममायेंगे | | 
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र ( ९० ) 


स्थापन करता है. ( नाचिकेतम्‌ ) नचिकेता के नाम पर प्रसिद्ध 
असि को (सः) वह ( सत्युपाशान ) मौत के फंदों को 
( पुरतः ) आत्मा और शरीर के वियोग से पूर्वे ( प्रणोद्य ) 
हटाकर ( शोकाततिगः ) शोक से छूट कर ( मोदते ) आनग्द्‌ 
सोगता है ( स्वर्गलोके ) स्वलोक में, दुःख से रहित जन्म या 
स्थान में । 
भावार्थ--जिसने तीन आश्रमों में अग्निहोत्र किया है, 
जिसने यज्ञ, अध्ययन और दान ये तीन कम्मे किये हैं, जिसने 
माता, पिता तथा आचाय्यं से सुरक्षा प्राप्त करके परमात्मा 
को जान लिया है और जो विद्वान्‌ इस प्रकार तीन आश्रमो में 
अग्निहोत्रादि यज्ञों के लिये तीन अग्नियों को स्थापित करता 
है, वह अपने जीवनकाल में ही मृत्यु के वन्धनो से छूटकर, 
सब प्रकार के क्लेशों से रहित होकर स्वर्गलोक में सुख से 
जीवन ब्यतीत करता है ॥१८॥ 
एप ते5मिनचिकेतः स्वग्योयमवृणीथा द्विती- 
येन वरेण aaa तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृ- 
तीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥१९॥ 
पदाथे--( एषः ) यह जिसकी ऊपर चर्चा हुई है ( ते ) 
तेरा पूछा (afta: ) अग्निः ( नचिकेतः ) हे [Pea 
(स्तर्यं ) स्वर्गसाधन ( यम्‌ ) जिसको ( अवृणीथाः ) तूने 
सांगा था ( द्वितीयेन) दूसरे (वरेण ) वर के द्वारा। 
( एतम्‌ ) इस ( अग्निम्‌) अगिन को ( तब ) तेरा ( एब ) 
ही ( प्रवक्ष्यन्ति ) कहेंगे ( जनासः) लोग [ विद्वान्‌ छोग 
` किसी वस्तु का जो नाम घर दे, साधारण जन उसी नाम से 
उस वस्तु को पुकारने लगते हैं] ( तृतीयम्‌) तीसरा 
( वरम्‌ ) वर ( नचिकेतः ) हे नचिकेतः | ( दृणीष्व ) मांग । 
भावार्थ--यमाचार्य्यं ने कहा हे नचिकेतः | यह 
अग्निविद्या है जिसके विषय में स्वर्गसाधन सममकर तू ने 
दूसरे वर के द्वारा पूछा था । यह अग्नि अब तेरे नाम से 
प्रसिद्ध होगी । जिसका जो नाम आरम्म में रख दिया जाये, 
बही नाम उसका संसार में प्रसिद्ध हो जाता है। अब यह 
अग्नि नाचिकेतारिनि कहलायेगी । अब तीसरा वर मांग | 


wy 


कई लोगों को यह शंका हो सकती है कि यमाचाय के 
कहने मात्र से वह विद्या नाचिकेतविद्या के नाम से केसे प्रसिद्ध 
हो सकती है १ इसका समाधान यह है, कि आचार्ये जब 
किसी वस्तु का कोई नाम रख देते हैं तो छोग उसे उसी 
नाम से व्यवहार करने लग जाते हैं ॥५९॥ 

अब नचिकेता यमाचार्य्य से तीसरा वर मांगता है -- 


Ja प्रेते विचिकित्सा मनुप्येऽस्तीत्येके नाय- 
मस्तीति चेके । एतद्विद्यामनुशिष्ट€्वयाहं वराणा- 
मेर्ष वरस्तृतीयः ॥२०॥ 


पदाथ-( य) जो ( इयम्‌) यह (प्रेते ) मरे हुए 
( विचिकित्सा ) शङ्का ( मनुष्ये ) मनुष्य के संबन्ध में, 
( अस्ति ) मृत्यु के पीछे भी रहता है ( इति ) ऐसा ( एके ) 
कई लोग कहते हैँ (न) vet ( अयम्‌) यदद आतमा 
( अस्ति ) सु. के पीछे रता है (इति) ऐसा ( च ) 
और ( एके ) कई विद्वान्‌ कहते । ( एतत्‌ ) इस रस्य को 
( विद्यामु) जानू, में जानना चाहता हूँ ( अनुरिष्टः ) 
सिखाया जाकर ( त्वया ) तुझ से ( अहम ) में । ( वराणाम्‌ ) 
बरों में से ( एषः ) यह वर ( तृतीयः ) तीसरा है । 


भावार्थ-नचिकेता ने कहा- हे गुरु महाराज | सत्यु 
के पीछे जीवात्मा के सम्बन्ध में शङ्का है। कई लोग कहते 
हँ, सृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा रहता दै, अर्थात्‌ जीव शरीर 
से पृथक कोई पदाथ है। दूसरे पक्ष वाळे कहते हे, कि 
मृत्यु के पीछे जीवात्मा नहों रहता अर्थात्‌ शरीर से fara 
कोई जीवात्मा नहीं है। यह तत्त्व कि शरीर से भिन्न 
जीवात्मा है या नहीं आप मुझे सिंखलाइये, आपकी शिक्षा ` 
से में निश्चित रूप से में जान सकं। तीन बरों में मेरा यह 
तीसरा वर है । 


नचिकेता का यह प्रश्‍न कई प्ररनों का समुदाय है-- 
पुनर्जन्म है या नहीं ? जीवात्मा शरीर से भिन्न है जो मौत 
के बाद्‌ भी रहता है या शरीर का ही गुण है अर्थात सत्यु 
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कै साथ जीव का भी नाश दो जाता है १ शरीर और आत्मा 
का वियोग करने वाला परमात्मा है या नहीं ॥२०॥ 

ब्रह्मविद्या सम्बन्धी इस प्रश्न के सम्बन्ध में यमाचार्य 
कहते हैं -- । 
देवेरत्रापि विचिक्रित्सितंपुरा नहि सुविज्ञेय- 
मणुरेप धम्मे | अन्यं बरं नचिकेतो वृणीष्व मा 
मोपरोत्सीरति मा BHAT ॥२१॥ 

पदार्थ - ( देवेः ) बड़ी-बड़ी विद्या के प्रकाशक 


विद्वानों ने { अन्न ) इस आत्मज्ञानस्त्रह्म विद्या के विषय में 
(अपि ) भी ( विचिकित्सितम्‌) सन्देइ किया है [ आत्मा 


है या नहीं है! यदि है तो दीखता क्यों नहीं है १ यदि 


नहीं है तो वेदों शास्त्रों में क्यों इसका प्रतिपादन है १ इस . 


प्रकार के अनेक संशय किये हैं ] ( पुरा) पुराने समय में 
(न ) नहीं ( fe) सचमुच ( सुविज्ञेयम्‌ ) सररता से जानने 
योग्य, ( अणुः ) अत्यन्त सूक्ष्म, जिसको सूक्ष्म बुद्धि से नहीं 
जान सकते ] ( एषः ) यह ( ध्मः ) a ( अन्यम्‌) दूसरा 
(aa) वर ( नचिकेतः ) हे नचिकेतः! ( वृणीष्व ) तू 
मांग। (मा) सुक्त को (मा) मत ( उपरोत्सीः) दबा 
[ जेते उत्तमर्ण अभ्मर्ण को दवाता है ] (अति ) बहुत (मा) 
ga पर (aa) छोड़ दे. ( एनम्‌) इस वर को । 

भावार्थ -आतविद्या सम्वन्धी नचिकेता का प्रश्‍न सुन 
कर अधिकारिःपरीक्षा के लिये यमाचाय्यं ने कहा - दे 
नचिकेतः | पुराने समय में इस आत्म-विद्या के सम्बन्ध मे 
बड़े-बड़े विद्वानों ने अनेक aad की हैं। कोई कहता है 
आत्मा तथा परमात्मा हैं । दूसरा कहता दै- इनके होने का 
बया प्रमाण हैं १ क्योंकि जो पदार्थ होता है, उसकी सत्ता 
के लिये मी कोई प्रमाण होता है! आत्मा की सत्ता में प्र्यक्ष 
प्रमाण तो दो ही नहीं सकता | क्‍योंकि वह किसी इन्द्रिय 
का विषय नहीं है. और प्रत्यक्ष के बिना अनुमान आदि a 


नहीं सकते। एक ओर जगतकर्ता होने से परमात्मा की सत्ता 


का अनुमान किया जाता है। दूसरी ओर योग्या का 


मानस प्रत्यक्ष मी माना जाता है। सारांश यह कि इसके 
विषय में बहुत वादविवाद, तकंवितक हुआ है । आत्म विद्या 
बहुत aga विषय है, यद आसानी से नहीं जाना जा सकता 
और नही हर एक इसे जान सकता है, इसलिये, हे 
नचिकेतः | इस वर को छोड़कर दूसरा वर मांग छे। मुक्त 
को बहुत न दबा ॥२१॥ 

इस पर नचिकेता कहता है -- 

देगैरत्रापि त्रिचिकिरिसितं किल St च मृत्यो 

यन्न सुविजेयमात्थ । वक्ता चास्य ल्वाइगन्यो 
न रभ्यो नान्यो वरस्तुस्य एतस्य BRAT ॥२२॥ 

पदार्थ (Ba: ) पण्डितों और ज्ञानियों ने (अत्र ) 
इस ब्रह्मविद्या के सम्बन्ध में (अधि ) भी ( विचिकित्सितम्‌) 
विचार किया है, अर्थात्‌ इस विषय को स्पष्ट करने का बहुत 
qa किया है ( किल) सचमुच । (त्वम्‌) तू. (च) भी 
(यत्‌) जिसको (न) नहीं ( सुविज्ञेयम्‌) सरलता से 
जानने योग्य ( आत्य ) कहता है । ( वक्ता ) बतलाने वाला 
(च) भी ( अस्य ) इसका ( त्वाइग ) तेरे जैसा ( अन्यः ) 
दूसरा &न ) नहीं ( लभ्यः ) मिल सकता (न) नहीं. 
(aa: ) दूसरा ( वरः ) बर ( ठुल्यः ) बराबर, समान 
( एतस्य ) इसके (ahaa) कोई । 

भावार्थ-नचिकेता ने कद्दा-हें गुरुदेव | आप यह. 
आदेश करते हैं कि इस विषय पर विद्वार्ना ने बहुत छद्दापोह 
किया है, और आपने भी विचार किया है । इस्से प्रतीत 
होता है, कि यह अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि विद्वान्‌ जन 
किसी व्यर्थं विषय पर माथापत्ची नहीं करते। उन्हें ज्ञात 
होता है कि कौन-सा विषय विचारे योग्य है और कोन-सा 
नहीं । जिस-जिस विषय ही उन्होंने विवेचना की है वह 
विषय प्रत्येक के जानने योग्य सी नहीं ; यह आवश्यक नहीं 
कि हर एक मनुष्य की बुद्धि उसको ग्रहण कर सके । जब 
आप यह सब बातें कह रहे हैं, तो मुझे निश्चय होता है, कि 


इसका SAMA वाला आपसे अधिक योग्य मिलना कठिन R L 
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Sa आपसे अधिक इस ब्रह्मविद्या का जानने वाला मिल नहों 
सकता और यह भो ज्ञात हो चुक्रा है कि यह विद्या सबसे 
श्रेष्ठ है, तब इसके समान दूसरा कोई वर नहीं हो सकता | 
सला, इन बातों को जान कर इसके बदले दूसरा बर में किस 
तरह सांगू. ४ या तो आप मुरे यह समाये कि ब्रह्मविद्या 
कोडे अच्छी विद्या नहीं है, ताकि में इसे जानने का यन्न छोड़ 
दूं ; या सुमे यह विश्वास हो जाये कि आप यह विद्या मुझे 
दे नहों सकते । किन्तु इन दोनों बातों पर मेरा विश्वास 
होना असम्मव है । संसार में, साधारण लोग पदाथौ के तीन 
भेद करते हे--एक वे पदार्थ जो प्राप्त करने योग्य हैं, जिनकी 
प्राप्ति की इच्छा होती है, जो किसी न्यूनता या त्रुटि को दूर 
करने के लिये आवश्यक माने जाते हैं ।# दूसरे वे पदार्थ, जो 
नाश करने योग्य होते हैं, जो त्रुटि या दोष उत्पन्न करते हैं, 
जिनसे द्वेष होता है + तीसरे वे पदार्थ जो हेय और उपादेय 
दोनों से भिन्न हैं, न जिनके प्राप्त करने की आवश्यकता है 
और न नाश करने की । जिनकी हमें कोई परवा नहों होती, 
जिनसे इम उदासीन रहते हैँ। 
प्रश्न--जिनसे दोष दूर होते हैं,या त्रुटि की त होती 
है, ऐसे पदार्थ कोन से हें? ; 
उत्तर - जीवात्मा में अत्पज्ञता और आनन्द का अभाव 
है। सचिदानन्द परमात्मा की उपासना से यह त्रुटि और 
भ्यूनता दूर हो जाती हैं। परमात्मा की उपासना के बिना न 
तो यथार्थ ज्ञान हो सकता है और न आनन्द ही प्राप्त हो 
सकता है | 
प्रश्न--परमात्मा जब प्रत्येक जीव के अन्द्र इर समय 
विद्यमान है तो उसकी उपासना इर समय हो रही है, फिर 
उसकी क्या आव्यकता है ! 
उत्तर--देश काल की दृष्टि से परमात्मा की उसासना 


अभिमत नहीं हे । वरन्‌ ज्ञान -की दृष्टि से। जो जीव 


# इन्हें “उपादेयः कहते हैं । 
इन्हें 'हेय' कहा जाता है। 
x इनकी संज्ञा 'उपेक्ष्य' है । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१९ ) 


परमात्मा को आनन्द और ज्ञान का भण्डार समम कर उसका 
भरोसा करता है, वह SAT का उपासक है। जो प्रकृति पर 
निभर करता है, वह प्रकृति का उपासक है । 

प्रशन--न्यूनता और दोष बढ़ाने वाळे पदार्थ कोन से 
हैं, जिनसे द्वेष होता है १ 

उत्तर--प्राकृतिक पदार्थ ज्ञान की न्यूनता अर्थात्‌ 
अत्पज्ञता-दोष को बढ़ाने वाले और आनन्दाभाव को उत्पन्न 
करने वाले हैं। यदि मनुष्य प्रकृति का उपासक न हो तो 
उसके अन्द्र शान्ति बनी रहती है, आनन्द भले ही न हो । 
प्रकृति की उपासना से अत्पज्ञता, अविद्या=मिथ्याज्ञान=उलटा 
ज्ञान होता हे, और आनम्द नहीं मिलता, वरन्‌ अशान्ति बढ़ 
जाती है । अतः प्रकृति की उपासना हेय है, इसको दूर करना 
अनिवार्यं है | 

प्रश्‍न - इस समय तो समस्त संसार यह कह रहा है, कि 
भौतिक विज्ञान Material science के द्वारा धन- 
सम्पत्ति प्राप्त किये बिना सुख नहीं हो सकता । आप उसके 
विरुद्ध कह (रहे हैँ १ l 

उत्तर-- यदि इस समय को प्रकृत्युपासक जातियाँ शान्त 
और सुखी हैँ, तो आप का कहना यथार्थ है । किन्तु यदि 
प्रकृति-पूजक जातियाँ दुःख से अनुविद्ध हैं, तो आपके कथन. 
के सर्वथा अशुद्ध होने में क्या सन्देइ है ? जहाँ तक पदिचिमी 
देशों के, जहाँ विज्ञान का दोर-दोरा है, समाचार ज्ञात हैं, 
उनसे तो यही प्रतीत होता है कि वे अत्यन्त अशान्त हैं । 
कोई राजा भी दो-चार मील अङेछा नहीँ घूम सकता | 
जहाँ के राजा अकेले न घूम सके, उन्हें इर समय JA का 
भय लगा रहता हो, वहाँ शान्ति के होने की बात कइनी 
सवंथा अविद्या की वात है । 

प्रश्न--अशान्ति तो भारतवर्ष में भी है १ 

उत्तर्‌- भारतवर्षं में अशान्ति प्रकृति-उपासना की 
शिक्षा का परिणाम है । जब तक बेदिक दिक्षा की प्रधानता 
रही, तब तक यहाँ अशान्ति का नाम मीनथा। जब से 
परिचमी शिक्षा का यहाँ प्रचार हुआ है, तब से यहाँ भी 
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अशान्ति आ गई है। अशान्ति के जितने साधन हैं, वे सब 
प्रृत्युपासकों की संगति और शिक्षा से आये हैं । 

प्रश्न--जो न हेय हैं और न उपादेय, ऐसे औदासीन्य 
वृत्ति पैदा करने वाळे 'उपेक्ष्य पदार्थ कोन से हें 2 

उत्तर -- जीवात्मा के लिये दूसरे जीव न उपादेय हैं न 
हेय हैं। उन से उदासीन ही अच्छा है । 

प्रश्‍न यदि ca आदि प्राणी (जीव ) न हों तो 
मनुष्यों का जीवित teat ही कठिन हो जाये, आप उन्हें हेय, 
उपादेय दोनों से भिन्न वतला रहे हैं । 

उत्तर्‌- प्च आदि प्राणियों की आवश्यकता शरीर की 
सहायता के लिये है न कि आत्मा की सहायता के लिये। 
ब्रह्मविद्या में जीव के विषय में विचार होता है ।२२॥ 

नचिकेता की और अधिक परीक्षा करने के भाव से 
qari कहते हैं -- 


शतायुषः पुत्रपौत्रान्‌ वृणीष्व बुहून्‌ RA 


हस्तिहिरण्यमश्चान्‌। भूमेर्महृदायतनं goa 
स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥२३॥ ६ 
पदार्थ-( शतायुषः ) सौ वर्ष आयु वाले ( पुत्रपौत्रान्‌ ) 
बेटों पोतों को ( बृणीष्व ) मांग ले (aga) बहुत से 
( पञ्चन्‌) पशुओं को ( हस्ति हिरण्यम्‌ ) हाथियों और 
सोना को (ama) घोड़ों को (भूमेः) भूमि का 
( महृदायतनम्‌ ) बहुत वड़ा भाग या ठिकाना ( दृणीष्व ) 
बर छे (at) स्तयं (च) भी ( जीव) जी ( शरदः ) 
वर्ष ( यात्रत्‌ ) जितने ( इच्छसि ) तू चाहता है। 
भावार्थ-यमाचार्य ने नचिकेता से कहा कि ब्रह्मविद्या 
के स्थान में तू यह मांग ळे कि मेरे बेटे-पोते सौ बर्षे की 
आयुवाले हों, और कि मेरे घर में गौ, बेल, Ha, erat 
घोड़ा आदि पञ्च बहुतायत से हो, जिनके सब अलङ्कार सोने 
के हों। जितनी भूमि तू चाहे मांग ले; बहे बडे महल, दुग, 
अट्टालिकाये और ert जितने चाहे मांग ळे। अपने लिये 
सुखपूर्वक इच्चाजुकूल दोघं जीवन भी मांगले। यमाचाय्य के 


कथन से ऐसा भासता है कि वे नचिकेता को उन कामनाओं 
और प्रलोसनों का ज्ञान करा रहे हैं, जो ब्रह्मविद्या के मार्ग 
सें प्रतिबन्धक हैं ; क्योंकि परीक्षा के समय प्रायः ऐसे प्रइन 
पूछे जाते हैं जो परीक्षार्थी की सफलता में बाधक समझे 
जाते हें। आत्मा के लिये जिन सांसारिक पदाथौ की आव“ 
इयकता होती है, परमात्मा बिन मांगे भोगाजुसार स्वयं दे. 
देता है । उनकी कामना करना अध्यात्म मार्गे में बड़ी रुका- 
बट है । जिस तरह जिस मन में शीत की कामना दै, उसी 
समय उसमें गरमी की इच्छा नहों हो सकती, क्योंकि यह 
दोनों इच्छ्ाये परस्पर बिरोधी हँ । इसी प्रकार जिस चित्त 
में सांसारिक पदाधौ की प्राप्ति की कामना है, उसमें 
परमात्म-प्राप्ति की. उस समय भावना नहों हो सकती, जिस 
चित्त में परमात्म-प्राप्ति की कामना है, उस समय उसमें 
सांसारिक धन की कामना नहीं हो सकती ; क्योंकि परस्पर 
विरोधी सावो का एक समय में एक पदार्थ में होना अस- 
म्भव है यह तो सम्भव है कि धनिक भी हो और उसमें 
परमात्मा की प्राप्ति कौ कामना भी हो, किन्तु यह सर्वथा 
सम्भव नहीं है कि घन की कामना भी हो और परमात्मा 


की प्राक कामना भी हो। धनिकपन के साथ तो पर- . 


मात्म-प्राप्ति की कामना का विरोध नहीं है। धन प्राप्ति की 
कामना और परमात्म-प्राप्ति की कामना अवश्य परस्पर 
विरुद्ध हैं। परमात्म प्राप्ति की कामनावाले को भी पूर्व कमा 
के अनुसार धन-सम्पत्ति मिलती है। धनकी कामना वाढे 
को भी मोग से अधिक धन-सम्पत्ति नहों मिलती है। Sar 
प्राप्ति की कामना वाळे को न घन-सम्पत्ति की प्राप्ति पर हषे 
होता है और. न उसके विनाश पर शोक होता है। यही 
इनर प्राप्ति के अभिछाषियों की पहचान है। राजा जनक 
और रामचन्द्र घनसम्पन्न राजा थे, किन्तु उनके चित्त में 
घन की चाह न थी | 
गया कि कल तुम्हें राज्य मिलेगा, तब वे प्रसन्न न हुए और 


जब यह कहा गया कि चौदह वर्ष के लिये वन को जाओ, | 
तब वे अप्रसन्न न हुए; क्योंकि वे इस तत्त्व को जानते थे a 
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कि जो भोग में है अवश्य होकर रहेगा, फिर es और शोक 
किस बात का। राजा जनक के विशय में प्रसिद्ध है यदि 
उनके शरीर पर इतर ( बास) लगा दिया तो भो उन्हें कोई 
हषं न होता था, और न ही शरीर के जलने पर अप्रसन्नता 
. होती थी । 

प्रश्‍न - क्या कारण है कि शरीर जलने पर भी जनक 
को कष्ट नहीं होता था १ हम तो यह असम्भव सममते हैं । 
उत्तर-मूखी के विचार से यह असम्मव है, क्योंकि 
चे आत्मा और शरीर के पारस्परिक सम्बन्ध से अपरिचित 
Sl और कई तो यहां तक अज्ञान में फसे हैं कि कम्मौ में 
शरीर को आत्मा का सहकारी मानते हैं और फल भोगते 
समय इस शरीर का आत्मा के साथ होना आवश्यक सममते 
हैं और इसके सहारे पुनर्जन्म का अपलाप करते हैं, किन्तु 
जो लोग जानते हुँ कि शरीर आत्मा के लिये किराये की 
गाड़ी है, जिसकी उसी समय तक आवश्यकता रहती है जब 
तक छक्ष्य स्थान पर पहुँच न जाये । या जो यह सममाते हैं 
कि शरीर एक कारागार है जो कम्मौ के फल में मिला है । 
ऐसे लोग शरीर की बहुत परवाइ नहीं करते, वरो रक्ष्य 
पर पहुँचने पर किराये की गाड़ी छोड़नी पड़ती है या समय 
समांस होने पर जेल्घर से निकलना ही पड़ता है । आत्मिक 
लक्ष्य तो यही है कि इम भौतिक बन्धनों से पृथक्‌ होकर 
योर शरीर के अहंकार का संहार करके परमात्मा की उपासना 
में छग जाये । परमात्मा के ज्ञान ध्यान में लग्र जाने की 
अवस्था में फिर शरीर की आवश्यकता ही क्या है कि उसके 

विनाश से भय हो ॥ २३॥ 


Ka यदि मन्यसे वरं goiter वित्तं चिर- 
जीविकां च । महाभूमौ नचिकेतस्स्जमेधि कामानां 
त्वा कामभाजं करोमि ॥२४॥ 

पदार्थ एतत्तुत्यम्‌ ) इसके बरावर (यदि ) यदि 
(eae) तू मानता है ( वरम्‌) वर को, तो (ia) माँग 
__ छे ( वित्तम्‌) धन की, युखसभोग-साधन को (चिरजी विकाम्‌) 


A 


चिर जीवन को (च) और (महाभूमो) भूमि के बहुत बड़े 
भाग पर (नचिकेतः) हे नचिकेतः | (त्वम्‌) तू (एधि) शासक 
हो । ( कामनाम्‌ ) कामनाओं का त्वा) तुझे ( कामभाजम्‌ ) 
इच्छापूबक प्राप्त करने वाला ( करोमि ) करता हूँ. । अर्थात्‌ 
IAF सांसारिक सुख तुझे देता हूँ । - 


भावार्थ- यमाचार्य्य ने कहा, हे नचिकेतः | इसके 


` समान, सांसारिक सुख के साधन जो तू चाहे मांग ले । 


जितना घन तुझे चाहिये में दे सकता हूँ q नियत आय. 
मासिक या वाषिक-जितनी तुझे चाहिये सांगले। यदि तू 
एथिवी का महाराज्य चाहता है, तो वह मी तुझे मिल सकता 
है। हे नचिक्रेतः | जो-जो तेरी इच्छा हो, तू बतला दे, 


में तेरी ये समस्त इच्छायें पूरी कर car) ब्रह्म विद्या के ' 


विचार को छोड़ कर सांसारिक सुख मांग छे। तेरी कोई 
ऐसी इच्छा न होगी जो पूरी न की जायेगी ॥२४॥ 
इतने प्रन एक युवक को लक्ष्य से पतित करने के 
लिये पर्याप्त हैं, किन्तु यमाचाय्ये नचिकेता को और भी 
प्रलोमन देता है-- 
ये ये कामा seat मत्यछोके सर्वान कामां- 
RTRA: प्रार्थयस्व । इमाः रामाः सरथाः सतूर्याः 
qea छम्भनीया मनुष्ये; । आभिर्मस्रत्ताभिः 


परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुमाक्षीः ॥२५॥ 

पदार्थ - (ये+ये) जो-जो (कामाः) इच्छाये ( gear: ) 
दुलंभ हैं ( मर्त्यलोके ) मनुष्य लोक में ( सर्वान्‌) उन सब 
( कामान्‌ ) कामनाआ को ( छन्दतः) अपनी इच्छानुसार 
(mia ) मांग छे। ( इमाः ) ये ( रामाः ) रमण करने 
योग्य faat ( सरथाः ) रथों समेत ( eat ) गाने-बजाने 
के सामान के साथ। ( नहि) सचमुच नहीं ( 3em: ) ऐसी 
( लम्मनीयाः ) प्राप्त हो सकतीं ( मचुष्येः ) मनुष्यों को । 
( आभिः ) इन ( मत्प्रतामिः ) मेरी दी हुओं से ( परिचार- 


यख ) सेवा करा, सुख भोग। ( मरणम्‌+अनु ) aye 


बाद का ज्ञान ( म ) मत ( ध्राक्षीः ) पूछ । - 
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` भावार्थ-यमाचार्य्यं कहते हैं--हे नचिकेतः | इस. 


भूमण्डल पर जो पदार्थ अत्यन्त दुलंभ हैँ जिनके लिये मनुष्य 
लालायित रहते हैँ, उन सब वस्तुओं को इच्छा पूर्वक मांग ले । 
यह्‌ मत विचारना कि मेरे पास कुछ नहीं हे । ये feat 
जो बहुत ही सुन्दर हैं और रथा पर सवार हैँ जिनके साथ 
वाजे-गाजे और गाने का दूसरा सामान भी है, जिनको 
तुल्यता की मनुष्यों को स्त्रियाँ किसी भांति agi मिल सकतीं, 
समस्त मनुष्य जिनकी कामना करते हैं किन्तु उन्हें वे प्राप्त 
नहीं होतीं, तू इन मेरी दी हुईं पतित्रता और सुन्दर स्त्रियों 
के साथ सांसारिक सुखों को भोग, किन्तु wey के बाद आत्मा 
की अवस्था के संबंध में मत प्रश्‍न कर ॥२५॥ 


afatan जिसको व्रह्मचस्य के संस्कारों ने बलवान्‌ बना 
दिया था, जिसके चित्त में इस प्रकार की कामनाओं का 
उत्पन्न होना लगभग असंभव था, जो सांसारिक gat को 
तात्विकता को भली-सांति जानता था, जिसे छ्ञात था, कि 
यही मोक्षमार्ग में प्रतिवन्धक हैं, उत्तर देता है-- 


इवोभावा म्यस्य यद्‌न्तकेतस्सवे न्द्रयाणां 
जरयन्तिः as: | अपि सवे जीवितमर्पमेव तवेव 
वाहास्तव नृत्यगीते ॥२६॥ 


` पदार्थ--( छोभावाः ) आज हैं और कछ नहीं ऐसे 
उत्पत्ति विना वाळे अनित्य ( मत्यंस्य ) मरणधर्मा मनुष्य 
के (aa) जो ( अन्तक) हे यमाचायं |! ( एतत्‌) ये सब 
विषय ( सवे न्द्रियाणाम्‌ ) संब इन्द्रियों के ( जरयन्ति ) नाश 
कर देते हैं ( तेजः) तेज को ( अपि ) और ( सर्व॑म्‌) सब, 
अनन्त ( जीवितम्‌) जीवन ( अत्प ) थोड़ा (एव ) ही है। 
( तव ) तेरे ( एव ) ददी रहें ( वाह्याः) रथादि यान और 
स्त्रियां ( तव ) तेरे ही ( उत्यगीते ) नाच गान। 
भावाथ--यमाचार्य्य की बात सुनकर नचिकेता ने कहा 


कि-- महाराज | संसार के जितने विधय हैं, वे सत्र अनित्य 
हैं, स्थिर नहीं हैं और मरणधर्म्मा मनुष्य की सब इन्द्रियों के 
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तेज को परमात्मा के विधानानुसार, यह नष्ट करते रहते हैं । 
इससे सब ghazat क्षीण और दुर्बल हो जाती हैं याद्‌ आप 
कहें कि संपूण जीवन तक यह सुख संविधा भोगने को मिलती 
रहेगी, तो यह सारा जीवन भी तो aed थोड़ा है। यदि 
इस जीवन को बढ़ा भी लिया जाये और बढ़ाया भी इतना 
जाये कि जब तक सृष्टि है तष तक यह जीवन यना रहे तो 
भी यह बहुत थोड़ा है क्योंकि मुक्तिकाल के बहत्तर इज़ारवां 
भाग से भी यह कम है । अतः रथों पर आइूढ़ स्त्रिया 
आपकी ही रहें सुके उनकी आवश्यकता नहीं हे। न ही गाने 
बजाने में मेरी रुचि है, उसे भी आप अपने पास रखे। सुभे 
तो ब्रह्मविद्या और मृत्यु के बाद आत्मा की अवस्था के ज्ञान 
के अतिरिक्त और किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं 
है ॥ २६ ॥ 


नचिकेता पुनः कहता है-- 
न वित्तेन तपणीयो मनुष्यो उप्स्यामहे वित्त- 
मद्राक्ष्म चेत्त्वा | जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं 


वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥२७॥ 


पर्दर्थी-- (न ) नहीं ( वित्तेन ) धन से (तर्पणीयः) 
तृप्त हो सकता ( मनुष्यः ) मनुष्य । ( लप्स्यामहे ) प्राप्त कर्‌ 
लेंगे ( वित्तम्‌ ) धन को ( अद्राक्ष्म ) दर्शन कर लिया ( Aa ) 
यदि ( त्वा ) तेरा, अर्थात्‌ मृत्यु का ज्ञान यदि प्राप्त कर 
feat ( जीविप्यामः ) इम faa तब तक ( यावत्‌) जब 
तक ( त्वम्‌+ इंशिष्यसि ) तेरी इच्छा होगी अर्थात्‌ जितना 
जीवन भोगानुसार है उतना जियेंगे हो । (वरः) बर (तु) 


तो ( वरणीयः ) मांगना है ( सः ) वह ( एव ) ही । 


* चार अरब बीस करोड़ वर्ष सृष्टि का काल है, उतना 
काल प्रलय का है । यह एक दिन रात है ga दिन रात 


से छत्तीस हजार गुणा काल मुक्ति का है, उसे एक कल्प भी 


कहते हुँ | 
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भावाथ --नचिकेता ने कहा, महाराज | कोई मनुष्य 

चाहे कितना ही धन क्‍यों न प्राप्त कर ले, उससे वह कमो तृप्त 

नहीं हो सक्ता, अर्थात्‌ धनेषणा कभी समाप्त नहीं होती | 

जैसे भोजन से पेट भर जाता है, फिए भोजन की इच्छा, उस 

समय, नहीं रहती, किन्तु धन प्राप्ति की दशा में ऐसा नहीं 

z होता । वरन्‌ जितना धन मिलता जाये, उतना ही कामना 

और बढ़ती जाती है । सौ वाला हजार में सुख़ समम कर 

Wea की कामना करता हे । wea वाला लाख की 

कामना करता है, लाख वाला करोड़ की, इस प्रकार आगे 

और कामना बढ़ती ही जाती है । धन, क्योंकि मनुष्य की 

अनिवाय्य आवश्यकता में से नहीं है, वरन्‌ इसकी वासना 

हुआ करती है, अतः इसकी समाप्ति नहीं हो सकती । यदि 

मनुष्य धन प्राप्त भी कर लेता है, तो भी उसकी रक्षादि की 

li चिन्ता के कारण उसे यथेष्ठ सुख नहीं मिलता है । जितना 

| धन भोग में है, वइ मिल ही जायेगा । कर्म्मानुसार परमात्मा 

ने जितना जीवन निश्चित किया है, वह मी मिल जायेगा, 

तब तङ में अवश्य जोवित रहूँगा। मुझे उससे अधिक जीवन 

की आकांक्षा नहीं है । अतः न तो आप मुझे धन दीजिये, 

क्यों कि इससे धनेषणा बढ़कर व्याकुलता और दुःखी रोता है, 

सुख इससे नहीं हो सकता; न हीं चिर-जीवन दीजिये, 

जितना जीवन परमात्मा ने मेरे भोग के लिये नियत किया 

है, उतना पर्य्याप्त RI आप तो केवल मुझे वही वर अर्थात्‌ 

मरने के वाद आत्मा की दशा और जीव और व्रह्म को बोध 
कराने वाली ब्रह्म-विद्या दी जिये urs ॥ 


अजीर्यतोममृतामुपेत्य Slane: कधः स्थः 

 प्रजानन्‌। अभिध्यायन्‌ वरणरतिप्रमोदानति दीर्घ 
जीविते को रमेत॥२८॥ 

पदार्थ - ( अजीयंताम्‌ ) जिन में जीणंता न हो, ऐसे 

म.) सत्यु और नाश से रहित, जिन में afa हास 

at की अवस्था को ( उपेत्य ) प्राप्त करके ( जीन्‌ ) 

वाळा qa ( मत्यः ) मरणवर्म्मा मनुष्य ( कपः 


x 


स्थः ) कुत्सित अधोगति को प्राप्त हुआ ( प्रजानन्‌, ) सत्यासत्य 
का fas करने वाला ( अभिध्यायन्‌) चिन्तन करता हुआ 
( वर्णरतिप्रमोदान्‌ ) सौन्दर्यं और स्त्री-प्रेम से उत्पन्न होने 
ae gat को ( अतिदीधं ) बहुत लम्बे ( जीविते ) जीवन 
पर ( कः ) कौन ( समेत ) चित्त लगाये । 

भावार्थ-नचिकेता ने कहा--मद्ाराज | दुरवस्था प्रस्त 
मनुष्य का वृद्धि हास से राहत अविनाशी, विकृत न होने 
बाळे पदाथौ को प्राप्त करना, इस विनशवर संसार में तुच्छ है, 
क्योंकि वह मोक्षसुख की अपेक्षा अत्यन्त हीन हैं । विवेक- 
शील मनुष्य, जिसने सांसारिक gat को विचार द्वारा दुःखरूप 
समझा है, जिसे यह ज्ञात है कि इनसे हानि के अतिरिक्त 
लाम कुछ मी नहीं है, इन में केसे Ga सकता है । विषयचान्‌ 
जीवन में थोड़ा-सा समय भी रहना बुद्धिमान्‌ को रुचिकर 
नहीं है, तो केवळ विषय-मोग के लिये अत्यन्त दीर्घ-जीवन 
चाइना किस बुद्धिमान्‌ को पसन्द आ सकता है १ 

प्रश्न- क्या विषय दुःखरूप है ? संसार के समस्त लोग 
तो इन में सुख मानते हैँ । 

उत्तर--जो लोग सुख-दुःख के रहस्य से, सत्त्व से 
aafaa हैं, वे विषयों में सुख मानते हैं। जो लोग इन के 
तत्त्व को जानते हैँ, वे इन में सुख मानने के स्थान में इन्हें 
सर्वथा दुःखरूप मानते हैं, क्योंकि ये परमानन्द की प्राप्ति में 
बहुत बड़ा faa हैं । 

प्रश्न तुलसीदास जी जेसे भक्त ने भी कहा है कि इस 
संसार में कोई ऐसा मनुष्य उत्पन्न नहीं हुआ, जिसे कामिनी 
और कनक की कामना न हो । 

उत्तर--तुलूसीदास॒ जी ने यह नहीं कहा, कि ये सुख 
रूप हैं, वरन्‌ वे यह समझाना चाहते हैं कि ये दो पदार्थ 
इतने प्रबळ हैं कि बड़े-बड़े ज्ञानी भी इनसे धोखा खा बैठते 
हैं। अतः नचिकेता की परीक्षा के लिये यमाचार्य्य ने संसार 
के सब पदार्थ उसके समक्ष प्रस्तुत किये। नचिकेता बुद्धिमान 
था, वह इन वस्तुओं के प्रलोभन में न Gar और अपने लक्ष्य 
से न गिरा ॥२८॥ 
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नचिकेता फिर कहता है -- 

यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये 
महति ale नस्तत्‌ योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो 
नान्यन्तस्मान्नचिङ्ेता वृणीते ॥२९॥ 


पदार्थ-( यस्मिन्‌) जिस आत्मज्ञान के विषय में 
( इदम्‌ ) यह पूर्वोक्त ( विचिकित्सन्ति ) संशय करते हैं [ कि 
बह है या नहीं, है तो कहां है और केसे है १] (ae) 
हे यमाचाय | (aq) जो ( साम्पराये ) मोक्षद्शा सम्बन्धी 
[ अर्थात्‌ मोक्षावस्था में जीव के साथ क्या क्या रहता है ] 
( weft) बड़ी में ( af ) बतला ( नः ) हमें, मुझे ( तत्‌) 
वह (यः) जो (अयम्‌) यद (Pigg: ) 
गहराई में छिपा है (न) नहीं ( अन्यम्‌ ) दूसरे को ( तस्मात्‌) 
उससे भिन्न ( नचिकेताः ) नचिकेता ( wie ) मांगता । 


सावा्थ-नचिकेता ने कहा-- हे यमाचार्य | 'परमात्मा 
है या नहीं ! हे तो कहां है १? किस प्रमाण से जाना जाता 


१७ ) 


है १ नहीं तो क्यों सारा संसार उसे मानता है? यदि है 
तो कैसा है ? संयोगजन्य है या अजन्य? परिछिन्न है 
या अपरिछिन्न है १ इच्छापूवक कर्ता ह अथवा स्वभाव से 
कर्ता है ? इत्यादि सन्देह जिस विद्या से नष्ट होते - हैँ 
उसका ज्ञान मुझे कराइये । इसके अतिरिक्त मुक्ति के सम्बन्ध 
में भी महान सन्देह है। कोई कहता है मुक्ति होती है। 
कोई कहता है. नहीं होती है। कोई कहता है मुक्ति नित्य 
है। कोई कइता है मुक्ति अनिल है। कोई कहता है मुक्ति 
में सूक्ष्म शरीर रहता है, कोई कहता है नहीं रहता है। 
आप इन सबके समाधान मुझे दीजिये यहृ वर बहुत गूढ 
है, बुद्धि बहुत कठिनता से इसमें प्रवेश पा सकती है । आप 
ध्यान से ऐसा प्रवन्ध कीजिये कि मुझे कोई सन्देह रह न 
जाये। afaka इससे अन्य कोई वर नहीं मांगता । यद्यपि 
यह प्रश्‍न अन्तिम लक्ष्य विषयक है, तथापि मेरा वर भी 
अन्तिम है । यदि इसके बदले कोई अन्य बर मांग लूँ, तो 
इसका समाधान केसे करूँगा १ अतः नचिकेता दूसरा वर 
नहीं मांग सकता | कृपया इसका समाधान कीज्यि ॥ २५ ॥ 


॥ कठोपनिषद्‌ की प्रथमा वल्ली मा हुई ॥ 


a 


प्रथ द्वितीया वल्ली प्रारम्भः 


अन्यच्छी योऽन्यदुते् प्रेयस्ते उभे नानार्थे 
पुरुषं सिनीतः | तयोः श्रेय आददानस्य साधु- 
भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो aha ॥१॥ 
पदार्थं-( अन्यत्‌ ) अन्य है ( श्रेयः ) मोक्ष प्राप्ति का 
साधन, कल्याणकारी कम्मं ( अन्यत्‌ ) भिन्न है ( उत ) और 
( एब ) ही ( प्रेयः ) अति प्रिय प्रतीत होने वाला कम्म, 
धन दारादि सांसारिक gat का साधन । (ते + उमे ) वे 
दोनों ( नानार्थे ) भिन्न-भिन्न प्रयोजनों पाले होते हुए 
( पुरुषम्‌) जीवात्मा को ( सिनीतः) वासना के पाशों में 
3 


बांधते हैं। ( तयोः) उनमें से ( श्रेयः + आददानस्य ) श्रेयो 
मार्ग को ग्रहण करने वाळे अर्थात्‌ मोक्ष साधन को ग्रहण 
करने वाले (ag) भला ( भवति ) होता है, अर्थात्‌ 
मोक्ष मिल जाता है । ( हीयते ) छूट जाता है ( अर्थात्‌ ) 
लक्ष्य से (य) जो ( उ ) तो ( प्रेयः ) प्रेय को ( बृणीते ) 
ग्रहण करता है, स्वीकार करता È । 


भावार्थ-संसार में दो प्रकार के कर्म्म हैं, एक वे 
जिनके करने में कोई कष्ट प्रतीत नहीं होता, वरन्‌ अत्यन्त . 
gaat प्रतीत होते हैँ, किन्तु उनका- परिणाम अच्छा नहीं 
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होता, इसको प्रेयोमाग अर्थांत. सांसारिक सुखों.का माग कहते 
Èa पर आजकल पाइचाण्य संसार चल रहा है । दूसरा 
Mean, जिसके आरम्म में कोई सुख-सुविधा नहीं, वरन्‌ 
अनेक कष्ट सहन करने पड़ते हैं, परन्तु अन्त में सबसे बड़ा 
सुख जिसको मोक्ष कहते हैँ मिलता है। इसका नाम श्रेयो माग 
है, जिसपर चलने वाले ae कहलाते हैं । इन दोनों प्रकार 
के कम्मौ की इच्छा जीवात्मा को वासना की रस्सी से बांध 
देती हे. । इनमें से जो Aa मारग पर चलने के साधनों का 
अनुष्ठान करता है, वह सफल हो जाता है अर्थात्‌ दुःखों से 

` छूटकर महाकल्प तक रहने वाले मोक्ष सुख को प्राप्त करता 
Bl ओर जो प्रेयोमाग को अंगीकार करता है, वह इसमें 
सफल नहीं होता । संसार में बोना और खाना दो प्रकार 
के कम्मं हैं। खानेवाला वर्तमान पदाथौ को खाकर खो 
देता है ,और बोने वाला बोकर उसे सैकड़ों गुणा कर लेता 
DI एक का प्रारम्म अच्छा और अन्त बुरा है, दूसरे का 
WA वेसा भछा .. नहीं प्रतीत होता किन्तु अत्यन्त झुम 
होता दै.। इस प्रकारं गिरना और चढ़ना दो प्रकार की 
गतियाँ & । जो गिरता है उसको आरम्भ में कोई कष्ट प्रतीत 

| नहीं होता, किन्तु जिस समय गिरने की सीमा तक पहुँचता 
è है तो बहुत प्रबल चोट लगती है, कई बार तो गिरने वाला 
BY का ग्रास बन जाता है। जो ऊपर को चढता है, उसको 
आरम्म में बहुत भ्रम करना पड़ता है, क्‍योंकि उसे भूमि के 
आक्षण के विरुद्ध प्रयत्न करना होता है, बहुत शक्ति लगानी 
“पडती है जिससे थकावट होती है, किन्तु लक्ष्य पर पहुँचते 
ही बहुत दी आनन्द मिलता है । इस प्रकार के प्रेयोमागं 
और श्रेयो मार्ग हैं । इन दोनों मागी पर मनुष्यं अपने साहस 
*और उत्साह के अनुसार चलते हैं। जो मनुष्य दुर्बल हृद्य 
wau वे पहले सुख को दी चाहते हैं; इससे वे चरम सुख 
. के छद्ष्य को प्राप्त करने में असफल रहते हैं। जो दूरदर्शी 
हैं, जिनझा उत्साह और साइस प्रबळ है, वे आरम्म के कों 
की गणना न करके उस मार्ग पर चलते हैं, जिसका अन्त 


+, 


सद्रो हि स मनुष्योस्तिअवन्तान्‌ यः साधु पर्यत्ति । 
[ बह मनुष्य सचमुच मला है, जो उत्तम परिणामों को 
मली प्रकार देख लेता है । ] ॥१॥ 


Jam wa मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य 
विविनक्ति धीरः | श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमा दूबृणीते ॥२॥ 


पदाथ ( श्रेयः ) श्रेयोमार्ग, कल्याणपथ ( च ) और 
( प्रेयः ) Wah, सांसारिक सुख ( च ) भी ( मनुष्यम्‌ ) 
मननझीछ प्राणी को ( एतः ) प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ मनुष्य का 
इन दोनों मागौ से सम्बन्ध होता है। (तौ ) उन दोनों की 
(सम्परीत्य) भली प्रकार परीक्षा करके ( विविनक्ति ) छानवीन 
करता है. (घीरः ) धेयंशील बुद्धिमान्‌ aaa । ( श्रेयः ) 
कल्याणमार्ग को, परिणाम में सुख देने वाले मार्ग को (हि) 
ही ( भीरः) „विवेकी मनुष्य ( प्रेयसः+-अभि ) प्रेयोमार्ग की 
अपेक्षा ( वृणीते ) स्वीकार करता है । ( प्रेयः ) प्रेयोमार्ग को 
(ae) अज्ञानी ( योगक्षेमात्‌ ) योगक्षेम से=सांसारिक 
अभावों से बचने और विषयसुखों को प्राप्ति का साधन मान 
कर ( वृणीते ) अङ्गीकार करता है । 

भावाथ --पूर्षोक्त दोनों प्रकार के मार्ग मनुष्य के सामने 
आते हैं । उनमें से जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य हैँ, जिसको सत्यासत्य 
के fare का साम्यं है, जिनको संकीणं हृद्यता, प्रमाद, 
आलस्य, सुखलिप्सा ने नहीं घेरा हुआ जिनके विचार उदार हैं, 
वह तो प्रेयोमागे को छोड़कर श्रेयोमार्ग-कष्टसाध्य मार्ग का 
अवलम्बन करते हैं। यद्यपि प्रेयोमाग में आरम्म में सुख 
दीखता है तथापि परिणाम में उसमें दुःख ही दुःख है, अतः 
वे इसका अनुसरण नहीं करते। किन्तु जो लोग मन्द्मति, 
साहसहीन हैं, जिनमें इतना विवेक और उत्साह नहीं कि वे 
धेयं से इस मागं पर चल सकें कि जिसका फळ विलम्ब से 
मिलता है, वे बाह्य कष्टों से बचने के विचार से, और बाह्य 
सुख का साधन जान कर सांसारिक सुखो-धनदारा की वासना 
में भा गिरते हैँ । 
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प्रशंन--फ्यो धंन-सम्पत्ति आदि की कामना करना मूख 
और कायरों के कार्य्य हैं, हम तो agag योग्य मनुष्यों को 
इसमें ग्रस्त हुआ देखते हैं, जिनकी विद्वत्ता की जगत्‌ में 
थाक है । 

उत्तर--निस्सन्देह जो लोग अपने स्वरूप से अपरिचित 
हैं, जिनको 'में कौन हूँ, मेरा कया है १” का यथार्थ ज्ञान नहीं 
है, जो यह भी नहीं जानते कि उनके लिये क्या लाभदायक 
ओर क्या हानिकारक है, उनक्नो लोग भले ही मद्दाविद्वान 
या योग्य कहें वास्तव में वे विवेकशऱ्य हैं । क्‍योंकि सांसारिक 
घनादि शरीर के fea. उपयोगी हैँ न कि आत्मा के ल्यि। 
उनके संसा से आत्मा को हानि पहुँचती है, अतः ऐसे लोगों 
को योग्य और बुद्धिमान्‌ कहना ऐसा ही है, जैसे नाई का 
नाम राजा रखना है ॥२॥ 

स त्व प्रियान्‌ प्रियरूपाँश्च कामानमिध्यायन्न- 

चिकेतोऽत्यस्नाक्षीः। नेतां ast विच्ुमयीमवाप्तो 
यस्यां मञ्जन्ति बहवो मनुष्याः ॥३॥ 


भावार्थ-( सः ) उस ( त्वम्‌ ) तू ने [मेरे बहुत लोम 
दिखलाने पर भी ] (प्रियान्‌) प्रिय [ पुत्र पौत्र आदि ] 
( प्रिय-रूपान्‌) प्यारी लगने वाली fet (az) और 
(कामान्‌) इच्छाओं को ( अभिध्यायन्‌ ) विचार करके 
[ दुःखरूप समम कर ] ( नचिकेतः ) हे नचिकेतः | ( अत्य- 
खाक्षीः ) त्याग दिया है। (न ) नहीं ( एताम्‌.) इस 
ua माला को, /य्ह्ठुळा को ( वित्तमयीमू ) जो भोग- 
साधन धनधान्य से पूर्ण है ( अवाप्तः ) प्राप्त किया ( यस्याम्‌ ) 
जिसमें (asia) इब जाते हैं, Ga जाते हैं ( बहवः) 
बहुत से ( मनुष्या: ) मनुष्य । 

भावाथं- यमाचाय्यं ने .कहा--हे नचिकेतः | मैने 
तुमको सन्तान अर्थात्‌ पुत्र पौत्रों का प्रलोभन दिया, और 
सुन्दर रूपवती स्त्रियों का प्रलोभन भी दिया) संसार की 
समस्त कामनाओं की Ga का प्रबल प्रलोमन भी द्या; किन्तु 
तू ने इनमें से किसी को भी अङ्गीकार नहीं किया । मैने तुम्हें 
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इस सांसारिक धन का, जिसमें ate मनुष्य फँसे हुये हँ; 
प्रलोभन दिया, किन्तु तूने इनमें से किसी को Sat स्वीकार 
नहों किया । राज्य और धन का लोम भी दिया, अर्थात्‌ 
लोकैषणा की सारी सामग्री तेरे सामने प्रस्तुत की, किन्तु तूने 
इसमें से किसी को भी न चाहा! सारांश यदद कि आत्मज्ञान 
की सभी रुकावर्ट तुम्हारे मार्ग में ला खड़ी कीं किन्तु कोई भी 
रुकावट तुमको रोक नहीं सकी, अमीष्ट लक्ष्य से हटा नहीं 
सकी । तू किसी भी कामना में न फंसा । अतः तेरी यह 
स्थिर मति सचमुच स्तुति के योग्य है ॥ ३॥ ` 

दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्य ति 
ज्ञाता । विद्याभीप्सिन नचिकेतसं मन्ये न ला. 
कामो बहवो5लोळुपन्त ।।४॥ 


पदाथ -( दूरम्‌ ) अत्यन्त ( एते ) ये दोनों (विपरीते) 
एक दूसरे के विपरीत ( विषूची ) दो विरुद्ध भावों को प्रकट 
करने वाली ( अविद्या ) अविद्या-प्रेयोमाग जिसको आरम्भ 
भला और अन्त बुरा है (या) जो (च) और ( विद्या ) 
श्रेयोमार्ग, जिसका आरम्भ शुष्क, अप्रिय किन्तु परिणाम 
कल्याणकूरी दै ( इति ) इस प्रकार ( ज्ञाता ) जानी गई हैं ( 
( विद्यामीप्सिनम्‌ ) विद्या कानश्रेयोमार्णं का अमिलाषी' 
( नचिकेतसम्‌) नचिकेता को (मन्ये) मानता Ri 
(a) नहीं (त्वा ) तुमको ( कामाः ) कमनीय वस्तुओं या 
कामनाओं ने ( बदवः ) बहुत सी ( अलोडपन्त ) छमाया 
अपने जाल में फॅसाया। 

भावार्थ-हे नचिकेतः | यह मैने भछीमाति जान 
लिया है कि अविद्या जिसका आरम्म छमावना और मनमोहक 
है किन्तु परिणाम अमङ्गल है, और विद्यां जिसका प्रारम्भ 
शुष्क, नीरस है. किन्तु परिणाम परमानन्द देने वाला है, ये 
दोनों परस्पर विपरीत फलों वाली हैं। तू अविद्या अर्थात्‌ 
भिथ्याज्ञांन के. विरुद्ध विद्या को जो बस्तु के यथार्थे स्वरूप 
का--जैसी जो वस्तु है, उसको वेसा जानना यथाथ-यथाथे 
ज्ञान फराती है, चाहने वाला है। हे नचिकेतः | तुमको 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj 1७७४७ Shennai and eGangotri 


संसार की धंन-सेम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा और विषयमोग लालसा 
अपने GA में नहीं फंसा सकते । वास्तव में तू अविद्या के 
चंगुल से बहुत दूर निकल गया है । अब तू अविद्या में नहीं 
फेस सकता, तूने विवेक प्राप्त कर लिया है। जिसको विवेक 
प्राप्त हो जाता है, व६ भले को त्याग कर बुरे की प्राप्ति का 
विचार सी नहीं कर सकता । 


अविद्यायामन्तरे वत्तमानाः स्वयं धीराः 
पण्डितंमन्यमानाः | . दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति 


मूढा अन्धेनेव नोयमाना यथान्धाः ॥५॥ 


qia अविद्यायामु ) अविद्या=भिथ्याज्ञाननत्रेयोमागं 
के, [ जो आरम्म में मनोमोइक होता है ] ( अन्तरे ) बीच में 
( वत्तमानाः ) रहते हुये, काम करते हुये, फे हुये ( Hae 
धीराः ) अपने को धीरज्ञानी सममने वाळे ( पण्डितंमन्य- 
मानाः) अपने आपको पण्डित=सत्यासत्य का विचार करने 
बाळा मानने बाळे (दन्द्रम्यमाणाः) कुटिलमागंगामी, Fe कपट 
के व्यवहार करने वाले ( परियन्ति ) नीच गति को प्राप्त होते 
हैं ( मूढाः ) मूढ जन (अन्धेन) अन्धे से (एव) ही (नीयमानाः) 
छे जाये जाते हुये ( यथा ) जसे ( अन्धाः ) अन्धे ९, 
 भावाथ-अविद्या में ग्रस्त लोग अर्थात्‌ छमावने पदाथौ 
को प्राप्त करने में लगे हुये लोग अपने आपको धीर और 
पण्डित मानने बाळे नीच गति-दुरवस्था को प्राप्त करते हैं ; 
जैसे किसी अन्धे के पीछे लंग कर अन्धा कूप में जा गिरता 
Bi अहो | कितना सुन्दर उपदेश है । जो प्रेयोमार्ग में 
प्रदत्त दोर विषय-वासनाओं में फेस कर अपने आत्मिक 
पतन के साधन जुटा रहे हँ, जो किसी समय भी नहीं सोचते 
कि “मे कया हूँ १ मेरे feat क्या लाभदायक और क्या हानि- 
कोरक है, वरन्‌ ऐसा विचारने वालों को सत्यज्ञानद्दन्य 
अविवेकी कहकर, उनके ज्ञान को जो यथार्थ और सुखकारक 


ie हे) भ्रम बतलाकर अपने भ्रान्तज्ञान को निर्श्रान्त बतलाते हैं, 


ya ऐसे लोगों की वही हालत होती है, जेसे एक अन्ये की दूसरे 
अन्धे के पीछे छग कर कुंए में गिरमे से होती है। विषय 
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वासना में फॅसे हुये लोगों कां अनुसरण, करने से लोग अत्यन्तै 
नीच दशा को पहुँच GRE उनको अपने स्वरूप तथा 
सत्ता का ज्ञान तो है नहीं किन्तु अभिमान करते हैं विज्ञान 
( पदार्थविद्या ) के जानने का। ये लोग स्वयं भौ कष्ट पाते 
हैं, और अपने अनुकरण से हजारों मनुष्यों को वेद्कधम्म के 
स्थान में इन्द्रियासक्त बनाकर पाप में फंसाते हैं । संसार के 


जितने पदार्थ हैं उनका सम्बन्ध शरीर से है, जो उत्पत्ति और ' 


विनाशवाला है, सहस्तों प्रयत्न करने पर भी जो अवश्य नाश 
को प्राप्त होगा, जो किसी भी अवस्था में सदा नहीं बना 
रहेगा, अजर अमर अविनाशी आत्मा की उपेक्षा करके उस 
अवश्य नष्ट होने वाले शरीर का दास बनना सूखंता नहीं तो 
क्या है? सांसारिक ( भौतिक ) पदार्थ कोई भी ऐसा नहीं 
जो आत्मा के लिये हितकर हो। नित्य आत्मा के लिये 
अनित्य विषय भोग केसे हितकर हो सकते हैं! नित्य के 
लिये अनित्य किसी दशा में भी लाभदायक नहीं हो सकता। 
आत्मा के लिये विद्या और तप ये दो कार्य ही हितकर और 
लामदायक हैं। विद्या पवित्र परमात्मा की सत्ता से इल्हाम 
के द्वारा (वेइ के द्वारा ) प्रकट होती है, और सदा एक रस 
रहती है कमी विकृत नहीं होती है। इसके द्वारा मनुष्य 
श्रेयोमार्ग के लक्ष्य तक पहुँच पाता है । कोई प्रेयोमार्गगामी 
इसे नहीं जान सकता । जो श्रेयोमार्ग पर चलते हैं जो 
अविद्या के पाशों को . काट कर विद्यासृत का स्वाद लेते हैं, 
जिनको चारों ओर असत का भंडार दिखाई देता है। वे 
किसी एक पाश में बन्धे हुए नहीं होते, वरन संसार के उप- 
कार को ही अपने जीवन का उद्देश्य मानते हैं। तप कहते हैं 
नजुनच किये बिना शीत उष्ण, gar तृष्णा आदि विरुद्ध 
इन्दों को सहन करना । तप का अनुष्ठान वही कर सकते हैं 
जिन्हे आत्मा और शरीर के भेद का ज्ञान हो चुका है। जो 
अपने आप को आत्मा सममते हैँ, बही शारीरिक कष्टों से 
नहीं धबराते, क्योंकि आत्मा इन से परे है ॥५॥ 


न साम्परायः प्रतिभाति बाल cared fre 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


A Digitized by Arya Saifiaj शिशकला Chennai and eGangotri 


मौहेन मूढंस UN नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनर्वशमापद्यते मे ॥६॥ 


पदार्थ (a) नहीं ( साम्परायः ) मुक्ति के साधन, 
ब्रह्म ज्ञान के साधन, ब्रह्मचर्य्यं aka आदि ( प्रति- 
भाति) प्रतीत होता है, चित्त को खींचता है ( बालम्‌ ) 
अविवेकी मनुष्य को, प्रमादी को, मुक्ति से उपेक्षा करने वाले 
को ( वित्तमोहेन ) धन के मोद से अर्थात्‌ सांसारिक विषयों 
की आसक्ति के कारण ( मूढम्‌) सर्वथा अन्धकार से ढके हुए 
को। (aan) यही प्रत्यक्ष दीखने वाला ( छीकः ) संब्षार, 
शरीर या सांसारिक विषय ही सत्य हैं, ( न ) नहीं ( भरित ) 
है ( परः) दूसरा जन्म या परमार्थ ( इति मानी ) ऐसा 
मानने वाला ( पुनः - पुनः ) वार-बार (वशाम्‌) वशा में 
( आपद्यते ) आ पड़ता है ( मे ) मेरे अर्थात्‌ मौत के । 


भावार्थ-आचाथ्यं ने कहा -हे नचिकेतः | ओ अज्ञानी 
मनुष्य जिन्हें अपने स्वरूप का ज्ञान नहो हैं) जो यह नहीं 
जानते कि 'हम क्या हैं? घनमोइ से अन्धा होने के कारण 
मुक्ति के साधनों पर चित्त को नहीं लगा सकते। वे दूसरों 
को मरता हुआ देखते हैं, धनियों के धन का नाश देखते हैं 
और उनकी सन्तान को मरता और राजाओं को विपदू 
आपदू में पड़ता देखते हैँ, बड़े बड़े झर-वीरों को रोग के 
कारण gto और क्षीण होता देखते हैं--ये सब देखते हुए 
भी बुद्धि पर अज्ञान का आवरण आने के कारण मुक्ति के 
साधनों की ओर उनकी रुचि नहीं होती । जेसा निरिचित 
ज्ञान होता है, वेसा आचरण संसार में देखने में आता है । 
किन्तु जब निइचयात्मक ज्ञान न हो, तब आचरण भी नहीं 
हो सकता | निरचयात्मक ज्ञान मेधा बुद्धि के द्वारा होता है । 
जैसे रूप का ज्ञान च& से होता है। जब तक ag निर्दोष 
होता है तब तक उसके द्वारा QA वाळा ज्ञान भी यथार्थ 
और निर्दोष होता है, यदि आँख में कामला रोग (पीलिया) 
हो जाये तो वस्तुओं के यथार्थ रूप के स्थान में आँख को 
सभी पीला दिखाई देता है ऐसे ही जिसकी मेधाबुद्धि 


ade, उसको ये सांसारिक विषय आत्मा के लक्ष्य में 
प्रतिबन्धक = रुकावट प्रतीत होते हैं । इससे वह AUN 
ma करता है । संसार के सब पदार्थ शरीर के लिये i 
कोई सांसारिक पदार्थ ऐसा नहीं, जिसका सम्बन्ध शरीर के 
बिना आत्मा से हो। शारीर के भीतर से जो कुछ निकलता 
है, ag सब अपवित्र तथा घिनोना है। आँख से जो कुछ 
निकलता है वह गन्दा है, कान से मल निकलता है ag भी 
अपवित्र है, नाऊ से जो निकलता है वह भी मेला है, सुख 
से थूक निकलती है वह भी दूषित है, मल-मूत्र तो हैं ही 
अपवित्र, पसीने से भी दुर्गन्ध आती है। सारांश यह है कि 
शरीर के भीतर से जो कुछ निकलता है वह सब graad 
है, इसमें कोई मी पवित्र नहीं है । किन्तु जब तक यह मलिन 
पदार्थ शरीर के भीतर रहते हैं तब तक उनसे दुर्गन्ध नहीं 
आती, क्योंकि भीतर शुद्ध करने वाली शक्ति आत्मा विद्य 
मान है । जब तक शरोर में आत्मा विद्यमान È तब तक 
शरीर मैला नहीं प्रतीत दोता। किन्तु sat ही आत्मा 
शरीर से gaa हुआ, त्यों दी यह शरीर ऐसा गन्दा प्रतीत 
होने लगता है कि जिस मकान में एक दिन सतक शरीर 
पड़ा रहे! वहां ही नहीं, बरन, पास पड़ोस के मकानों के वायु 
को भी दूषित कर देता है। कई दिनों तक वायु शुद्धि के 
लिये हवन करने की आवश्यकता अनुभव होती है । ब्राह्मण 
पातक समभा कर उस घर में बना भोजन खाने से इन्कार 
कर देते हैं। इससे स्पष्ट सिद्ध है कि शरीर तो वास्तव में 
है ही अपवित्र, किन्तु यह तब तक अपवित्र प्रतीत नहीं 
होता, जब तक पवित्र करने वाला आत्मा इसके भीतर 
विद्यमान है ; और आत्मा अवश्यमेव एक दिन इस शरीर 
को त्याग देया । चाहे कुछ खायें, केशर खाये कस्तूरी खाये 
तो मी सुतक शरीर दुर्गन्ध ही फैलायेगा, सुगन्ध कमी नहीं 
देया । हम जो कुछ खाते हैं वह शुद होता दै, किन्तु शरीर 
के संसर्ग से वह सब अपवित्र हो जाता है । जो Angle 
बाळे हैं वे इस मलिन देइ की अपेक्षा शुद्ध आत्मा से अधिक 
प्यार करते हैं जिनी बुद्धि पर अज्ञान का आवरण चढ़ा 
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हुआ है, चे आत्मा को न जानने या आत्म-विस्मरति के 
कारण यहद मानते हुए प्रतीत होते हैं कि यह प्रत्यक्ष जगत्‌ 
तो है, किन्तु इसके आगे दूसरा जन्म कोई नहीं। यद्यपि ay 
का भय उन्हें प्रतिदिन स्मरण कराता है कि मृत्यु को उन्होंने 
पहले अनुभव किया हुआ है, क्योंकि जिस वस्तु का अनुभव 
किया हो या इन्द्रियों द्वारा प्रतीत न किया हो, उसके विषय में 
प्रीति या द्वेष का दोना असंमब है । मृत्यु से द्वेष है, अतः मुत्यु 
का अवश्य इससे पूर्व भी अनुभव दो चुका है तथापि सृत्य से द्वेष 
करते हुए भी ये अज्ञानी नहीं मानते, कि मौत का अनुभव 
पहले हो चुका है। ऐसे लोग जो अज्ञान के कारण केवल 
बाह्य पदाथौ में रत हैं जिनको आत्मज्ञान से प्रीति नहीं है 
बार-बार सत्यु के वश में आते हैं अर्थात्‌ जन्मते और मरते 
रहते हँ । वास्तन में उस मनुष्य से अधिक अभागा कोई नहीं 
जिसे अपने स्वरूप का ज्ञान न हो। किन्तु अविद्या=मिथ्या- 
ज्ञान की महिमा कुछ विचित्र ही है कि लाखों मनुष्य जो 
अपने स्वरूप, सत्ता तथा गुणों से सवंथा अनभिज्ञ हैं अपने को 
अनुपम मान रहे हैं। जिस प्रकार अन्धा सूर्य को नहीं देख 
पाता, यदि वह घोषणा करे कि सूर्य नहीं है, तो उसका यह 
कथन उसके अन्धेपन के प्रमाण के अतिरिक्त और act सिद्ध 
कर सकता है 2 ऐसे ही कई लोग अपने अज्ञान और आत्म- 
विस्मरण से पुनर्जन्म और at को न मानते हुए, परमात्म 
प्राप्ति के साधनों से वश्चित रहकर, संसार के राग में रत होकर 
दूसरों के जीवनों का नाश कर रहे हैं, उनके सम्बन्ध में यही 
कहा जा सकता है कि वे आप तो इब रहे हैं साथ ही दृसरों 
को भी डुबा रहे हैं ॥६॥ 


श्रवणायापि बहुभियो न लभ्यः श्रण्न्तोपि 
बहवो यन्न विद्युः। आश्चय्यों वक्ता कुशळोऽध्य 
' ळुव्वाइचर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥७॥ 
a(n) इसने के छे (अपि) भी 
(बहुभिः) बहुत से मनुष्यों को ( यः ) जो नहीं ( लभ्यः ) 


मिलता ( »ग्षन्तः ) सुनते हुए ( अपि ) भी (aga: ) aga 
से लोग ( यम्‌) जिसको ( न ).नहीं (विद्यः) जान सकते 
( आइचरयेः ) चकित करने वाला, अर्थात्‌ दुलंभ ( अस्य ) इस 
परमात्मा का ( वक्ता ) उपढेश करने वाला ; [ अर्थात्‌ इस 
्रह्मचिद्या का उपदेश करनेवाला बहुत कठिनता से मिलता है, 
इसका प्राप्त होना आइचयकारी है ।] ( कुशलः ) अत्यन्त चतुर 
है ( अस्य ) इस ब्रह्मज्ञान का ( लदधा ) प्राप्त करने वाला, 
[ अर्थात्‌ बहुत बड़ा बुद्धिमान ही इस ब्रह्मज्ञान को प्राप्त कर 
सकता है |] ( आइचये ) अत्यन्त दुलंभ है ( ज्ञाता ) जानने 
बाला ब्रचारी ( कुशछानुशिष्टः ) अत्यन्त योग्य चतुर 
आचार्यं से शिक्षित हुआ | 


सावार्थ-यमाचार््य कहते हैं कि ब्रह्मविद्या के सुनने 
का अवसर भी अनेकों को नहीं मिलता। क्योंकि न तो 
योग्य आचार्य्य ही मिलता है और न ही इसके जानने की 
तीत्र उत्कण्डा ही होती है और बहुत से लोग इसे पढ़ते सुनते 
भी इसकी वास्तविकता को यथार्थ रूप में नहीं जान सकते । 
संसार का नियम ही ऐसा हे, प्रथम तो wat की दुकानें ही 
कम होती हैं, दूसरे इसके ग्राहक अत्यन्त अल्प होते हैं, अतः 
लाखों करोड़ों दरिद्रों को रत्नों के नाम और प्रकार भी ज्ञात 
नहीं होते । बहुत से खरीदने का सामर्थ्यं रखते हैं, उन्हे Tt 
की दुकान भी मिळ जाती है किन्तु वे रत्न को पहचान नहीं 
सकते, उन्हें रत्नों की परीक्षा करनी नहीं आती | ऐसे ही 
अनेक लोग ब्रह्मविद्या प्राप्ति की कामना तो रखते हैं, किन्तु 
महाविद्या वेत्ता आचाय्यं के पास जाकर भी अपनी मूढ़ता के 
कारण उसकी परख नहीं कर पाते । वस्तुतः ब्रह्मविद्या का 
ज्ञाता होकर उपदेष्टा अत्यन्त दुर्म है । 


इस विद्या को जानना ae नहीं है अत्यन्त 'बुद्धि- 
मान्‌ मेधावी ही इसको प्राप्त कर सकता ŠI जब तक 
अह्मओ्रोत्रिय अर्थात्‌ वेद-विद्या का ज्ञाता और ब्रह्म 


निष्ठ = परमात्मा का पूर्ण विश्वासी आचार्यं उपदेश - 


करने वाला न मिले, उसको कोई जान नहीं सकता | ऐसें 
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आचार्य्य की खोज बहुत कठिन है, क्योंकि जो ब्रह्मविद्या को 
जानते हैं, वे कहते नहीं, और जो कहते हैं, वे जानते नहीं । 
अतः उसका पता लगाना बहुत कठिन है, क्याँकि जो कहे में 
ब्रह्मविद्या का जानकार हूँ, वह वास्तव में ब्रह्मविद्या से अन- 
faa होता है, उससे शिक्षा लेना व्यर्थ है। और जो यह 
स्वीकार ही न करे कि वह ब्रह्मविद्या का ज्ञाता है, किस तरह 
समभा जाये कि यह ब्रह्मवेत्ता है और कि इससे उपदेश लेना 
चाहिये । ब्रह्मविद्या के सीखने-सिखानेवाले दोनों ही 
ु्लम हैं । 5 

यमाचाय्यं के इस कथन का तात्पर्यं yee कि हे 
नचिकेतः | तू बहुत दी बुद्धिमान है, जो तू ब्रह्मविद्या सीखना 
चाहता है ॥७॥ 

न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुविज्ञेयो बहुधा 
चिन्त्यमानः | अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्‌ 
ह्यतक्येमणुप्रमाणात्‌ ॥८॥ a 

पदार्थ--( न ) नहीं ( नरेण ) मनुष्य के द्वारा ( अब- 
रेण ) अश्रेष्ठन्साधारण, [ जो इस लक्ष्य तक नहीं पहुँचा ] 
( प्रोक्तः ) बतलाया हुआ ( एषः ) यह ब्रह्मज्ञान ( सुविज्ञेयः ) 
आसानी से जाना जा सकता है ( बहुधा ) अनेक प्रकार से 
( चिन्त्यमानः ) सोच-विचार करने से। ( अनन्यप्रोक्ते ) 
दूसरे के बतलाये बिना अर्थात्‌ अनुपम आचार्य्ये के उपदेश के 
बिना ( गतिः ) गति, पहुँच, पहचान, ज्ञान (aa) इस 
विषय में ब्रह्मविद्या में आत्मज्ञान में ( न+अस्ति ) नहीं है, 
क्योंकि ( अणीयान्‌) यह बहुत सूक्ष्म है ( दि) सचमुच 
( अतक््यम्‌) तर्क से परे है ( अणुप्रमाणात्‌ ) RAIA होने के 
कारण । 


अनुसार अर्थ होगा-प्रमाण के विचार से यह आत्मा या 
आत्मज्ञान अतर्क्य-तर्क का विषय नहीं है, क्योंकि यह तो 
साधनाचुष्ठान के बाद होनेवाले साक्षात्कार का विषय है । 
जैसे भिठास का तर्क से ज्ञान नहों हो सकता, मीठे पदार्थ को 
चखने से ही होता है । 


+ बहुत से पुस्तकों में “अचुप्रमाणात्‌” पाठ है । उसके 


` भवार्थ-यमाचार्य्यं कहते हैं, हे नचिवेतः| यह 
ब्रह्मज्ञान, उन मनुष्यों के उपदेश से, जो स्वयं ब्रह्मज्ञान से ` 
qa हैं, जिन्हें केवळ मौति5 पदार्थ विद्या Material 
science का हो ज्ञान है, नहीं जाना जा सकता । यद्यपि 
योगिजन और संसार के भत्तिमार्गी इसका अनेक प्रकार से 
विचार करते हँ, किन्तु उनके उपदेश से मी इसका जानना 
सरल नहीं है । त्रह्मभ्रोत्रिय-वेद्वेत्ता विद्वान, और ब्रह्मनिछ= 
Sax विश्वासी आचाय्यं के उपदेश के बिना अन्य किसी 
प्रकार से इस विद्या में गति नहीं हो सकती, और न ही 
दूसरे के उपदेश के बिना, अपनेआप ही इसको कोई जान 
सकता है । भाव यह है. कि न तो अज्ञानी गुरु इसका उपदेश 
दे सकता है, और न ही गुरु के विना इसमें गति हो सकती 
हे । ब्रह्म के सुसक्ष्म होने से ब्रह्मविद्या मी अति सूम दै । 
इसमें तर्क का विशेष अधिकार नहीं है। तर्क हेतु और 
उदाहरण के आश्रित दोकर चलता है, यहाँ हेतु और उदा- 
हरण दुर्म से हँ. । जो हेतु और उदाहरण मिलते हैँ, चे सब 
इस स्थूल भौतिक जगत्‌ से मिलते हँ, वे सब जन्य हैं। 
अजन्य को जन्य के दृष्टान्त से समभाना दोषयुक्त हो सकता 
हे । अतः अतीव सूक्ष्म परमात्मा का यथाथे बोध केवल ब्रहम 
श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरु के उपदेश द्वारा ही हो 
सक्ता है ॥८॥ 
नेषा तकेण मतिरापनेया परोक्ताऽन्येनेव सुज्ञा- 
नाय प्रेष्ठ । यान्त्वमापः सत्यश्रतिबंतासि त्वाह. 


नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥९% 


पदार्थ-( न ) .नहीं ( एषा ) यह, मेरी दो. हुई 
(तकण) तर्क के द्वारा ( आपनेया) हटाई जा सकती 
( मतिः) मति, बुद्धि, ब्रह्म विद्या (रोक्ता) कही हुई 
( अन्येन ) दूसरे से अर्थात्‌ ताकिक से भिन्न वेदवेत्ता आचार्य 
से. ( एव ) ही ( सुज्ञानाय ) उत्तम ज्ञान के लिये ( श्रेष्ठ ) 
हे सबसे अधिक प्रिय | ( याम्‌) जिसको ( त्वम्‌ ) तूने 
( आपः ) प्राप्त किया है (aR) सच्चे धेये वाला 
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( बत ) सचमुच ( असि ) तू है (arr) तेरे जैसा ( नो) 
नहीं है ( भूयान्‌) दूसरा ( नचिकेतः) हे नचिकेतः | 
( प्रशा ) पूछने वाला शिष्य, जिज्ञासु । 


भावार्थ यमाचाय्यं ने कहा- हे नचिकेतः | तू मेरी 
इस दी हुई विद्या को तक वितरक से नष्ट मत कर देना। यह 
तर्क से भी प्रबलतर वेद्वेत्ता आचार्य्य का उपदेश है। तर्क 
में अम की संभावना है, क्योंकि बहुधा हेतु के स्थान में 
हेत्वामास# का प्रयोग हो जाता है। किन्तु वेद का उपदेश 
तो यथार्थ ज्ञान कराने के लिये होता है। हे प्रिय शिष्य | 
जिस ब्रह्म विद्या को तू ने प्राप्त किया है, उसको सत्य और 
इति के साथ व्यवहार में छा। कृपा से पूर्ण होऊर आचार्य 
ने कहा--हे नचिकेतः | में परमातमा से प्रार्थना करता हूँ, 
तेरे star अनुपम शिष्य मिळे, ऐसे अधिकारी विद्यार्थी को 
पढ़ाने से ऋषि-ऋण पूरा होता है । तात्पय्यं यह है कि जिस 
समय किसी गृह को अधिकारी विद्यार्थी fae जाता है, उस 
समय उसको असीम प्रसन्नता होती है । 


प्रश्न--मजु ने कहा है कि जो तक से जाना जाये, वही 
धम्मं है †। यहाँ यमाचाय्यं तक का निषेध कर रहे हैं । 


उत्तर--इस स्थिति पर पहुँचने पर तर्क काज नहों 
देता, क्योंकि इस सूक्ष्म पदार्थ को प्राप्ति के लिये जिन साधनों 
की आवश्यकता है वे तर्क से नहीं मिल सकते । मनु ने धर्म 
कत्तव्य के संबन्थ में तर्क का उपदेश दिया है। और यह 
विज्ञान का स्थान है। अतः इन दोनों में विरोध नहीं है, 
जसे ARCA RENAA तथा वानप्रस्थाश्रम में यज्ञोपवीत 
` धारण करते हैं और संन्यास में उतार देते हैं। आश्रम भेद 
के कारण इस उपदेश भेद में कोई विरोध नहीं है ॥९॥ 


AA MN 
+ हेत्वाभास-जों हेतु की तरह प्रतीत हो, किन्तु न 


za ` हो॥ देतु ओर हेत्वाभास का मेद्‌ न्याय दर्शन के अभ्यास ते 


í 


जानाम्यह Ò शेवधिरित्यनित्यं न aa 
प्राप्यते हि भ्र वन्तत्‌ | ततो मया नाचिकेतश्वितो- 
भिरनित्यद्र oa: प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌ ॥१०॥ 
पदार्थ--(जानामि) जानता हुँ (अहम) में (Jafa 
( इति ) धन-सम्पत्ति को ( अनित्यम्‌ ) अनित्य, स्थिर न रहने 
वाला ( हि ) सचमुच ( अप्रुवेः ) स्थिर न रहने वाठे धनादि 
पदार्थों के द्वारा ( प्राप्यते ) प्राप्त किया जाता है ( ध्रुवम्‌ ) 
अचल, नित्य ( तत्‌ ` वह (ततः) इस कारण मेंने नाचिकेतः) 
नाचिकेत (चितः) चयन किया है (अभिः) अग्नि। (अनित्यैः) 
अस्थिर ( द्रव्यैः )दरव्यां अर्थात्‌ मन इन्द्रिय और शरीर केद्वारा 
(पराप्यवान्‌+-अस्मि ) प्राप्त किया है (नित्यम्‌) नित्य ब्रह्म को । 
भावार्थ--यमाचार्यं ने कहा -- हे नचिकेतः | इसमें जो 
धन संपत्ति, मान प्रतिष्ठा तथा tar एवं प्रभुता है, उसको 
अनित्य अस्थिर मानता हूँ । मुझे यह भी पूर्णतया ज्ञात है 
कि इस after, विनर anfa से बह मित्य अविनाशी 
ब्रह्म नही मिल सकता । इसी कारण, हे नचिकेतः | मैंने उस 
नाचिकेत अग्नि का जिसका तुमे मैंने उपदेश किया है, फल 
की कामना छोड़ कर, चयन किया है, इससे में अनित्य 
र्यो मन, इन्द्रिय एवं शरीर के द्वारा उस नित्य ब्रह्म को 
प्राप्त हुआ हूँ. । तात्पर्य यह है कि यदि कोई धनादि के द्वारा 
परमात्मा को प्राप्त करने की कामना करे, तो "उसकी यह 
कामना सफल नहीं हो सकती । किन्तु यदि वह इस धन- 
सम्पत्ति को निष्काम होकर परोपकार यज्ञ में लगादे तो इससे 
उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जायेगा, अन्तःकरण की शुद्धि से 
इन्द्रियाँ वश में हो जायेंगी, इस्दियो को वश में करने पर 
उस श॒द्ध ब्रह्म का ज्ञान हो सकता है। अतः, हे नचिकेतः | 


मैने इन अनित्य पदाथ के त्याग से उस नित्य ब्रह्म को प्राप्त 
किया है ॥१०॥ 


+ यस्तकणानुसम्थत्ते स धम्म वेद नेतर (33° ) जो 
तक के द्वारा जाँच करता है, धर्म को जान सकता है, 
दूसरा नहीँ । 
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कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरानन्त्यम- 
मयस्य पारम्‌ | स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठां इष्ट्वा 
धृत्या धीरो नचित्रेतोऽःयस्नाक्षीः ॥ १ १॥ 
पदार्थ - ( कामस्य ) इच्छानुसार भोग की ( आप्तिम्‌ ) 
प्राप्ति को ( जगतः ) जगत्‌ की, प्राणिमात्र की ( ्रतिष्ठाम्‌ ) 
स्थिति को, मान को (क्रतोः) seat आदि यज्ञ की ( आन- 
न्त्यस्य ) अनन्त के, अखण्ड के ( अमयस्य ) निर्भेयता के 
स्वतन्त्रता के (पारम्‌) सीमा को ( स्तोमम्‌) संसार की 
` स्तुति को ( महत्‌ ) बड़ी ( उद्गायम्‌ ) अनेकों से गाई जातौ 
हुई ( प्रतिष्ठाम्‌ ) मानमर्यादा को ( इष्ट्वा ) देख कर, जान 
कर ( धृत्या ) dat पूवंक ( धीरः ) ध्यानवान्‌ होकर, 
( नचिकेतः ) हे afata! तू ने ( अस्राक्षीः ) त्याग 
कर द्या है। 
भावार्थ- à afata: | यद्यपि संसार की स्थिति स्त्री- 
get के संयोग से होती है. तथापि तेरे चित्त Aa इच्छा 
` नहीं है। यद्यपि अभिहोत्र से अश्वमेध तक यज्ञ अनन्त या 
अखण्ड हैं, यद्यपि निर्भयता और स्वतन्त्रता की चरम सीमा 
ग्राप्त की जा सकती है, यद्यपि संसार के साधारण जन बहुत 
प्रशंसा करते और कहते हैँ कि यह उत्कृष्ट अवस्था है, कवि 
लोग भी इसकी प्रशंसा के गीत याते हैँ, तथापि हे नचिकेतः | 
तू ने इन सब को तुच्छ समक कर, ध्यान के द्वारा पदाथौ के 
तत्व को जान कर धैर्यं से इनका त्याग किया है । इससे 
तेरे ज्ञान का मान करना पड़ता है। 
कया इस कथा को पढ़कर कोई कह सकता है कि प्राचीन 
भारत के बासी असभ्य थे ॥११॥ 
तं दुर्दृशं गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहरेष्ठ 
पुराणम्‌ । अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 
हषशोकौ जहाति ॥१२॥ 
भावार्थ-( तम्‌) जो बहुत सुनने वालों को भी दुलेम 
है, उस परमात्मा को (zaa) कठिनता से जिसके दर्शेन 
होते हैं उस ( गूढम्‌) गृढरइन्द्रियागोचर होने से गुप्त 
3 
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( अञुप्रविष्ठम्‌ ) शरीर के भीतर रहने ns sha के भी 
भीतर प्रविष्ट ( गुह्माह्तितम्‌ ) मेधाबुद्धि रूपी गुफा में स्थित 
(agua) दुर्गम स्थानों में स्थित ( पुराणम्‌ ) अनादिकाल 
से वत्तमान ( अध्यात्मयोगाधिगमेन ) अध्यात्मयोग की प्राप्ति 
से [ बाह्य इन्द्रियों का विरोध करके, चित्त को एकाम करके 
योग के द्वारा ] ( देवम्‌ ) प्रकाशस्वरूप को ( सतवा ) जानकर 
( चीरः ) ध्यानाभ्यासी अथवा घैय्यंशाली विद्वान्‌ (इर्षशोको ) 
हर्ष शोक को ( जहाति ) छोड़ देता है। अर्थात्‌ उसे कोई - 
पदार्थ हितकर या हानिकर प्रतीत नहीं होता, जिससे कि वह ` 
हर्ष शोक करे । | 
भावार्थ--जिस के गुणगण सुन कर भी साधारण लोग 
उसे नहीं जान पाते उस दुविज्ञेय परमात्मा के जानने से 
ध्यानाभ्यासी विद्वान, संसार के रागद्वेष और इषं-शोक से 
छुटकारा पा जाता है। परमात्मा Get दूर नहीं है, वरन्‌ 
अत्यन्त समीप है किन्तु इन्द्रियों के गोचर न होने से छिपा 
हुआ है | ae अंजन ( सुरमा ) आँख से कहीं दूर नहीं होता, 
न्तु अत्यन्त समीप होने के कारण दिखाई नहीं देता उसे. 
देखने के लिये दर्पण की आवश्यकता हुआ करती है । इस 
प्रकार परछीत्मा शरीर के भीतर प्रवेश किये हुए जीवात्मा के 
भी अन्दर प्रविष्ट है। अर्थात्‌. अत्यन्त समीप है, केवल ge 
बुद्धि या मन के द्वारा उसके दशन हो सकते हैँ या ज्ञान से 
उसे जान सकते हैं । आत्मा के भीतर रहने से मानो वह ऐसे . 
स्थान पर है जहाँ पहुँचना अत्यन्त कठिन है। यद्याप वह | 


` सदा से सब के भीतर विद्यमान है तथापि उसके बहुत 


कठिनता से जाना जा सकता है । केवल वही लोग जो मन 
को शुद्ध और एकाग्र कर सकते हैं, उसके दर्शन पा सकते हैँ । 
अर्थात्‌ मन के एकाग्र होने से उसके आनन्द को प्राप्त कर उसे 
जान सकते हैं । 

प्रश्‍न--क्या मक्ता को परमात्मा का दशन नहीं होता १ 

उत्तर--जो ज्ञान उपार्जन करके मन को निष्काम कम्म 
द्वारा शुद्ध करले, वैराग्य और अभ्यास के द्वारा सन को स्थिर. 
( एकाम और निरुदध ) कर सके, अइक्कार के आवरण को 
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हटा सके, वही परमात्मा को जान सकता है । ज्ञानशूस्य 
भक्ति से परमात्मा का जानना असम्मव है । 
प्रश्न--इस समय बहुत से मनुष्य कहते हैं. कि अमुक 
परमेश्‍वर के पास गया, और उससे पुरुष ने यह कहा इससे 
स्पष्ट प्रतीत होता हे कि वह किसी एक स्थान में रहता है 
और wat से बातें भी करता है। 
उत्तर--जो कोई जाता है, अपने अन्दर ही जाता है । 
दूसरे स्थान में जाकर देखना असम्म है हाँ किसी महात्मा 
नेस्वप्न में देखा हो तो हो सकता है। या भंग की तरंग में 
बाते भी की हों, वास्तव में ऐसा नहीं होता ॥ १२॥ 
एतच्छू त्वा ikwa मत्यः प्रवृद्य धम्म्ये- 
मणुमेतमाप्य | स मोदते मोदनीय ९४ हि asat 
विवृत्त aa नचिकेतसं मन्ये ॥१३॥ 
पदार्थ- ( एतत्‌ ) पूर्वोक्त परमात्मा या ब्रह्मज्ञान को 
( श्रुला ) सुनकर या आचार्यं से पढ़ कर ( सम्परिगृह्य ) 
ठीक हण करके, जान करके ( मत्यः ) मरणधर्म्मा मनुष्य 
(sae ) आत्मिक बल की वृद्धि करके ( धर्म्यम्‌ ) धम्मंसाधक 


( अणम्‌ ) सूक्ष्म ( एतम्‌ ) इस परमात्मा को ( arty ) प्राप्त 
करके ( सः ) वह ( मोइनीयम्‌ ) आनम्द्दायक को (लब्ध्वा) 


आपत करके ( हि ) सचमुच ( मोदते ) आनन्दित होता है, 


अन्यथा नहीं । इससे ( विश्वतम्‌ ) खुला है द्वार जिसका 
[ अर्थात्‌ ब्रह्मप्राप्ति के लिये जिसे कोई रुकावट नहीं ] (सद्म) 
स्थाने, पात्र ( नचिकेतसम्‌ ) नचिकेता को ( मस्ये ) में 
मानता हूँ, अर्थात्‌ तुम ब्रह्म को प्राप्त करने के योग्य हो । 
सावार्थ--जो मनुष्य यथोक्त श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
कम से, Wagan के नियन्ता, अपने नियमों में अविचल 
परमात्मा को प्राप्त करने का प्रयत्न करता है, वही उस आनन्द 


सागरको प्राप्त करके आनन्दित होता है। परमात्मा से 


अभिन्न अन्य कोई भी आनन्दमय नहीं है। अतः उसी को 
प्राप्त करके ही मनुष्य आनन्दित होता है। जिसमें जो गुण 
न हो, उससे उस गुण का प्राप्त होना नियमविरुद्ध 


त 


असम्भव है । नचिकेतः | तू आनन्दित होने योग्य है ॥१३॥ 

अन्यत्र धर्म्मादन्यत्राधर्म्मादून्यत्रास्मास्कृता- 
कृतात्‌ | अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्‍्यसि 
तद्वद ॥१४॥ 


पदार्थ--( अन्यत्र ) पथक्‌ भिन्न ( arafa ) धम्मं से 


( अन्यत्र ) भिन्न ( अधर्म्मात्‌ ) अधर्म से ( अन्यत्र ) एथक्‌ 


( अस्मात्‌ ) इस ( कृताङ्कतात्‌ ) कार्य्यं कारणात्मक जयत्‌ से 
( अन्यत्र ) पृथक्‌ ( भूतात्‌ ) अतीत से ( च ) अन्यत्र पृथक्‌ 
( Sena, ) अनागत से (च) भी ( यत्‌) उसको ( qafe) तू 
देखता है ( तत्‌) उसको ( बद्‌ ) तू कह । 


भावार्थ-हे आचार्य्य | जो धर्म्मं अर्थात्‌ कर्तव्य है 


और जो अधर्म्म अर्थात्‌ करने योग्य नहों है, उनसे अलग 
जिस तत्व को आप जानते हैं, उसका मुझे उपदेश कीजिये । 
इस कार्य्यं कारणात्मक प्रत्येक जगत्‌ से [ प्रत्येक कार्य का 
कोई न कोई कारण अवश्य होता है, और उपादान कारण 
के गुणों के अनुगुण ही कार्थ्य द्रव्य के गुण होते हैं ] और 
इस कार्य्यं कारणस्वरूप से जो पथक्‌ दै, जो भूत=अतीत 
काल, वतमान काल [ मूल में दो बार “च' शब्द्‌ का प्रयोग 
भूत और भभ्य के साथ वर्तमान काल को भी सुचित करता 
है ] और अनागत--इन तीनों कालो से पृथक है, उस नित्य 
पदार्थ का मुझे उपदेश कीजिये [ काल का सम्बन्ध अनित्य 
पदार्थों से होता है, नित्य पदाथौ में काल नहीं होता है, 
जिसमें किसी प्रकार का विकार, परिणाम या परिवर्तन नहीं 
होता, जिसको आप इन गुणों से सम्बद्ध aang हैं, उसका 
आप उपदेश कीजिये । ] वेद्‌ की श्रुति से सिद्ध है कि 
परमात्मा को जानकर ही शान्ति हो सकती है#। यदि 
जगत्‌ का उपादान कारण आनन्दस्वरूप परमात्मा होता तो 
जगत्‌ में आनन्द मिल सकता । किन्तु संसार में आनन्द 
मिलता नहीं, अतः सिद्ध हुआ कि परमात्मा जगत्‌ का उपादान 


* तमेव विदित्वाति मृत्युमेति (aada ४।१८ ) उस 


भौर ही परमात्मा को जान कर सत्यु से वचता है | 
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कारण नहीं है। अतः आनन्द के अभिलावियों को उस 
आनन्दमय की खोज आतरइयक्र है । यमाचार्य्य का कहना है, 
परमात्मा किसी का उपादान कारण नहीं है। होता तो 
उसकी गणना कारण=अकृत में होती । परमात्मा को कारण 
से भिन्न कह कर यइ सिद्ध कर दिया गया कि परमात्मा 
जगत्‌ का उपादान कारण नहीं है ॥१४॥ 
सर्वे वेदा यस्पदमामनन्ति तपा१/सि सर्वाणि 

च यट्ठदस्ति | यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्त 
YA संग्रहेण ब्रतीम्यो मित्येतत्‌ ॥१'१॥ : 

पदार्थ--( सर्वे ) सब ( वेदाः ) T यज्ञः साम और 
अथवं-चारों वेद्‌ ( यत्‌.) जिस ( पदम्‌ ) त्रह्मवाचक शब्द को 
( आमनन्ति) बार-बार कहते हैँ ( तपांसि) यम नियम 
आदि सब प्रकार के तप ( सर्वाणि ) सब ( च ) भी ( aa) 
जिसको ( agha ) कहते हें ( यत्‌ ) . जिसको ( इच्छन्तः ) 
चाहते हुए ( ब्रह्मचर्यम्‌) वह्मच्यं ब्रत का ( चरन्ति) 
आचरण करते हैं ( तत्‌) वह (ते) तुमे ( पद्म्‌) पद्‌ 
( संग्रहेण ) संक्षेप से ब्रवीमि ) बतछाता हूँ ( ओम्‌ ) ओम्‌ 
( इति ) ऐसा ( एतद्‌ ) यह है । अर्थात्‌ ( ओम ) परमात्मा 
का सर्वश्रेष्ठ नाम है। 

भावार्थ--यमाचार्थ्य कहते हॅ- हे नचिकेतः | जिस 
शब्द को सारे वेद्‌ परमात्मप्राप्ति का साधन सममाने के लिये 
बार बार कहते हैं, जिसके जानने के लिये वेदों ने सब प्रकार 
के तप और साधन बतलाये हैं यथा अध्ययन काल में अनेक 
प्रकार का कष्टसाध्य परिश्रम, अनन्तर अन्तःकरण की शुद्धि के 
लिये नाना प्रकार के ब्रत, यज्ञादि की सामग्री संग्रह करना, 
निष्काम परोपकार कमौ के द्वारा अन्तःकरण को शुद्ध करके 
उसको एकाग्र करने के लिये वैराग्य और अभ्यास के साधन 
को ठीक ठीक करना रूप अनेक तप, जिसकी कामना से 
वह्मचर्य्याश्रम धारण किया जाता है, अर्थात्‌ इन्द्रियों को वश 
में करके वहा अर्थात्‌ वेद्‌ के नियमों का प्रा-पूरा अनुसरण 
करते हुए वेदों की शिक्षा प्रांत की जाती है, जिससे बह 
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भज्ञानान्थकार का प्रतिवन्ध इटता जिसके दोने से अपने मौतर 
रहने वाळे परमात्मा को नहीं जान पाते। जिस प्रकार दर्पण 
से ही आंख और आंख में का aaa दिखाई देता है इसी 
प्रकार मन के दर्पण द्वारा जीवात्मा और परमात्मा का ज्ञान 
हो सकता है, शुद्ध मन के विना उसको नहीं देख सकते । 
किन्तु अन्धकारपूर्ण रात्रि में कुछ दिखाई नहीं देता । अतः 
जेसे चहे दर्पण से आंख का सुरमा देखना हो या आंख से 
किसी अन्य वस्तु को, प्रकाश की आवश्यकता होती है ; अतः 
ब्रह्मत्ान के लिये मन को मी वेदविद्या के प्रकाश की अपेक्षा 
हे । जिसडो उचित रीति से ग्राप्त करने का साधन व्रह्मचर्या- 
श्रम जिसके अनुष्ठान के बिना वह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । 
जिस पद्‌ के जानने के लिये ये सारे साधन बतलाये जाते हैं 
ag साधन संक्षेप में तुझे बताता Fl वह पद्‌ “ओम्‌” में 
तीन अक्षर 'अ, उ, म' A परमात्मा की व्यापकता, 
“उ? से प्रकाशक दोना और 'म' से निइचेष्ट प्रकृति को गति 
देने का ज्ञान, इसी प्रकार अन्य गुणों काँ ज्ञान भी “ओम्‌' से 
हो जाता है । विशेष माण्डक्योपनिषदू में देखिये ॥१५॥ 
एतद्ध्येवाक्षरं AR एतदेवाक्षर WT] | 
पुतद्धयेवाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥१६॥ 
` पदाथ--( एतत्‌) यह “ओम (हि) सचमुच 
( अक्षरम्‌) अविनाशी (aa) Fe, सबसे महान्‌ » 
सर्वव्यापक है । ( एतत्‌) यह ( एवं ) ही ( अक्षरम्‌) अक्षर 
( परम्‌ ) सर्वश्रेष्ठ है । ( एतत्‌ ) इस ( हि ) ही ( अक्षरम्‌ )- 
र-ओम को ( ज्ञात्वा ) जानकर ( यः ) जो मनुष्य (यत) 
जो ( इच्छति ' चाहता है (तस्य ) उसको ( तत्‌ ) वह 
प्राप्त होता है । 
भावार्थ - यमाचार्य्य उपदेश करते हैं कि हे नचिकेतः | 
ओम्‌ अक्षर ही सबसे महान और अविनाशी ब्रह्म है, यही 
मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य, सबसे बढ़कर जानने 
योग्य और ज्ञान की अन्तिम ' काष्ठाऱ्सीमा है । at 
साधन इसके ज्ञान के लिये ही अनुष्ठान करने आवश्यकः 
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होते हैं। जेसे मार्ग का सब सामान उद्देश्य तक पहुँचने 
'के fet ही होता है, ऐसे ही शरीर; मन और 
इन्द्रिय यह सब पदार्थ भोम्‌ को जानने के fea ही हैं। 
जैसे रसोई घर की सारी सामग्री का प्रयोजन उद्रपूि ही है, 
ऐसे ही समस्त साधनों की प्राप्ति का प्रयोजन भी परमात्म- 
ज्ञान ही है। जो मनुष्य इस अक्षर को जान जाता है अर्थात्‌ 
जिसको परमात्मा का ज्ञान हो जाता है, उसकी जो जो इच्छा 
होती है, वह सब पूरी हो जातो है। “ओम्‌? को जान हेने 
के याद किसी पदार्थ की इच्छा का होना असम्भव-सा है, 
क्योंकि लक्ष्य तक पहुँचने से पूर्व ही मार्ग के सब सामान 
दृष्टिगोचर हो चुकते हैं, कोई ऐसा पदार्थ शेष नहीं रहता 
जिसकी कामना बनी रहे । इसी ओम ? अक्षर को सृष्टि के 
आरम्म से हो लोग 'परम अक्षर-प्रभु का सर्वश्रेष्ठ नाम कहते 
चले आये हैं । इस “ओम्‌ ? के ज्ञान से राब प्रकार का कष्ट 
अपने आप नष्ट हो जाता है #। सब get का मूल यही 
"ओम्‌ ' है। जो लोग “ओम? के उपासक हैं, उनको कष्ट 
FOR शोक मय से कोई संसग नहीं रहता । जिस प्रकार जहाँ 
सूर्य का प्रकाश हो, वहां किसी तरह अन्धकार नहीं हो 
सकता, ऐसे दी जिस किसी ने 'ओम्‌ 'को जान छिया, उसको 
अविया किसी atte नहीं हो सकती | जहाँ अविद्या नहों, 
वहाँ दुःख केसे हो सकता है ! अविद्या से राग-दष में प्रवृत्ति 
होती है, sate अर्थात्‌ पुण्य पाप कम्मों' के करने से पुण्य 
पाप के संस्कार होते हैं, पुण्य पाप संस्कारों से जन्म मरण होता 
है, जो महादुःख है । जहाँ अविद्या नहीं, वहाँ रागद्वेष नहीं 
हो सकते, जहाँ रागद्वेष नहीं, वह प्रशृत्तिस्पाप पुण्य ai 
का अनुष्टान और तज्जन्य संस्कार नही, जहां पाप पुण्य के 
संस्कार नहीं, वहाँ जन्ममरण रूप दुःख कैसे उत्पन्न हो सकता 


` eae प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावइच (योग- 


दर्शन साधनपाद्‌) 


. A के ज्ञान ध्यान से आत्मसाक्षात्कार तथा विध्नॉ का 
__ संहार हो जाता है। 


Cp! 


है? अतः एक 'भोम के स्वरूप को यथार्थ रूप से जानलेनां 
सब दुखों से छूटने का उपाय है ॥१६॥ 
एतद्‌।रम्बनश्रेप्ठमेतदाळम्बनं परम्‌ | 

एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्महोके महीयते ॥१७॥ 


पदार्थ-( एतत्‌) ओम्‌ की उपासना ही ( one 
म्बनम्‌ ) साधन ( Aga.) श्रेष्ठ, सबसे उत्तम साधन है। 


( एतत्‌ ) यही ( आछम्बनम्‌ । साधन ( परम्‌ ) उत्कृष्ट है, 


परमात्म प्राप्ति का यह सबसे अच्छा साधन है । ( एतत्‌) ` 


इस ( आलम्बनम्‌ ) साधन को ( ज्ञाएवा ) जानकर, ज्ञानानुसार 
अनुष्ठान करके ( ब्रह्‌ मलोके ) ब्रह्म दर्शन में ( महीयते ) 
महिमा को प्राप्त करता है, अर्थात्‌ भ्रह्मानम्द को प्राप्त 
करता है | 

भावार्थ-'ओम्‌” की उपासना ही मुक्ति का सबसे 
उत्तम साधन है । अन्य जितने साधन है वे सब ओम्‌ की 
उपासना Say बनने के लिये हैँ। जेसे सबसे पहले ज्ञान 
की आवश्यकता है । ज्ञान से अज्ञान-अविया का नाश होता 
है, उपासना के मार्ग में अविद्या सधसे बड़ी रुकावट है । कम्म 


की भी आवश्यकता पड़ती है, क्योंकि निष्काम कर्म्म के विना | 
मन शुद्ध नहीं हो सकता और मन=अन्त'करण की शुद्धि के | 


बिना “ओम्‌” की उपासना संभव ही नहीं । अतः अन्य 
जितने साधन हैं वे सब इससे पहले होते हैं । ब्रह्म को जानने 
के लिये ag सबसे अन्तिम साधन है, जिसने इस साधन को 
जानकर अनुष्ठान कर छिया है, वह ब्रह्मलोक अर्थात्‌ ब्रह्मदर्शान 
के आनन्द को प्राप्त होता है ॥१७॥ 


न जायते म्रियते वा विरपाइचन्नोयं कुतठिचन्न 
बभूव करिचत्‌ | अजो नित्यः MANSA पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥१८॥ 

पदार्थ- (न) नहीं ( जायते ) उत्पन्न होता 
(Wa) मरता (वा) अथवा ( विपरिचित्‌) सर्वज्ञ 
परमात्मा (न) नहीं ( अयम्‌) यह सर्वज्ञ परमात्मा 
( इतरिचत्‌ ) किसी कारण से, ( न ) नहों ( बभूव ) उत्पन्न 
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हुंआ, अर्थात्‌ इसका कारण नहीं है यइ खभाववत्‌ È 
( करिचत्‌ ) कोई, उसकी सन्तति नहीं । ( अजः ) जन्म रहित 
(faa) नित्य = विनाशरहित (aaa) अनादि 
( अयम्‌) यह ( पुराणः ) पुराना होता हुआ सदा नया 
अर्थात्‌ सव॑दा एक रस ( न) नहीं ( इन्यते ) मारा जाता, 
नष्ट होता (eat) नाश होने बाळे ( शरीरे ) 
शरीर में । 

भावार्थ -यमाचार्य्य कहते हैं--हे नचिकेतः | यह 
जीवात्मा और परमात्मा न उत्पन्न होते हैं और न मरते हं 
ज्ञानस्वरूप परमात्मा और चेतन जीवात्मा अन्य नहीं है, अतः 
इनका कोई उपादान कारण नहीं है। जिससे इनकी उत्पत्ति 
मानी जाये। न ही ये किसी द्रव्य के उपादान कारण हैं | 
ये दोनों उत्पत्ति से रहित हैं, और स्वभाव से सत्‌ हैं। इनमें से 
एक परमात्मा राजा है, अन्य जीवात्मा-प्रजा हैं । ये सदा एक 
रस रहते हैं। अर्थात्‌ छः विकारों से रहित रहते हैं। छ 
विकार ये हें--(१) उत्पत्ति, (२) सत्ता, (३) विपरिणाम= 
परिवर्तन = आकार परिवर्तन, (४) afa=agat, (५) 
अपक्षय = हास = घटना और ( ६ ) विनाश । ये विकार 
जन्य = संयोगज और अन्य पदाथौ में होते Zi जो 
कुछ उत्पन्न होता है, उस सबका एक कारण कोई न 
कोई कर्म = क्रिया होती है, क्रिया से दो गुण उत्पन्न 
होते हैं एक संयोग दूसरा विभाग । दो के मिलने में संयोग 
होता है, अकेले में संयोग नहीं होता। जहां संयोग ही न 
हुआ हो वहां विभाग मी नहीं हो सकता । संयुक्त पदाथौ 
में ही विमाग हो सकता है । संयोग से संयोगज पदार्थों 
की उत्पत्ति होती है, वियोग से संयोगज पदार्थ के अवयव 
एक दूसरे से विघटित हो जाते हैं। किन्तु एक अखण्ड में 
न तो संयोग है और न विमाग । अतः उत्पत्ति और नाश 
शरीर का धर्म है, शरीर नाश से इसमें रहने वाले जीव और 
ब्रह्म का नाश नहीं होता और न शरीर की उत्पत्ति से उत्पन्न 
होते हैं । 

प्रश्त--जब कि जीव और ब्रह्म शरीर में रहते हँ, तब 


उनका शारीर से संयोग क्‍यों न माना जाय १ और जब जीवं 
शरीर को छोड़ता है तब उसमें विभाग मी क्यों न माना 
जाय १ 

उत्तर--यहाँ हम उस संयोग की चर्चा कर रहे हैँ जी 
कर्म का परिणाम होता है । ब्रह्म सब ओर से पूर्ण काम है, 
उसे किसी वस्तु की प्राप्ति के लिये कोई कर्म नहीं करना 
पडता । अतः उसमें wate संयोग मानना उचित नहीं है 
[सर्वव्यापक होने से वह सब के साथ संयुक्त है और सभी 
संयोग उसके आश्रय È , जीव का शारीर के साथ संयोग 
अवश्य है, किन्तु जीव और शरीर के संयोग से कोई नया 
पदार्थ नहीं बनता। यहां संयोग विभाग से तात्पर्य उपादान 
कारण में निमित्त कारण के द्वारा किये जाने बाळे संयोग 
विभाग हैं । ब्रह्म और जीव किसी द्रव्य का उपादान कारण 
नहीं । अतः इनमें संयोग विभाग के न होने से उत्पत्ति 
आदि छः विकार भी नहीं हैं । ये विकार शरीर में ही होते 
हैं, ब्रह्म और जीव इन विकारों से रहित हैं। जब तक इन 
ब्रह्म और जीवों से अतिरिक्त कोई उपादान कारण# न हो, 
जिस पर इनके कर्म्म का प्रभाव हो तब तक शरीर उत्पन्न 
ही नहीं हो सकता | 

प्रश्‍न -समस्त मतवादियों का तो यह मत है कि एक 
खुदा=्परमात्मा ही स्वमावसत्‌ है, दूसरा कोई पदाथ स्वभाव- 
सत्‌ है ही नहों । तब संसार की उत्पत्ति खुदा-परमेश्वर के 
चिना केसे हो सकती है १ 

उत्तर- खुदा का अथे है स्त्रभावसत्‌। यह शब्द “खुद 
और “आ? का संक्षिप्त रूप है । खुदा स्वमावासत-त्रेकालिक- 
सत्‌. पदाथौ में से एक है । इसका भाव यह है कि हरएक 
कारण खुदा अर्थात. स्वभावसत्‌ है, क्योंकि कोदाचित्क सतू 
[ जो किसी समय हो और किसी समय न हो ] तो पर- 
सापेक्ष होता है, परतन्त्र होता है, वह दूसरे के रचे बिना 
बन नहीं सकता । अतः उपादान कारण खुदा अर्थादू स्वमाव- | 

* उपादान कारण आदि की व्याख्या के छिये केनोप- 
निषद्‌ की टिप्पणी देखिये । 
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सत्‌=तीनों कालों में रहने वाला है । कर्त्ता भी खुदा-स्वभाव- 
सत्‌ है । प्रयोजक-कारणजीवात्मा भी, खुदा=स्वभावसत्‌ है | 
सवे कायौ का ज्ञान रूप कारण भी खुदा-नित्य है, क्योंकि 
प्रमात्माका ज्ञान नित्य होता है ag त्रिकालाबाधित जाति 
खुदा है अर्थात्‌ संसार के सत्र कारण नित्य हैं । एक वचन का 
प्रयोग जाति और व्यक्ति दोनों के लिये होता है । जेसे-- 
सचुध्य सरणधर्मा हे । यहां “मनुष्य” शब्द एक वचन है, 
किन्तु इसका अर्थ मनुष्य जातिमात्र है न कि कोई एक 
व्यक्ति। अतः यह चारों कारण खुदा=स्त्रभाइसत्‌=तीन कालों 
में रहने वाळे सत्‌ पदार्थ की जाति के व्यक्ति हैं safe 
निमित्त कारण ज्ञानस्वरूप परमात्मा है। उपादान कारण 
प्रकृति है । प्रयोजक कारण | जिसके छिये कार्य रचे जाते 
हैं] जोव है । सकल कार्यसाधनभूत ज्ञान परमात्मा का 
ज्ञान है। 

यह नियम है कि गुणी सेस्द्रव्य से गुण पैदा नहीं होते 
और न ही गुणों से गुणी की उत्पत्ति होती है यह सकल 
कार्यसाधन-भूत ज्ञान परमात्मा का गुण है । अतः बरह्म, जीव 
और प्रह्ति -ये तीन अनादि तो द्रव्य है. शेष इनके धर्म्म । 
ईर का ज्ञान गुण संसार का ज्ञानमय कारण है । मोह भाले 
लोगों ने ear शब्द के साथ प्रमुख एकवचन को जो 
जातिपरक था, व्यक्तिपरक मानकर उसे ऐसा बना दिया, 
जिससे उसकी पवित्र सत्ता पर अनेक प्रकार के आक्षेप होने 
छगे । किसी ने उसको विकारवान्‌ बनाया, क्‍योंकि यदि वह 
संसार का उपादान कारण है, तो किसी भी अवस्था में 
संयोग विभाग के प्रभाव से मुक्त नहीं हो सकता । स्वतन्त्र 
पर संयोग विभाग का प्रभाव नहीं होता । परतन्त्र, परवश 
पर होता है । यदि खुदा=परमात्मा उपादानकारण है तो 
' सब्य परतन्त्र है । कत्ता का स्वतन्त्र होना आवश्यक Bt । 
` परतन्त्रता भौर स्वतन्त्रता परस्पर विरुद्ध हैं, जिनका एक 
पदार्थ में, एक समय में होना असम्मव है । यदि कहो कि 


` लतत हो कतो होता है । अहे पान waa 
“स्वतन्त्रः कर्त्ता 1! 


इनको दोष स्वीकार करके अपेक्षा से छे लेंगे, जेसा कि जीव 
कम्मे करने में स्वतन्त्र, परन्तु फल भोगने में परतन्त्र है। 
यह सम्भव नहीं, परमात्मा एक हे और वह एकरस हेः: ॥१८॥ 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तु Ù हतश्चेन्मन्यते हृतम्‌ | 
उभौ तौ न विजानीतो नाय९/हन्ति न हन्यते ॥१९॥ 
पदार्थ -( न्ता मारने वाला, गति देने वाला 
( चेत्‌) यदि ( मन्यते ) मानता है (ear) मारने को 
अर्थात्‌ में आत्मा को मार सकता हूँ \इतः) मरा हुआ ( चेतू ) 
यदि मन्यते) मानता है ( इतम्‌ ) मरा हुआ । तो (उभौ) 
दोनों - अपने आपको मरने और मारने वाला समझने वाले 
(at) वे ( न ) नहीं ( विजानीतः) जानते। [ अर्थात्‌ 


जो छोग यह मानते हैं कि आत्मा मर सकता है या मार 


सकता है, वे दोनों आत्मा के स्वरूप को नहीं जान सकते । ] 
(न ) नहों ( अयम्‌ ) यह जीवात्मा और परमात्मा ( इन्ति ) 
मारता है और (न ) नहीं , हन्यते ) मारा जाता है! 
भावार्थ-जब कोई मनुष्य मरता है तो लोग कहते 
हैं इसे ईश्‍वर ने मार दिया अथवा अमुक ने इसकी इत्या कर 
दी। ऐसा विचार मूखौ का है। क्योंकि gaz अपनी 
कामना से कोई कार्य्यं नहीं कर रहा जिससे उसे मारने वाला 
कहा जा सके, वह तो स्वभाव से कर्ता है » । जिसके जैसे 
जैसे कम्मे हैं, उसको इख़रीय न्याय के अनुसार वैसा फछ 
मिलता है अर्थात्‌ जिसके कर्म मरने के हैं, वह इश्वर के न्याय 
नियम के अनुसार मरेगा। जिसके कर्म अभी ay के योग्य 
नहीं वह नहीं मरेगा। मरना जीना तो अपने-अपने axa? 


` का फल है । अतः ईंख़र को मारने बाला कहना अज्ञान की 


४ तात्पय्य यह है कि जिस समय जीव कर्म्म कर रहा 
है, फल नहों भोग रहा ; किन्तु परमात्मा सदा सृष्टि रच 
रहा है। अतः उसमें परतन्त्रता और स्वतन्त्रता नहीं रह 
सकती । 

* स्वाभाविकी ज्ञानबळक्रिया च ( इवेताञ्चतरोप- 
निषत्‌ ) परमात्मा की ज्ञान, शक्ति और क्रिया स्वाभाविक है । 
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बात है। जीव में किसी को मारने की शक्ति नहों। अतः 
जीव और व्रह्म को मारने वाला समझना अज्ञान है। आत्मा 
को मारने वाला समझने वाले अज्ञानी el आत्मा न तो 
. मरता है और न किसी को मारता है । 


जीवात्मा और परमात्मा दोनों का सम्मिलित निरूपण 
करके अब केवल परमात्मा का वर्णन करते हैं - 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो- 
निहितो गुहायाम्‌ | तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
घातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥२०॥ 


पदाथ--( अणोः ) सूक्ष्म से भी ( अणीयान्‌) अधिक 
wer ( महतः ) महान्‌ से भी ( महीयान्‌) अधिक महान्‌ 
महत्तर ( आत्मा ) व्यापक परमात्मा ( अस्य ) इस ( जन्तोः ) 
प्राणी के, जीव के भीतर ( निहितः ) स्थित है ( गुहायाम्‌ ) 
बुद्धि रूपी गुफा में ९ तम्‌ ) उसको ( अक्रतुः ) _ निष्काम कम्मे 
करने वाला ( पश्यति ) देखता है । ( वीतशोकः ) इपेशोक 
से रहित, वीतरागद्वेष ( धातुः) सत्यासत्य के विवेक को 
धारण करने वाली मेधा बुद्धि की ( प्रसादातू ) कृपा से 
स्वच्छता से ( महिमानम्‌ ) महत्त्व को (आत्मनः ) 
आत्मा के # । 

भावार्थ- परमात्मा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है । यह नियम है 
कि सूक्ष्म के भीतर स्थूल के गुणों का प्रवेश नहीं हो सकता, 
और कि स्थूल के अन्द्र सूक्ष्म के गुण आ सकते हैं। सबसे 
सूक्ष्म होने के कारण परमात्मा में किसी के गुणों का संक्रमण 
नहीं हो सकता। aa होने से वह सब के अन्दर है और 


_ 


# “घातुः प्रसादान्मह्ििमानमात्मनः का अर्थं अनेक विद्वान्‌ 
यह करते हैं ( धातुः ) परमात्मा की ( प्रसादात्‌ ) कृपा से 
( आत्मनः-महिमानम्‌ ) आत्मा के महत्व को समझता है । 
जैसा कि योगदर्शन में 'ततः प्रत्यक. चेतनाधिगमो प्यन्तराया- 
सावश्च' कहा है कि प्रभुके “ओम्‌? नाम के जाप से आत्मा की 
प्राप्ति और fat का नाश होता है । 


Digitized by Arya Samaj [7१$0० Chennai and eGangotri 
\ 


महान्‌ से महान होने के कारण समी पदार्थ उसके भीतर हैं । 
अतः उसके राज्य से या उससे बाहर कोई भाग कर नहीं जा 
सकता । वह प्रत्येक मनुष्य के भीतर उसके संकत्पों को देख 
रहा है | मनुष्य अज्ञान से समझता है कि वह छिपकर पाप 
कर रहा है किन्तु दण्डदाता उसके भीतर रहता हुआ उसे 
देख रहा है। उससे हमारा कोई कम्मं नहीं छिप सकता 
अतः हम मिथ्या साक्षियों या वकीलों की सहायता से उसके 
दण्ड से नहों बच सकते। वह अपनी इच्छा से किसी को 
सुख-दुःख नहीं देता, वह तो दयाळ और न्यायकारी है। 
sas न्याय सब के लिये समान है। वह किसी को मित्र 
और शत्रु नहीं जानता। उसके राज्य में किसी प्रकार का 
अन्याय नहीं हो .सकता । वह स्वभाव से कर्म्म फल दाता 
है। दिफाअत या कुफ़ारा* का वहाँ कोई काम नहीं। जो 
लोग संसार की चिन्ताओं से स्वतन्त्र होकर मन को शुद्ध कर 
हेते हैं, वहीं मेधा बुद्धि के द्वारा इसके दर्शन कर सकते हैं। 
जिनके मन में किसी प्रकार का दोष है या जिनका चित्त 
सांसारिके चिन्ताओं से आक्रान्त है, उनको इसका ज्ञान 
नहीं हो सकता | 


g4- उपनिषद्‌ ने इसे 'अणोरणीयान'=छोटे से 


अधिक छोटा कहा है तुमने इसका अर्थ सूक्ष्म से अधिक सूक्ष्म 


केसे किया 2 


उत्तर--अणु से उपनिषत्‌ का तासपर्य्यं सूक्ष्म है। क्योंकि 
जो सबसे छोटा है, वइ बड़ों से बड़ा-महान से अधिक महान 


नहीं हो सकता । अतः “वह छोटों से अधिक छोटा है? यह: 


# सुसल्मान मानते हैं जो उमक्रे नबी पर ईमान लाये, 
चाहे फिर वह केसे ही कुकम क्यों न करता रहे, कयामत= 


प्रलय के दिन न्याय के समय उनके पेगम्बर उसकी सिफारिश ' 


करेंगे, और वह GT में जायेगा । पैगम्बर की इस कृपा को 


शिफाअत कहते हैं। इसाई कहते हैं कि उनके ईसा जी 
सब के पापों को लेकर बलिदान हो गये हैं, अतः उन पर 
विज्ञास करने वाले को स्वग मिलेगा। 
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अर्थ उचित नहीं, वरन्‌ 'वह सूक्ष्म से मी अधिक सूइम है” यह 
अर्थ संगत है । 

प्रश्न--उपनिषद्‌ ब्रह्म को अकर्त्ता मानती है, तुम स्वभाव 
से कर्ता मानते हो । 

उत्तर्‌-उपनिषदू का तात्पय्यं 'अकर्त्ता! फहने में 'इच्छा- 
पूवंक कतृ त्व के निषेध' में है । क्योंकि दूसरे उपनिषद्‌ में उसे 
स्वाभाविक कर्ता कहा गया है। यदि यहाँ उसके कर्ता होने 

=कतृत्व का खण्डन किया जाये तो युक्त नहीं है । क्योंकि 

परमात्मा को सभी, जगत्‌ का उत्पन्न करने वाला धारण करने 
बाला और नाश करने वाला स्वीकार करते हैं । 

प्रश्‍न मन की शुद्धि के लिये सांसारिक चिन्ताओं से 
रहित होने की क्या आवश्यकता है १ 

उत्तर्‌ जीवातमा कम्मं करने में स्वतन्त्र और फल मोगने 
में परतन्त्र है । जो लोग इस बात को समन लेते हैं कि भोग 
प्राप्ति के लिये पुरुषार्थं की आवश्यकता नहीं, वे सदा झुम कम्म 
के करने में लगे रहते हैं। यदि भोग प्राभि की चिन्ता रहे तो 
संसार का उपकार नहीं हो सकता | अतः संसार के उपकार के 
fea भोग को चिन्ता से छूटना आवश्यक है। सोग की 
चिन्ता अविद्या है। जहाँ अविद्या है, वहाँ विद्या नंदी आ 
सकती । जैसा कि कहा है -- 

परमात्मा और संसार को एक साथ वाहना व्यर्थ और 
पागलपन का चिह् है Ron | 

आसीनो दूरं ब्रजति शयानो याति स्वतः | 

कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहंति ॥२१॥ 

qara—( आसीनः ) स्थित, निश्चेष्ट ( दूरम्‌ ) दूर 
( त्रजति ) जाता है [ जहां कोई जाता है, वहां पहले ही 
` उसे पाता है, अर्थात्‌ गति रहित होकर भी यति वालों से 
सानो अधिक गति बाला है ] ( शयानः ) स्वप्नावस्था में 
तमोगुण के आचरण से तिरोहित ( याति ) जाता है, [ मन 
F A से, शरीर के अन्द्र स्थित हुआ भी गतिमान्‌ प्रतीत 


उस (aaa) अपने आनन्द से पूर्ण, विषयों से रहित 
( देवम्‌ ) प्रकाशस्वरूप को ( मदन्यः ) मेरे बिना ( mg 
sete ) जान सकता है । 

भावाथ--अब यमाचाय्यं नच्किता के हृदय में श्रद्धा 
को दृढ़ करने के विचार से, ताकि वह उसकी शिक्षा से छाम 
प्राप्त कर सके, कहते हैं। हे नचिकेतः | यद्यपि परमात्मा 
गतिञ्चऱ्य है, गति उस वस्तु में होती है जो एक स्थान पर 
हो और दूसरे में न हो, परमात्मा तो सदा ही सर्वत्र विद्यमान 
है, अतः वह कहां और कैसे गति करे, तो भी बह इतना 
महान्‌ है कि कहीं चळे जाओ वह आप को वहां पहले से 
विद्यमान मिलेगा। और जिसकी व्यवस्था से स्वप्नद्शा 
में तमोगुण के कारण आवरण में आने के कारण, शरीर के 
अन्द्र रहता हुआ यइ जीवात्मा सब जगह जाता प्रतीत होता 
है जो अपने भानन्द से परिपूर्ण है, संसार के विषयों को नहीं 
भोगता, आनन्दपरिपूर्ण और सुख भोगछिप्सारहित उस पर- 
मात्मा को मेरे अतिरिक्त कौन जान सकता है। तात्पय्य 
यह है कि मैने परमात्मा को जान छिया है। 

प्रश्न--केनोपनिषत्‌ में तो यह सिद्ध किया गया है 
कि जो कहता है में. परमात्मा को जानता हूँ, वह नहीं 
जानता ; और जो कहता है कि में नहीं जानता, वह जान 
सकता है । यमाचाय्यं ने उसके विपरीत कह कर अभिमान 
क्यों किया ? 


उत्तर्‌--यमाचार्य्यं ने अभिमान नहीं किया, वरन afa- 
केता की श्रद्धा ee करने के लिये कहा कि में ब्रह्म को 
जानता हूँ ॥२५॥ 
अशरीर'/'शरीरेप्वनवस्थेप्वव स्थितम्‌ | 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥२२॥ 
पदार्थ--( अशरीरम्‌ ) स्थूळ स॒क्ष्म शरीर रहित परमात्मा 
( शरीरेषु ) प्रत्येक शरीर में ( अनवस्थेषु ) स्थिर न रहने 
वाळे ( अवस्थितम्‌ ) अवस्थित है, स्थिर दै अर्थात्‌ शरीर नाश 
से उसका नाश नहों होता ( महान्तम्‌) सबसे महान्‌ 
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( विभुम्‌ ) विभुरुव्यापक [ जिसका प्रत्येक मूत्ते द्रव्य के साथ 
संयोग है अर्थात्‌ जिससे कोई वस्तु दूर नहीं ] , आत्मानम्‌ ) 
सर्वव्यापक परमात्मा को ( मत्वा ) जानकर ( धीरः ) ध्याना- 


भ्यासी, थैय्यंवान्‌ ( न ) नहीं ( शोचति ) शोक करता है, 
फिर दुःख को प्राप्त करता है । 


भावा्थ--यद्यपि परमात्मा का कोई शरीर नहीं है 
अर्थात्‌ न उसका सूक्ष्म शरीर है और न स्थूल, तथापि वह 
प्रत्येक शरीर में रहता है। यद्यपि वह गतिवान्‌ जगत,के 
अन्द्र रहता है तथापि वह गतिरहित है। उसके महत्व की 
सीमा नहीं है, वरन्‌, वह सबसे महान है । संसार का कोई 
पदार्थ नहीं, जो उससे बाहर हो। वह इर एक के अन्दर 
बाहर विद्यमान है ! अन्दर होने के कारण, हम किसी कर्म्म 
को उससे छिपा कर नहीं कर सकते ; और बाहर सर्वत्र होने 
से उसके राज्य से भाग कर कहीं जा नहीं सकते । जब तक 
हमें इस तत्व का ज्ञान नहीं होता तभी तक हम पापकर्म 
करते हैं। जहां इसका ज्ञान हुआ कि पाप करने का सामर्थ्यं 
ही नहीं रहता । जीव को पाप से स्वाभाविक भय लगता 
है। ज्यां ही पाप का विचार आता है, त्यों ही भीतर से 
भय, शङ्का और छज्जा आ घेरते हैं। भला जो मनुष्य 
पुलिस के एक सिपाही की उपस्थिति में अपराध करने से 
डरता है, ag दण्डदाता के सर्वत्र विद्यमान होने का ज्ञान होने 
पर कैसे पाप कर सकता है । मनुष्य जानता है कि पुलिस के 
सिपाही को रिश्वत देकर उससे बचा जा सकता है, झूठे 
गवाहों के सहारे से बचने की आशा हो सकती है, वकीलों 
की सहायता से राजनियम के दण्ड से बचने की संभावना हो 
सकती है । इतनी आशा के होते भी जब मनुष्य पुलिस की 
उपस्थिति में अपराध का साहस नहों करता, तब यदि उसे 
पूर्ण निश्‍चय हो कि सर्वेत्यापक परमात्मा अवश्य दण्ड देगा, 
उसको रिश्वत देकर भी अनुकूल नहीं किया जा सकता; 
aes से चालाक वकील भी कानून की लपेट से नहीं बचा 
सकता तब मनुष्य केसे पाप कर सकता है! जब पाप न 
कह 
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करे तो शोक अर्थात्‌ चिन्ता और भय किस प्रकार हो 
सकते हँ ॥२२॥ 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न 

बहुना श्रुतेन । wat बृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष 
आत्मा विदृणुते तनू स्वाम्‌ ॥२३॥ 

पदार्थ-( न ) नहीं ( अयम्‌) यह्‌ ( आत्मा ) सारे 
संसार में व्यापक परमात्मा ( प्रवचनेन) उपदेश करने से 
( लभ्यः ) fas सकता है (न ) नहीं ( मेधया ) बुद्धि से 
( न ) नहों ( बहुना ) बहुत ( श्रुतेन ) सुनने से, पढ़ने से । 
(an) जिसको ( एषः ) यह आत्मा (R) चुनता है 
( तेन ) उस को ( लभ्यः ) मिल सकता है । ( तस्य ) उसको 
( एषः ) यह ( आत्मा ) परमात्मा ( विदृणुते ) प्रकट कर 
द्वेता है ( तनूम्‌) विस्तार को ( स्वाम्‌) अपने । 

सावार्थ--परमात्मा बहुत व्याख्यान करने और व्यवस्थायें 
देने से aa fae सकता, न ही वह केवल बुद्धि से जाना जा 
सकता है और न दी बहुत से ग्रन्थों के पढ़ने या गु से सुनने 
से इसको कोई जान सकता है । जिसको अधिकारी जानकर 
परमात्मा &स पर अपने स्वरूप का प्रकाश देता है, उसी को 
ज्ञान हो सकता है । अर्थात्‌ ब्रह्मभोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरु के 
उपदेश से ब्रह्मज्ञान हो सकता है जो लक्ष्य पर पहुँच चुका 
है, ag आप्त कहलाता है, याद्‌ उसके कहे के अनुसार आचरण 
किया जाये तो परमात्मा का प्रकाश प्रकट होता है। जब 
तक परमात्मा अपने स्वरूप का प्रकाश न करे, तब तक कोई 
उसको नहीं देख सकता । जैसे सूर्य जब तक अपने स्वरूप 
का प्रकाश नहीं करता, तब तक आंख उसको दूसरे की सहा- 
यता से भी नहीं देख सकती । ऐसे द्दी जीवात्मा परमात्मा 
को परमात्मा की सःायता से ही देख सकता है । दूसरे की 
सहायता से उसका जानना असम्मव SUR 
नाविरतो दुश्वरितान्नाशान्तो नोसमाहितः । _ 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥२४॥ 

पदार्थ- (न) नहीं (अविरतः) न हटा हुआ ( दुरचरि- 
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तात्‌.) दुराचार से, पाप कमौ से, ( न ) नहीं ( अशान्तः ) 
अशान्त (न) नहीं ( असमाहितः ) असावधान अथवा 
जिसकी शांकाओं का समाधान नहीं हुआ, ऐसा संशयात्मा 
(a) नहीं ( अशान्तमानसः ) चंचछ चित्त पाला (वा) या 
( अपि ) भी ( प्रज्ञानेन ) छौकिक ज्ञान के द्वारा ( एनम्‌ ) 
इसको ( आप्नुयात्‌ ) पा सकता है । 
` भावार्थ-जिसका मन दुराचार में लीन हो अर्थात्‌ 
जिसके मन में ज्ञान का प्रकाश ठीकठीक न पड़ता हो; 
जिसके भीतर शान्ति न हो, जो चिन्ता से असन्त व्याकुल 
हो, जिसको निइचयात्मक ज्ञान न हो, :बात-बात में जिसे 
GUE होता हो, शंका के मारे जो एक पग भी न उठा सके, 
जिसका मन ऐसा चंचल हो कि एक क्षण भी स्थिर न हो ; 
ऐसा मनुष्य बहुत कहने-सुनने से, लौकिक ज्ञान के द्वारा 
परमात्मा को नहीं जान सकता। परमात्मा को जानने के 
fea मन का दर्पण स्वच्छ, स्थिर और निरोषरण दोना 
चाहिये । कोई मीरु, स्वार्थी, भूठा, दुराचारी मनुष्य पर- 
मात्मज्ञान का अधिकारी नहीं है। न ही परमात्मा अहं 
कारियों को दिखाई दे सकते हँ, जिसके मन में निरचया- 
त्मक ज्ञान नहीं, वह किसी अवस्था में कम नहीं करें सकता | 
यदि किसान को शक हो कि खेत बोने योग्य है या नहीं, 
तो उस खेत में ag कभी बीज नहीं बोता । कोई भी मनुष्य 
संदिग्ध ज्ञान की दशा में कोई कर्म्म नहीं करता । अतः जब 
तक ब्रह्मज्ञान के मार्ग में जो रुकावट हैं वे दूर न हो जायें, 
तब तक मनुध्य ब्रम को नहीं जान सकता। किसी अत्यन्त 
समीपवत्ती पदार्थ के देखने के लिये पाँच प्रकार के साधनों 
की आवश्यकता होती है--प्रथम दर्पण, द्वितीय प्रकाश, 
तृतीय दर्पण की स्वच्छता, चतुर्थं दपण की स्थिरता, पञ्चम 
उस वस्तु और दर्पण के बीच में किसी प्रकार का आवरण 
कान होना । इस प्रकार ब्रहमदर्शन के लिये--मनरूपी दर्पण, 


Wa वेदज्ञान, अन्तःकरण या मन की शुद्धि, मन की निरचलता 


और उस पर अज्ञान रूप आवरण डा न होना अपेक्षित है । 
चारों आश्रमों को विधिपूर्वक करने से अथवा वेराग्य अभ्या- 
सादि साधनों के द्वारा यह रुकावट दूर होकर ब्रह्मज्ञान हो 
सकता है, अन्यथा नहीं ॥२४॥ 

यस्य ब्रह्म च क्षत्र च उभे भवत ओदनम्‌ | 
ृत्युयैस्योपसेचनं क इत्या वेद यत्न सः ॥२५॥ 


पदाथ--( यस्य ) जिस परमात्मा का ( ब्रह्म) ब्राह्मण 
अर्थात्‌ ज्ञान ( च ) और ( त्रम्‌) क्षत्रिय अर्थात्‌ बल (च) 
भी (उमे ) दोनों ( अवतः ) होते हैं ( ओद्नम्‌) भात; 
( स॒त्यः ) शरीर और आत्मा का वियोग ( यस्य ) जिसका 
( उपसेचनम्‌ ) व्यंजन, भात में डालने योग्य घृत आदि । 
( कः ) कौन (इत्था ) इस भांति ( वेद ) जानता है (यत्र) 
जहां (स) वहृहै। | 

भावार्थ- जो परमात्मा प्रय के समय बल और ज्ञान 
अर्थात्‌ क्षत्रिय ब्राह्मण को अपने अन्द्र कर लेता है । ब्राह्मण 
उसके दिये वेदज्ञान से महत्त्व प्राप्त करते हैं। वेद्‌ परमात्मा 
का ज्ञान है, वह तो उसी के भीतर ही प्रविष्ट दोगा। जब 
चेद परमात्मा के भीतर चला गया, तब ब्राह्मण कोई केसे 
रहा १ क्षत्रियां में जो बल है, वह परमात्मा की देन है। 
जब परमात्मा ने अपने बल को बाहर जाने ही न दिया, तो 
क्षत्रिय केसे हो सकते हें? मृत्यु ही इनको परमात्मा के 
भीतर प्रवेश करा रद्दी है। मृत्यु प्रत्येक ब्राह्मण क्षत्रिय का 
नाश करके विद्या और बल को परमात्मा के अन्द्र प्रवेश 
करा रही है । 

किस स्थान पर परमात्मा है १ कौन जान सकता है कि 
परमात्मा कहां है 2 “कहां? का प्रयोग तो परिछिन्न के लिये 
होता है । परमात्मा अपरिच्छिन्न है । उसके सम्बन्ध में 
“कहां शब्द का प्रयोग नहीं हो सकता । परमात्मा के सववत्र 
होने से यह जानना कि वह कहां है, बहुत ही कठिन है । 


॥ कठोपनिषत्‌ की द्वितीया वही समाप्त ॥ 


brenia 
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अथ कठोपनिषत्‌ तृतीय वल्ली प्रारंभ 


ऋतंपिबन्ती gaa लोके get परविष्टौ परमे 
परा्धे । छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति प्चाझयो ये 
च त्रिणाचिकेताः ॥ १॥ 
पदार्थ-( ऋतम्‌ ) ऋत-तत्वज्ञान [ जो पदार्थ जैसा 
हो, उसे वेसा जानना ऋत = तत्वज्ञान कइळाता है] 
( पिबन्तौ ) भोगते सोगवाते हुए जीवात्मा तथा TATA 
( सुकृतस्य ) शुम कर्म का [ जीवात्मा अपने किये कर्म का फल 
भोगता है और परमात्मा फल भोगवाता है ] ( लोके ) इस 
देइ में (ger) बुद्धि के भीतर ( प्रविटौ ) प्रविष्ट हुए 
( परमे ) परम, श्रेष्ठ ( पराद्धे ) हृदयाकाश में ( छायातपौ ) 
छाया और आतप की भांति [ अत्पज् जीव को छाया से 
उपमा दी है, और सर्वज्ञ ब्रह्म षो आतप से ] €ब्रह्म विदः ) 
aam = वेद्वेत्ता ( वदन्ति ) बतछाते हैं ( पंचाग्नयः ) 
प॑चाझि-विद्या के विद्वान्‌, पांचों इन्द्रियों के विषयों से रहित 
महात्मा वानप्रस्थ (ये) जो (च ) और ( त्रिणाचिकेतः ) 
जिन्होंने तीन बार नाचिकेतागिनि का चयन किया है ऐसे 
गृहस्थ | 
भावार्थ-शहस्थ और वानप्रस्थ, जिन्होंने पाँचों 
इन्द्रियों को वश में किया है या अम्मेकाण्ड के लिये तीन 
अभियो का चयन किया है, कहते हैं कि जीवात्मा और 
परमात्मा साथ-साथ रहते हैं वे स्वकम फलमोक्ता जीव को, 
जब वह बुद्धि में प्रविष्ट होकर मन की aT को अन्तमुंख 
करता है, अर्थात्‌ बाह्य विषयों से बेसुध हो जाता है, तब 
समाधि, Bate और मुक्ति की दशा में शरीर में सवेभ्रेष्ठ स्थान 
हृदयाकाश में ब्रह्म को जानते हैं। जीव छाया समान है, 
धूप समान है । जीव अपश है, ब्रह्म सर्वज्ञ है । जीव- 
ब्रह्म में देशकृत या कालकृत दूरी नहीं हे। ब्रह्म की खोज में 
किसी दूर देशा में जाने की आवश्यकता नहीं दै, केवळ मन की 


वृत्तियों को बाहर से हटाकर भीतर छे जाने की आवश्यकता 
है। इस दृश्य को कि बहिमुंख होने अर्थात्‌ प्रकृति की 
उपासना से दुःख और aga होने अर्थात्‌ परमात्मा को 
उपासना से सुख मिलता हे, जाग्रत तथा ggh की दशा में 
दिखाकर परमात्मा हम को प्रतिदिन उपदेश करते हँ. । यह 
सबको प्रत्यक्ष हे कि जागने पर सब दुःख भाग जाते हैं। 
इसको देखकर भी यदि कोई न समझे तो इससे बढ़कर मूर्खता 
और क्या होगी ॥१॥ 
यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्‌ परम्‌ | 
अभयं तितीषेतां पारं नाचिकेत१” शकेमहि ॥२॥ | 

पदाथे--( यः) जो (सेदुः ) = ( ईंजाना- 
नाम्‌_) यज्ञ करने वालों का ( अक्षरम्‌) नाश रहित ( ब्रह्म ) 
परमात्मा ( यत्त.) जो ( परम्‌ ) सबसे सुक्ष्म और सबसे बड़ा 
हे ( अभयम्‌) भयरहित ( तितीर्षेताम्‌) तरने की इच्छा 
रखने वाळे विद्वानों का ( पारम्‌) पार, दूसरा तीर ( नाचि- 
केतम्‌) नाचिकेत को ( शकेमहि) इम कर सके, जान 
at 

भावाथ--यज्ञ करने वाले मनुष्यों को इस भवसागर से 
पार उतारने के लिये पुल के समान जो परमात्मा हे, जो 
maa और सबसे महान हे, जो हमें इस अयपूर्ण भवसागर 
से पार करने में समर्थ है, जो चेतनस्वरूप हे, उस सर्वज्ञ के 
विधान के विरुद्ध जो मचुष्य काय्य करता है, वह कभी सुख 
नहीं पा सकता | समस्त संसार को धोखा दिया जा सकता 
है, किन्तु परमात्मा को कोई भी धोखा नहीं दे सकता; 
वह प्रत्येक वस्तु के अन्द्र व्यापक होने से प्रत्येक की चेष्टा का 
स्वयं साक्षात्कार कर रहा हे, अतः उसे किसी साक्षी की 
अपेक्षा नहीं हे । जब उसने स्वयं साक्षात्‌ कर लिया, तो 
अन्य साक्षियों का कया उपयोग १ अतः भयपूर्ण भवसागर से. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation. Chennai and eGangotri 


पार उतरने के लिये, परमात्मा के आदेशानुसार दूसरों को 
सुख पहुँचाने वाले यज्ञ करने चाहिये ॥२॥ 


आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु | 
बुद्धि तु सारथिं बिद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥३॥ 


पदार्थ-( आत्मानम्‌) आत्मा को या अपने आपको 
( रथिनस्‌) रथारूढ = रथ पर सवार ( विद्धि) समक 
( शरीरम्‌) शरीर को ( रथम्‌ ) रथ ( एब ) ही (तु) तो 
(afer) बुद्धि को (तु) तो (सारथिम्‌) सारथि 
( बिद्धि ) जान ( मनः ) मन को ( प्रग्रइम्‌) लगाम ( एव ) 
ही (च) और | 

भावार्थ-यह शरीर एक रथ है जिस पर देठकर 
जीवात्माझ्पी सवार अपने लक्ष्य-ओम प्राप्ति की सिद्धि के 
लिये WA करता है, रथ तो सारथि=कोचवान्‌ के बिना च्छ 
नही सकता । इस इारीररूपी रथ का सारथि बुद्धि है। जिस 
रथ का सारथि चतुर हो, वह रथ उद्दिष्ट स्थान पर पहुँच 
जाता है। जिस met का सारथि शराबी हो, उस गाड़ी 
के गढ़े में गिरने की पूरी संमावना रहती है। इसी माति 
जिस मनुष्य की बुद्धि विमल है, वह मनुष्य जीवन के उद्देश्य 
को पूरा कर सकता है। जिसकी बुद्धि भ्रष्ट है, वह बार बार 
नीच योनियों में जन्म लेता है और अविद्या में फंसकर बुराई 
को भलाई और भलाई को बुराई सममता हुआ इस जन्म 
को अकारथ कर देता है । जेते गाड़ी के घोड़ों या यन्त्रो 
की set को धश में रखने के लिये, घोड़े के मुख में लगाम, 
या यन्त्र में AG की आवश्यकता दोती है; ऐसे ही इस 
शरीर-रथ के सारथि बुद्धि के पास मन रूप श्रग्रह-छगाम या 


Hee यदि मन बुद्धि के वश में रहता है तो सब काय्यं. 


 ठीकचल्ताहदै। यदि मन frag जाता है, और बुद्धि के 
wee बाहर हो जाता है तो समस्त दोष आ घेरते हैं । 
. इस रूपक में यह सिद्ध किया गया है कि जब मनुष्य का 
मन और बुद्धि संयत हों तमी वह सफलता प्राप कर सकता 
|. Rr बदिसत में दोष हैं अर्थात्‌ मन मलिन है या चंचल 


है, तो शरीर-रथ किसी प्रकार भी लक्ष्य तक adi पहुँच 
सकता। यदि बुद्धि-सारथि के पास विद्या-प्रकाश नहीं है, 
तो वह इसे Sat में डाल कर नष्ट कर देता है ॥ ३ ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयाँस्तेषु गोचरान्‌ | 
आस्मेन्दरियमनो युक्त भोक्तेत्याहु्नी षिणः ॥ ४ ॥ 
पदार्थ ( इन्द्रियाणि ) इन्द्रियों को अर्थात्‌ पांच ज्ञाने- 
frat और पाँच कम्मेंन्द्रियों को (इयान) घोड़े (आहुः) कहते 
हें। ( विषयान्‌) इन्द्रियों के विषयों को (ag) इनके 
( गोचरान्‌) मार्ग [ जिनमें घोड़ों द्वारा रथ चलते हैं ] 
आत्मेन्द्रियमनो युक्तम्‌) मन और इन्द्रियों से युक्त आत्मा को 
( सोक्ता+इति ) भोक्ता, भोगने वाला ( आहुः ) कहते हैं 
( मनीषिणः ) मन को शुद्ध करके वश में रखने वाळे । 
भावार्थ-जब शरीर को गाड़ी, बुद्धि को सारथि और 
मन को लगाम बतलाया, तो प्रश्न होता है कि घोड़े कोन हैं 
जिन्हें चलाने क्रे लिए सारथि तथा लगामों की आवश्यकता 
Bi उसके उत्तर में कहते हैं, पांच ज्ञानेन्द्रियाँ--आँख, 
कान, नाक, रसना तथा त्वचा, और पाँच कम्सेन्द्रियाँ-- 
हाथ, पांव, जिह्वा, मळेन्द्रिय तथा मूत्रेन्द्रिय, यह दश इन्द्रियां 
शरीर रूपी रथ में सवार जीव को ज्ञान और कम्मं के माग में 
छे जाती हैं । इन्द्रियों के जितने विषय हैं, वह इनके मागे 
हैं। आत्मा का जब मन और इन्द्रियों से संयोग होता 
है, तब ज्ञानी जन आत्मा को भोक्ता कहते हैं। यदि मनुष्य 
इस रूपक को ठीक ठीक समम छे, तो वह संसार में श्रमग्रस्त 
नहीं हो सकता। जब यह निश्चय हो गया कि शरीर गाड़ी 
है और आत्मा गाडी में बेंठ कर लक्ष्य की ओर जाने वाला 
है, तब यदि मनुष्य को यह ज्ञान न हो कि इस रथ में बेठ 
कर उसे कहाँ जाना है तो ऐसे मनुष्य को कौन बुद्धिमान्‌ 
मानेगा। यदि रथ लक्ष्य की ओर चछ रहा है, तो उन्नति 
हो रही है। यदि लक्ष्य से विपरीत दिशा की ओर रथ की 
यति है तो प्रतिक्षण लक्ष्य के अधिक दूर होते जाने से 
अवनति हो रही है। जिसे छक्ष्य का दी ज्ञान नहीं, उसे 
उन्नति या अवनति का बोघ केसे हो सकता है १ - 
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सभी जानते हैं कि गाड़ी को अपना वतलाने पाले दो 
होते हैं, एक रइस-रथ का स्वामी, दूसरा साईसससारथि | 
एक रथ स्वामी के पाँच रथ हैं, प्रत्येक रथ का सारथि उस 
रथ को अपना बतलाता है, रथ स्वामी अपना बतलाता है | 
यदि सारथि=रथवान्‌ से पूछा जाये, रथ से तुम्हारा क्या 
संत्रन्ध है १ तुम रथ क्यों रखते हो १ चइ कहता है कि मेरा 
सम्बन्ध रथ से इतना है कि गाड़ी खूब साफ सुथरी रखी जाये 
घोड़ों को अच्छी तरह खिला पिला कर पुष्ट रखा जाये । ऐसे 
ही यदि शरीर-रथ के कोचवानों से पूछा जाये तुम्हारे जीवन 
का उद्देश्य क्या है तो वे स्पष्ट उत्तर देंगे कि 'खाना, पौना 
तथा आनन्द करना” परलोक की परमात्मा जाने | इस समय तो 
जीवन चेन से बीतता है । इन्द्रियों के विषय खूब भोगना, अर्थात्‌ 
घोड़ों को खूब चराना, शरीर को उत्तमता से सजाना अर्थात्‌ 
गाड़ी को धोना, सुधरा रखना । ऐसे लोग शरीर-रथ को 
अपने लिये नहीं समझते, वरन्‌ अपने-आप को रारीर-रथ के 
fet सममते हैं। जो जन रात-दि्न तन के लिये ही aa 
करते हैं, वे इस शारीर-रथ के साईसरकोचवान हैं । यदि 
रथ-स्वामी से प्रश्‍न किया जाये कि तुम्हारा रथ से क्‍या 
सम्बन्ध है १ वह उत्तर देता है, “मं गाड़ी में बेठकर आम को 
जाता हूँ, कचहरी को जाता हूँ इत्यादि ॥ बह अपने-आपको 
रथ के लिये नहों सममता, वरन्‌ रथ को अपने लिये समझता 
है। जो शरीर को अपने लक्ष्य प्राप्ति का साधन मानते हैं, 
चे कोचवान है । जिस देश में कोचवानों की संख्या अधिक 
हो, वह पतित है। जिस देश में रथःस्वामियों की संख्या 
अधिक हो, वही उन्नत देश है । 


प्रश्‍न - आजकल तो वही देश सभ्य माना जाता है, 


जिसमें 'खाओ, पियो, करो आनन्द के विचारवाळे मनुष्य 
अधिक हों । 

उत्तर--आज लोग अज्ञानी अधिक हैं, उन्हें न अपने 
. स्वरूप का ज्ञान है, न लक्ष्य का A पशुओं की भांति केवल 
प्रत्यक्ष जगत्‌ को ही सब कुछ मानते हैं । जैसे विवाहेच्छुक 
छोगों ने पंजाब में नाई का नाम राजा रख दिया है, ऐसे ही 


मूखौ ने भोगपरायण देशों को सभ्य मान लिया है । aet 
में वे कोचवानों के देश हैं । 

प्रश्‍न--कोचवान कमी भी रथ-स्वामी पर प्रभुत्व नहीं 
सकता, किन्तु दम देखते हैं ऐसे देश सारे संसार पर प्रभुत्व 
रखे हुए हैं । 

उत्तर- कोचवान मनुष्य होता है, जो घोड़ों पर प्रभुत्व 
रखता है । ऐसे लोग जो धर्म्म मरम से सर्वथा aa हैं, वे तो 
पशुप्राय हैं, उन पर कोचवानों का प्रभुत्व होना ही है। इस 
समय कोई ऐसा देश नहीं, जिसमें निरे रथ-स्वामी ही रथः 
स्वामी हों । प्रत्येक देश में ऐसे मचुष्यों की संख्या जो शरीर का 
परम प्रयोजन [ प्रयोजकः कारण ] जानते हों, थोड़ी है ॥४॥ 
यसत्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा | 
तस्येन्द्रियाण्यव्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ 

पदार्थ-(यः) जो (ठु) तो ( अविज्ञानवान्‌) 
faaara मनुष्य इन्द्रियों के विषयों में फसा हुआ ( भवति ) 
होता है ( अयुक्तेन ) बुद्धि विरोधी ( मनसा ) मन से (सदा ) 
सदा । ( तस्य ) उसकी ( इन्द्रयाणि ) इन्द्रियां ( अवश्यानि ) 
अवश [ अर्थात्‌ बुद्धि के नियन्त्रण से बाहर ] ( दुरावा 
इव ) दु घोड़ों की भाति ( सारथेः ) सारथि के । [aa दुष्ट 
घोड़े कोचवान्‌ के वश में न रहकर रथ को सड़क से नीचे 
गिरा देते हैं, ऐसे वश से बहिभूंत इन्द्रियां मनुष्य की बुद्धि को 
बिगाड़ कर उसे नछ-भ्रषट कर देती हैं । 

भावार्थ-जो मनुष्य विवेषञ्चत्य होता है, जिसका मन 
सदा बुद्धि से स्वतन्त्र होता है, कभी स्थिर नहीं होता, सदा 
अनियमित चलता है, वह मनुष्य लक्ष्य को कमी प्राप्त नहों 
कर सकता । जैसे लगाम के ढीला करने से दुष्ट अरव रथ- 
स्वामी को रथ से नीचे गिरा देते हैं, लक्ष्य पर नहीं पहुँचाते ; 
ऐसे ही जो मन बुद्धि के वश में नहों है, वह मन सदा अनि- 
यमित चलता है । जिसका मन नियम में न चळे, उसकी 
इन्द्रियां ठीक मार्ग पर न चलकर, उसको विषयों में Gar कर, 
विषयों के गतं ( गढ़े) में गिरा देती हँ । अतः सबसे 
आवश्यक कार्य्य कोचवान्‌=बुद्धि को सुधारना है । बुद्धि शद्ध 
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हो तो थोड़े से परिश्रम से भी सफलता प्राप्त हो सकती है 
और यदि बुद्धि विकृत है, दूषित है, तो कोई कार््य भी 
मर्यादा से नहीं हो सकता । 

प्रश्‍न क्या सबकी बुद्धि एक जैसी है या भिन्न-भिन्न 
भांति की । 

उत्तर- बुद्धि दो प्रकार की होती है--एक स्वाभाविक 
( नेसगिक ) बुद्धि और दूसरी नैमित्तिक बुद्धि। नेसगिक 
बुद्धि तो सभी मजुष्यों की एक-सी होती है, किन्तु नेमित्तिक 
बुद्धि सबकी भिन्न-भिन्न होती है । 

प्रश्न- नमित्तिक बुद्धि के सिन्न-भिन्न होने का क्या 
कारण है १ 

उत्तर--मन का तीन प्रकार का होना नेमित्तिक बुद्धि 
की विभिन्नता का कारण है। सत्त्वगुणी मन के द्वारा जो 
ज्ञान होता है, वह अन्य प्रकार का होता है ; और जो ज्ञान 
रजोगुणी मन से होता है, वह दूसरे प्रकार का होता है ; 
तमोगुणी मन के द्वारा प्राप्त होनेवाला ज्ञान इन दोनों से 
मिन्न प्रकार का होता है । 
प्रश्न-मन में शुणों का जो मेद है, उसका क्या 
कारण है ? : 

उत्तर--पूर्व जन्म के संस्कार और वर्त्तमान जन्म की 
संगति। मनुष्य के जिस प्रकार के संस्कार होते हैं, प्रायः 
बैसी ही संगति उसे पसन्द आती है । जैसी संगति मनुष्य 
करता है, वैसे कर्म्म वह करता है । [ जसे कर्म करता है, 
वेसे संस्कार बनते हं । ] 

प्रश्‍न - बुद्धि को किस प्रकार ठीक रख सकते हैं £ 

sac gi आत्मिक नेत्र हे, इसको आत्मिक सूर्य्य 


` अर्थात्‌ वेदविद्या, के सहयोग से शुद्ध और समर्थ रखा जा 


र सकता है १ जेसे भौतिक नेत्र को सूर्य के रहते wa में सर्प 
'भ्रान्ति नहीं होती और आन्ति न होने से सर्प का अय 


होकर भय होता है। इसी प्रकार पूर्ण विद्या न जज 


\ 
५ 


p 


थोड़ा विद्या-प्रकाश हो तो भ्रान्ति हो सकती है जो सकल 
क्लेशों का मूल है UN 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा | 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदञ्वा इव सारथेः ॥६॥ 


पदार्थ--( यः) जो (तु) तो ( विज्ञानवान्‌ निइच- 
यात्मक यथार्थ ज्ञान वाला ( भवति ) होता है ( युक्तेन ) 
स्थिर अथवा संयुक्त या संगत ( मनसा ) मन से ( सदा ) 
Gait ( तस्य ) उसकी ( इन्द्रियाणि ) इन्द्रियां ( वञ्यानि ) 
वश में होती हैं aaa) सधे घोड़ों की भाँति 
( सारथेः) सारथि के [ अथात्‌ जेसे सधे घोड़े रथ को तथा 
रथी को उद्दिष्ट स्थान पर पहुँचा देते हैं, ऐसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
की इन्द्रियां उसके वश में रहती हैं और जीव को लक्ष्य पर 
पहुँचा देती हैँ । ] 
भावाथ-८ जिसका मन बुद्धि का सहकारी हो, जो सदा 
प्रत्येक कायं विचार कर करता हो, जो कोई मी कार्य्य मूखंता 
का न करता हो उसकी इन्द्रियां बश में रहती हैं और सभे 
घोड़े की भाँति उसे लक्ष्य पर पहुँचा दिया करती हैं । इस 
वाक्‍य का यह तात्पर्य है कि यदि मन बुद्धि के अनुसार चले, 
और इन्द्रियाँ तो होती ही मन के अधीन हैं, तो इन्द्रियाँ 
मित्र का कार्य्य करती Si यदि इन्द्रियाँ वश में न रहें तो 
यही इन्द्रियाँ मनुष्य की भयंकर शत्रु बन जाती हैं । विद्या के 
विना, बुद्धि मन को वश में नहीं रख सकती, जैसे आँख बाह्य 
प्रकाश की सहायता के विना देख नहीं सकती । ऐसे ही मागे 
देखे विना छगाम को ठीक पकड़ रखना असम्भव है, लगाम 
के ठीक रखे विना घोड़ों को ठीक चलाना सम्भव नहीं | 
अर्थात्‌ मनुष्य के वेरी मनुष्य के साथ ही रहते हैं। इन 
शत्रुओं से त्राण पाने के लिये विज्ञान-विद्या ए$ साधन È । 
जो लोग विद्या की उपेक्षा करते हैं, वे सन्तान के fea 
कितनी ही सम्पत्ति क्यों न छोड़ जाये, वे सन्तान के शत्रु 
या मूर्ख मित्र कलाने के अधिकारी हैं ॥६॥ 
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यस्स्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः | 
न स तत्पदमासोति awa चाधिगच्छति ॥७॥ 


पदार्थ ( यः) जो मनुष्य (तु) किन्तु (अविज्ञानवान्‌) 
नेमित्तिक ज्ञान से, जो इन्द्रियों तथा विद्याभ्यास के द्वारा प्राप 
होता दै, रदित ( भवति ) होता है ( अमनस्क्रः ) विज्ञानशन्य 
- मन वाला अर्थात्‌ विचारशक्ति aa ( सदा ) सदा agfa) 
अपवित्र ( न ) नहीं (सः) वह मनुष्य ( तत्‌) उस ( पदम्‌ ) 
पद्‌ को ( आप्नोति ) प्राप्त करता है ( संसारम्‌ ) संसार=पुनः 
पुनः जन्म-मरण के चक्कर को ( च) और ( अधिगच्छति ) 
प्राप्त करता है। 
भावार्थ--जिस मनुष्य ने वेद विद्या प्राप्त नहीं की; 
जिसके मन में विचारशक्ति नहीं है, जो सब कार्य्यं विचारे 
विना, विवेकशऱ्य होकर करता है, जिसका मन सदा दूसरों के 
धन, दारा तथा अन्य पदार्थों के. हरण करने की भावना से 
मलिन रहता है, जिस को आत्मा और मन अथवा आत्मा 
और शरीर का भेदज्ञान नहीं है, जो सदा ही अपवित्र रहना 
है, वह किसी भी अवस्था में आत्मज्ञान की स्थिति को प्राप्त 
नहीं कर सकता, सदा जन्मता और मरता रहता हे। 
प्रशन क्या कारण है कि अज्ञानी जीव पुनः पुनः जन्म 
लेता है १ 
उत्तर -जीव के अतिरिक्त दो पदार्थ और हैं, एक 
प्रकृति दूसरा परमात्मा । प्रकृति सतू-सदा रहने वाली है। 
जीव सत्‌ तथा चित=चेतनःज्ञानवान्‌ है । परमात्मा सत्‌, 
चित्‌ , आनन्द्=आनन्द्‌ वाला [ सव्चिदानन्द ] है । प्रकृति 
के सम्बन्ध से जीव को बन्धन होता है, क्योंकि प्रकृति 
स्वतन्त्र नहीं तथा जीवात्मा से न्यून गुणों वाली है । न्यून 
गुण वाले की सङ्गति से सदा ददानि ही होती है । परमात्मा 
सब्विदानन्द है, उसके संसर्ग से जीव को लाभ होता है। 
जब दो प्रकार के पदार्थ हों एक लाभदायक और दूसरे 
हानिकारक, तब उस दशा में विवेक भले-बुरे की पहचान के 
बिना कार्य कैसे चलू सकता है । जिस बाजार में सुवर्ण 
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शुद्ध ही बिकता हो, वहां तो पहचान-परख के बिना भी 
कार्य्यं चलू सकता है ; किन्तु जहां शुद्ध सोना तथा खोटा 
दोनों विकते हों, वहां विवेक न होने से मनुष्य से भूल हो 
जाने की सम्भावना है । इस संसार में एक ओर gage 
सच्चिदानन्द परमात्मा है, दूसरी ओर ज्ञान और आनन्द से 
शून्य, किन्तु बाह्य चमक-दमक वाली प्रकृति है। विवेक के 
बिना, हिताहित के ज्ञान विना भ्रान्ति होना सम्भव है । 
श्रान्ति में पड़कर प्रकृति क्री उपासना में फंस कर बार-बार 
जन्म लेना पड़ता है। अतः आनन्द के अभिलाषियों को 
वेदविद्या का प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक है । वेदज्ञान के 
बिना आनन्द की स्थिति प्राप्त ही नहीं हो सकती ॥७॥ 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः | 
स ठु तत्पदमामोति AMIR यो न जायते ॥८॥ 
पदार्थ--( यः ) जो मनुष्य ( तु ( किन्तु (विज्ञानवान्‌) 
नेमित्तिक ज्ञान अर्थात्‌ वेदविद्या से युक्त (wafa ) होता है 
( समनस्कः ) जिसका प्रत्येक कार्यं विचार के अनुसार होता 
है ( सदा ) सदा ( शुचिः ) पवित्र अर्थात्‌ जो शरीर, इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि को शुद्ध, पवित्र रखता है ( सः ) वह मनुष्य 
(तु) तो ( तत्‌) उस ( पदम्‌ ) पद्‌ को (आप्नोति) प्राप्त 


- करता है ( यस्मात्‌ \ जिससे ( भूयः ) बहुत देर दोवारा (न) 


नहीं ( जायते ) उत्पन्न होता है । 


झावाथे--जो मनुष्य वेदज्ञान के द्वारा विवेक प्राप्त 
करके मन, इन्द्रिय और शरीर को सदा शद्ध रखता हे! 
शरीर को जल से शुद्ध रखता है; मन को सत्य बोलने, 
सस्याचरण और सत्य मनन के द्वारा पवित्र रखता हे ; विद्या 
और तप के द्वारा जीवात्मा को शद्ध रखता है और बुद्धि को 
वेद ज्ञान से शुद्ध रखता हे तथा प्रत्येक कार्य्य धर्म्म के अनुसार 
अर्थात्‌ सत्य-असत्य को विचार कर करता हे, वह ऐसी स्थिति 
को = पद्‌ को प्राप्त करता हे, जद बहुत देर तक दोबारा 
उत्पन्न नहीं होता । बहुत से लोग इसका अर्थ यह लेते हैं कि 
वह फिर नहीं उत्पन्न होता ; किन्तु ऐसा मानना उचित नहीं 
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हे, क्योंकि ऐसी स्थिति असम्भव हे, जिसका एक किनारा 
अर्थात आरम्म तो हो, किन्तु दूसरा किनारा अर्थात्‌ 
नहो। 
' प्रशन-समस्त मत ऐसी मुक्ति मानते हैं, वह असम्भव 
कैसे हो सकती है 2 
उत्तर्‌ किसी के अन्यथा मानने से किसी वस्तु का 
तत्त्व अन्यथा नहीं हो सकता। लक्षण भेद से दूसरी वस्तु 
मानी जायेगी । यदि इस प्रकार की अर्थात्‌ सादिअनन्त 
मुक्ति संभव हो, तो धन्य है। किन्तु कोई विद्वान्‌ इसे 
संभव सिद्ध नहीं कर सकता क्योंकि इसके लिये न कोई हेतु 
और न कोई दृष्टान्त है जिसके सहारे ऐसी मुक्ति का अनुमान 
किया जा सके जीव ही जब प्रत्यक्ष नहीं तो मुक्ति केसे 
प्रत्यक्ष हो सइती है ? 
प्रश्‍न--यद कोई नियम नहीं कि प्रत्यक्ष और अनुमान से 
. ही किसी की सत्ता सिद्ध हो, अन्य प्रमाण सी तो हैं । 
उत्तर--शब्द्‌ प्रमाण को आप्त वाक्य सिद्ध करने के 
fer प्रत्यक्ष और अनुमान की आवश्यकता होती है। यदि 


बह आम्तवाक्य सिद्ध न हो तो वह प्रमाणकोटि में नहीं आ 
सकता# | 


* भाष्यकार स्वामीजी के मन में यह है कि उपमान 
प्रमाण तो मुक्ति में उपयोगी नहीं है । शब्द प्रमाण ही शेष 
रह जाता है। शब्द प्रमाण यदि प्रत्यक्ष अथवा अनुमान के 
विरुद्ध हो तो वह प्रमाण ही नहीं माना जा सवता । 
जेस कोई कहे कि आग ठंडी है या गरम | ऐसे मनुष्य 
के हाथ पर अंगारा रख दो, ज्ञात हो जायेगा कि आग ठंडी 
हे या गरम। ऐसे प्रसक्षविरुद्ध वचन का कहने वाला आपत 
नहा बरन्‌ प्रमत्त हे। अनुमान के लिये हेतु दृष्टान्त चाहिये, 

. मुक्ति को सादिअनन्त सिद्ध करने के लिये न कोई हेतु हे 
| सर न किसी मावपदार्थ को दृष्टान्त में प्रस्तुत किया जा 
O सकता हे । वेदादि शास्त्रों में प्रद्यक्ष और अजुमान.के बिरुद 
' एक भी उपदेश नहीं हे, अतः प्रत्यक्ष और अनुमान से विरुद्ध 
सादि अनन्तपुक्ति वेदशास्त्र विरुद्ध कोरी कपोछ-कत्पना है । 


` मन को शिथिल नहीं होने देता | 


४० ) ९ 


विज्ञानसारथिर्यस्तु मनः ANA नर! | 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥९॥ 


पदार्थ--( विज्ञान सारधिः ) वेदज्ञान से परिष्कृत बुद्धि 
जिस मनुष्य का सारथि है (यः) जो (तु) तो ( मनः 
प्रश्र ) मन रूप लगाम वाला ( नरः ) मनुष्य [ अर्थात्‌ न 
कोचवान्‌ प्रमादी है और न लगाम ढीली है ] ( सः ) वह 
(अध्वनः ) art से ( पारम्‌) पार होने a 
( आप्नोति ) प्राप्त करता है ( तत्‌ ) उस ( विष्णोः ) विष्णु 
SATIS परमात्मा, परंमानन्दमय परमात्मा के ( परमम्‌ ) 
aaa सूक्ष्म ( पदं ) पद्‌ को। [ अर्थात्‌ उसको ब्राह्मी 
अवस्था प्राप्त हो जाती है, जीव afaa तो पहले से है ही, 
आनन्द उसे परमात्मा से मिल जाता है, जिससे वह आनन्द 
को भोगता है ]। l 

सावार्थ-जो मनुष्य धारणावती बुद्धि को अपना 
सारथि बना देता है, बुद्धि के free कोई कार्य्य नहीं करता, 
सम्पूण संसार को अनित्य और आत्मा को नित्य मानता है ; 
और सदा मन को आत्मचिन्तन में लगाये रखता हे, इन्द्रियां 
विषयों की ओर वेग से जाती हैं किन्तु बह मन की लगाम 
को बल से खींच कर उनको विषयों से हटाता हे, और कभी 
जिस इन्द्रिय के विषय में 
मन जाता हे, वहाँ से उसे रोक कर आत्मा की ओर छगाता 
हे ; चूँकि आत्मा और परमात्मा निराकार हैं, मन भौतिक 
और साकार है, अतः मन आत्मा परमात्मा की ओर सरलता 
से प्रवृत्त नहीं होता । जो मनुष्य बुद्धि द्वारा मन को वश में 
करके इन्द्रियों के विषयों में नहीं लगने देता, वह परमात्मा के 
आनन्दपद को प्राप्त कर लेता हे अर्थात्‌ सच्चित्‌ तो जीव 
समाव से हे ही, परमात्मा के आनन्द को प्राप्त करके बह 
सच्चिदानन्द बन जाता हे । 

प्रश्‍न क्या इस अवस्था में जीव ब्रह्म में कोई भेद 
नहीं रहता 2 


उत्तर्‌ जीव se अवस्था में भी जीव ही रहता है; 
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$ ( ४१) 


अत्पज्ञता, जो उसका स्त्राभाविक गुण है, तब भी नष्ट नहीं 
होती है। 

प्रश्न--जीव की अत्पज्ञना क्यों नहीं इटती १ 

उत्तर--जीव परिच्छिन्न है, परिच्छिन्न फे गुण किसी 
भी भांति अनन्त नहीं हो aati Ft eT पृथिी से 
लाखों गुणा भारी है, तो मी परिमित होने के कारण 
उसकी शक्ति भी परिभित है, अतः रात्रि को वह प्रकाश 
नहीं दे सकता । जिस प्रकार अभि का संयोग प्राप्त करके 
लोहा गरम हो जाता है, उसमें अभि के कण या स्फुछिंग 
दिखाई देने लगते हैं, किन्तु भार जो उसका अपना गुण है, 
साररहित ( लघु ) aft का संयोग होने पर भी नष्ट नहीं 
होता, तोलने से गरम लोहा स्पष्ट भारवाला दिखाई देता 
है, इस माति sadat से आनन्दान्‌ होकर भी जोब अपरि- 
च्छिन्न और सर्वज्ञ नहीं बन सकता, उस दशा में भी उसकी 
परिच्छिन्वता तथा अत्पज्ञता बनी रद्द जाती है ५९॥ 

इन्द्रियेभ्यः पराह्मर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः | 

मनसश्च पराबुद्धिबुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥१०॥ 

पदार्थ इन्द्रियेभ्यः ) इन्द्रियों से ( पराः ) ara 
(fe) सचमुच ( अर्थाः) इन्द्रियों के विषय, ( अर्थेभ्यः ) 
इन्द्रियो के विषयों से ( च ) और ( परम्‌) अधिक wa 
( मनः ) मन है [ अर्थात्‌ इन्द्रियों से विषय और विषयों से 
मन सूक्ष्म है ] ( मनसः ) मन से ( च ) और ( परा ) सूक्ष्म 
( बुद्धिः) बुद्धि है ( बुद्धेः) बुद्धि से ( आत्मा) आत्मा 
( महान्‌ ) महत्‌ ( परः ) सूक्ष्म है । 

भावार्थ -इन्दियो की अपेक्षा उनके विषय--रूप, रस, 
गन्ध, wa, शब्दादि अधिक सूइम हैं । भोतर जाने के 
लिये स्थूल से सूक्ष्म की ओर जाना होता है, अतः सूक्ष्मता में 
जो उत्कृष्ट है, उसको “पर? बतछाया है । कार्य्य से कारण 
सदा सदम होता है, अतः विषयों की अपेक्षा मन सूकम है । 
मन दो प्रकार का है, एक स्वाभाविक मन जिसे मनशक्ति सी 


कहते हैं, दूसरा भौतिक मन जो मन्तःकरण कहलाता है । 
द्‌ 


बुद्धि इस अन्तःऋरण से सूक्ष्म है, और! महान्‌+आत्मा=मह- 
तत्व ] जगत्‌ का समष्टि मन बुद्धि से मी सूक्ष्म है । 

प्रश्‍न - आपके कथन से अतःकरण चार प्रतीत होते हैँ । 
“सांख्य दर्शन के टीकाऋरों ने जो प्रक्रिया बनाई है, उससे 
तीन और सांख्य सूत्रों में दो अन्तःकरण प्रतीत होते हैं । 

उत्तर सांख्य gaan ने, निस्सन्देह, मन और अहं- 
कार दो ही अन्तःकरण माने हैं किन्तु उनके लेख के आधार 
पर रीकाकारों ने चित्ततृत्ति मनोत्रृत्ति तथा वुद्धित्र त्त के भेद्‌ 
से तीन अन्नःकरण कहे हँ । वेदान्तियों ने अहंकार को 
सम्मिलित करके चार अन्तःकरण माने, इसमें विद्‌ की 
क्या बात èt? 

प्रश्‍न- मन, करण और शक्ति भेद से दो प्रकार का 
होना आपने प्रतिपादन किया है, शास्त्र से यह प्रमाणित नहीं 
है। यह आप की कोरी कल्पना है। _ 

उत्तर--शास्त्रों का समन्वय करने से मन दो प्रकार का 
प्रतीत होता है। वेरोषिर शास्र के कत्ता महषि कणाद ने 
शक्ति रूप मन का विचार किया । अतः मन को नित्य सिद्ध 
किया। महर्षि कपिल जी ने अन्तःकरण मन का विवेचन 
किया । अतः मन को अनित्य प्रतिपादन किया । gat- 
ग्योपनिषद्‌ में भी अन्त करण मन का विवेचन किया गया 
Ci इसलिये वहां भी मन को अनित्य कहा गया है। वेद्‌ 
ने मनशक्ति को नित्य प्रतिपादन किया है# । 


1 स्वामीजी का अभिप्राय यह हे कि मूळ अन्तःकरणं 


दो ही हैं । किन्तु काय्यभेद के कारण मन, बुद्धि, चित्त 
और अहंकार चार हो जाते हैं। जेसे नेयायिक चार प्रमाण 
मानते हैं, वे अर्थापत्ति, असम्भव और अभाव को अनुमान 
के अन्तर्गत और ऐतिह्य को शब्द प्रमाण के अन्तगत मानते 
हैं, दूसरे कई दाशनिकर आठ प्रमाण मानते हैं। जसे यहां 
विरोध नहीं, वेसे अन्तःऋरणों की संख्या का भेद होने से 
कोई विरोध नहों 2 

* यज्ञः ३४३ में मनशक्ति को 'जयोतिएन्तरमृनम्‌' कहा 
हे । यज्ञः २४६ में 'अजिरम! कहा है । भोतिक करण तो 
विनाशी होता हे, वद अमृतरअमर और अजिर-अजर केसे 
हो सकता हे १ अतः वेद्‌ का (य° ३४।१-६) मन शक्ति है। 
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ऐसे ही मोक्षावस्था में 'आत्मा के साथ मन के रइने न॒ मतभेद रहता है। ऋषि चू वेद के विद्वान्‌ होते हैं अतः 
रहने का विचार हे । पराशर जी ने करण मन का विचार उनकी सम्मति में मतभेद नहों होता | 
क्रिया तो उन्हें मुक्ति दशा में उसका अभाव प्रतीत हुआ । प्रश्‍न- ऋषि भी तो मनुष्य होते हैं, उनसे भी भूल हो 
जैमिनि जी ने मनशक्ति को विचारा तो उन्हें प्रतीत हुआ सकती है फिर व्यर्थ की खींचातानी की कया आवश्यकता है १ 


कि आत्मा की मन-शक्ति [ मनन-शक्ति-विचार ने का 
A l 5 उत्तर--णो सदा सत्य वोता है, उसकी युद्धि स्थिर 

सामथ्यं ] मुक्ति में मी साथ रहता हे । अतः उन्होंने मुक्ति 
होती है । स्थिर बुद्धि के बिना कोई भी मनुष्य ऋषि नहीं 

दशा में मन का होना स्वीकार fear व्यास जी ने इस 
agar सकता । यह सिद्धान्त कि मनुष्यों की मति में 


विवाद पर निर्णय देते हुए कहा कि दोनों पक्ष- पराशर जी 
और जैमिनी जी के = araoe न ही भ्रान्ति होनी चाहिये, आप को क्या परमेखर ने 
र बताया है १ वेदिक शास्त्रों ने इसका निर्णय कर दिया है । 


ae सुक्ति में संग नहीं रहता | शक्ति रूप मन नित्य हे, व ! 
क्ति में भी रहता रे अतः शास्त्रों में दो a 5 T दान सदा सत्य बाते हैं, T छत 
5 हक मिश्चित बोलता है, वह मनुष्य है। + ऋषि देव हैं, उनके | 


प्रतिपादित हैं ॥ यदि एक ही विषय में झास्रों में इतना x 
र कथन में मिथ्या की सम्भावना नहीं है ॥१०॥ 
मतविरोध हो तो सब शास्र अप्रमाण हो जायं। 


i 


| 
| 


प्रश्‍न यह क्यों न मान लिया जाय कि ऋषियों में महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुषः परः | | 

aA A ~ ! 
द इ जता सेक योग्पीय विद्वान कहते हैं 2 पुरुषान्न पर किंचित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः ॥११॥ | 
। 


उत्तर--उस अवस्था में उनको ऋषि कहना AÈ 
प्रसिद्ध कहावत है-- सो सयाने एक मत, मूख अपनी-अपनी ; 
अर्थात्‌ सौ बुद्धिमानां का मत एक होता है, मूखी का सदा 


पदार्थ--(मइतः) महत्तत्व से (परम) परे, सूक्ष्म (अव्यः 
क्तम्‌) अव्यक्तर्‌सत्त्वरजस्तमोमयी प्रकृति है ( अव्यक्तात्‌ ) सत्व, 
रजः तमः वाली प्रकृति से ( पुरुषः ) पुरुष=जीवात्मा तथा 
परमात्मा ( परः ) पर, सूक्ष्म । ( पुरुषात्‌) पुरुष से ( न) 
नहीं ( परम ) सूक्ष्म ( किंचित्‌ ) कुछ भी ( सा ) वह (काष्ठा) 
अन्तिम लक्ष्य, अर्थात्‌ मानवजीवन का ध्येय है। (सा) 
वह परमात्मा जो सबसे अधिक सूक्ष्म है ( परा ) अन्तिम 
( गतिः ) गति है ; ज्ञान, गमन और प्राप्ति की चरम सीमा 


# यह झास्त्राथ वेदान्त दर्शन ४।४।१०-१२ सूत्रों में हे | 
पाठकों की mafa के लिये हम अर्थ सहित सूत्रों को यहाँ 
लिखते हैं--अभाव॑ वादरिराह हयवमू=व्यास जी के पिता 

' बादरि ( पराशर ) मुक्ति में मन का अमाव-लय मानते हैं । 
सावं जैभिनिविक्ल्पामननात्‌=जैमिनि जी विकल्प न मान कर 
मुक्ति में मन की सत्ता मानते हैं । द्वादशाइवदुभयविध are 
रायणोऽतः=व्यास जी दोनों बाते मानते हैं अर्थात्‌ वे कहते 
हैं छद सामर्थ्यं रूप मन मुक्ति में रहता है, किन्तु करण मुक्ति 

 मेंनहॉरइताहे। इसी सारे शास्त्रार्थ का सार स्वामी 
) Rag सरस्वती ने सत्यार्थ प्रकाश के नवम समुल्लास में: 
et दाब्दो में व्यक्त किया है--“उसके सत्यसंकल्पादि स्वामा- 


+ सत्यं वे देवाः sad agen: (शतथ ब्राह्मण 
१.१.१.१ ) देव सदा सत्य व्यवद्दार करते हैं, मनुष्य के 
व्यवहार में कमी-कमी अचत भी आजाता है। शास्त्रं में 
= स्थलों पर ऋषियों को मनुष्यों से भिन्न कहा गया है 

र “आप्तोपदेशः शब्दः सूत्र न्य 
. विक गुण सामर्थ्यं सब रहते हैं, भौतिक संग नहीं रहता... वात्स्यायन मुनि ने peice es cee 
. मोश्ष में भौतिक शरीर या eat के गोलक जीवात्मा के लक्षणम्‌। हां ऋषि, आर्य्य और Seq तीन मेद 
: _ साय नहीं रहते, किन्तु अपने स्वाभाविक शुद्ध गुण रहते हैं” कर दिये। 
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ÈI उसके आगे न कोई पदार्थ शेय है, न गन्तव्य, और न 
प्राप्तव्य | 


भावाथ--इस अलङ्कार में पांच कोषों $ का संकेत करके 
एक को छोड़ कर उसकी अपेक्षा सुक्ष्मतर में जाने और विवेक 
करने का आदेश सा है। ऋषि कहते हैं, उस मद्त्त-समष्टि 
जगत्‌ के मन से परे अव्यक्त--प्रकृति है, अर्थात्‌ मन से नहीं 
जानी जा सकती । मन विकृति को जान सकता है। जिस 
समय जीवात्मा सुषुप्ति दशा में कारण शरीर अर्थात्‌ प्रकृति 
से संबद्ध होता है, उस समय मन का कायं सर्वथा रुक जीता 
है, क्योंकि वह इन्द्रियों के विषयों को अनुभव कर सकता है, 
इन्द्रियों के विषय भौतिक हैँ । 


जब तक विरोधी वस्तु न हो, किसी वस्तु का ठीक-ठीक 
ज्ञान नहीं हो सकता । अन्धकार के विरोधी होने से प्रकार 
का ज्ञान होता है। सरदी के विरोधी होने से गरमी का 


ज्ञान दोता है अर्थात्‌ किसी वस्तु का यर्थार्थ ज्ञान प्राप्त करने 


§ पांच कोष ये हैँ- अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, 
विज्ञानमय, और आनन्दमय | 

अन्नमय - त्वचा से लेकर अस्िपय्यंन्त का एथिवीमथ 
समुदाय है । 

प्राणमय--में प्राण. अपान,. उदान और व्यान 
होते हैं । 

मनोमय--मन, अहंकार और पांच कर्म्मेन्दरियॉ- वाक 
पाद्‌, पाणि, वायु और उपस्थ--का समुदाय दै । 

विज्ञानमय--वुद्धि चित्त तथा पांच ज्ञानेन्द्रियों-- 
श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिह्वा और नासिका--का समुदाय है, जीव 
इससे ज्ञानादि व्यबहार करता है । 

आनन्दमय--े प्री ति, प्रसन्नता, न्यून आनन्द, अधिक 
आनन्द और आधार कारणरूप प्रकृति होती दै । 


इन्हीं कोषों से जीव सब कमस, उपासना ओर ज्ञानादि 
व्यवहारों को करता दै । 
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के लिये उसके विरोधी गुणों बाली वस्तु का ज्ञानं आवश्यक 
है । विरोध के विना यथार्थ ज्ञान नहीं हो सकता । यथाथ 
ज्ञान=विवेक ज्ञान वद उपयोगी हो सक्ता है जहाँ विविध 
प्रकार के पदार्थ हां । 

प्रकृति तो सत्व रजः और तमः की साम्यावस्था को कहते 
हें अर्थात्‌ जब गुणः सत्त्व, रजः, तमः-एक दूसरे के विरोध 
में कार्य्यं न कर रहे हों । अतः प्रकृति मन से पर-सूक्ष्म है । 
पुहष=जीवात्मा तथा परमात्मा तो प्रकृति से भी परे दै, 
परमात्मा से परे-पर-सूक्ष्म कोई पदार्थ नहीं है। वह ज्ञान 
की अन्तिम सीमा है। जिस प्रकार किसी समस्या का 
यथार्थ समाधान पाकर गणितज्ञ का चित्त शान्त हो जाता 
है, जिस प्रकार सत्त=सच्चे तर्क पर नेयाथिक का चित्त ठहर 
जाता है, जिस प्रकार अन्तिम उद्दिष्ट स्थान पर पहुँच कर 
पथिक की गति समाप्त हो जाती है, ऐसे ब्रह्म को जान कर 
जीव का समस्त पुरुषार्थ, जिससे वह जानने का यत्न करता 
है, सफल होकर परिसमाप्त हो जाता है। ब्रह्म को जान 
हेने के पश्चात्‌ किसी पदार्थ के जानने की आवश्यकता नहीं 
है। ब्रहाज्ञान प्राप्त होने पर सव इच्छाये शान्त हो जाती 
हैं, घन की कामना नहीं होती, धन तो मनुष्य आनन्द का 
साधन समम कर चाहता है; जब आनन्द के सत्य-ल्लोत पर 
पहुँच जाते हँ । तब धन की आवश्यकता ही नहीं रइती। न 
ही सन्तान की कामना होती है। न ही यश-कीत्ति, मान- 
प्रतिष्ठा, राज्य, tat अच्छे लगते हैं, क्योकि इन समस्तं 
सांसारिक carat की कामना केवलं आनन्द के लिये होती 
है। यदि सांसारिक पदाथो में आनन्द का भ्रम न हो, 
तो संसार में कोई भी पदार्थं कमनीय=चाइने योग्य ही नहीं । 


जब यथार्थ ज्ञान दो जाये और यह ज्ञात हो जाये कि आनन्द 


इन Talat में नहीं वरन्‌ आनन्द का स्रोत कोई अन्य ही 
है, तब इन पदाथौ से विरति हो जाती है। आनन्द 


# गुण का एक अथे बन्धन ही रस्सी होता है । प्रकृति 
के सत्व, रजः और तमः चूँकि जीवात्मा को बांधते हैं, इस 
वास्ते वे गुण कहलाते हैं। सत्त्व, रजः, तमः प्रकृति दै । 
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के.स्रोत पर पहुँच कर फिर किस वस्तु की कामना हो 
सकती है 2 
प्रश्‍न--जनक आदि अनेक राजा हुए हैं जिनके पास 


घन, जन, सन्तान एवं राज्य था, फिर भी वे ज्ञानी 
प्रसिद्ध थे । 


उत्तर्‌--धन की कामना=वित्तैषणा तो ब्रह्मज्ञान में 
प्रतिबन्धक-रुकावट है, किन्तु घन का होना ब्रह्मज्ञान में 
अतिवन्धक नहों है । धन वा होना इच्छा पर निर्भर नहीं 
है। वह Amam मिळता है। जिसके-भाग्य में धन 
है, वह विरक्त होकर भी धनो हो सकता है ॥ ११ ॥ 
एप Gag भूतेष गूढोत्मा न प्रकाशते | इश्यते 
गया Saat सूक्ष्मदर्शिमिः ॥१२॥ 
पदार्थ--( एपः ) यह परमात्मा [ जो सब के अन्द्र 
रहता हुआ सबको नियम में चला रहा है, जिसको योगिजन 
योग समाधि से ममल मन द्वारा प्रत्यक्ष करते हैं, अर्थात्‌ जो 
शुद्ध मन से जाना जाता है ] ( सबंघु भूतेषु ) समस्त जीवों 
तथा भूतों के अन्द्र , गूढोत्मा ) छिपा हुआ और व्यापंक 
होने से ( न ) नहीं ( प्रकाशते ) प्रकट होता [ अर्थात्‌ बुद्धि 
के वह्य विषयों में लिप्त होने से नहीं प्रकट होता Jı 
( इस्यते , देखा aime . तु ) किन्तु ( अग्नूयया ) अग्र- 
गामिनी, विषयों में अलिप्त और सब विषयों को ग्रहण करने 
में समर्थ ( बुद्धया ) बुद्धि से ( agaat ) सबसे सूक्ष्म ( सूक्ष्म 
दशो लोगों से । 

' सावाथे-परमात्मा जो सब पदाधी के अन्दूर व्यापक 
होकर इन सबको नियम में चला रहा है, किसी एक स्थान में 
नहीं है। उसके दर्शन के लिये किसी विशेष स्थान में जाने 
की आवश्यकता नहीं हे । यद्यपि वह सब पदाथा में व्यापक 
हे किन्तु बाह्य विषयों भें for बुद्धि उसे नहीं अहण कर 


) सकती 1 अत्पज्ञ जीवात्मा की बुद्धि एक समय में एक ही 
3 _ काय्य कर सकती है । जब तक वह बाहर के विषयों में feg 


= हैं तब तक वह आभ्यन्तरिक सूइम विषय को कंसे अहण कर 
- सकती हूँ 


€ 


जो लोग यह सममते हैं कि चूँकि वे परमात्मा को नहीँ. 


देख सकते, अतः परमात्मा नहीं है। Te समभाइये कि 
परमात्मा देखा जा सकता है। किससे 2 मेधा बुद्धि से, जो 
सूक्ष्म विषयों के ग्रहण करने में समर्थ हो, अर्थात्‌ जिस 
बुद्धि में बाह्य विषयों की भावना भी न हो, जो वुद्धि स्वयं 
भी सूक्ष्म हो। जिस प्रकार जल में गति करते हुए कीटाणु 
(Germs) कोरी आँख से दिखाई नहीं देते किन्तु 
परीक्षकजन जिस समय अणुवीक्षण यन्त्र (Microscope) 
की सहायता से देखते हैं तो दिखाई देने लगते हँ । क्या 
स्थूल नेत्र से दिखाई न देने के कारण, उन सूक्ष्म कीटाणुओं 
( Germs ) की, जो अणुवीक्षण. यन्त्र से देखे जाते हैं, 
सत्ता का अपलाप करना बुद्धिमत्ता है ! कदापि नहीं। इसी 
तरह परमात्मा को aa मेधाबुद्धि संपन्न महात्मा देख 
सकते &1 जिन मनुष्यों की बुद्धि पर काम, क्रोध, लोम, 
मोह और अहंकार का आवरण पड़ा है, वे परमात्मा को नहीं 
जान सकते, जब तक आवरण न हटे । अतः इस आवरण को 
हटाने का यल्ल करना घुद्धिमानों का आवश्यक कर्तव्य है । 
किन्तु अपनी अन्धी आंख से सूर्य्यं को न देख सकने पर, 
आँख की चिकित्सा न कराकर, सब छोगों को दिखाई देने 
वाळे सूर्य की सत्ता का अपछाप करना उन स्वार्थी मूखौ 
की लीला है जिनकी gfe पर अज्ञान का आवरण है । अतः 
जो लोग परमात्मा की सत्ता का अपछाप करते हैं, उसकी 


सत्ता स्वीकार नहीं करते वे, बुद्धि पर विधय-कामना का 


आवरण पड़ा होने के कारण, नितान्त अन्धे हैं और जो 
परमात्मा को किसी एक स्थान पर विद्यमान मान कर उसका 
अनुसंधान करते हैं, वे मी परमात्मा के स्वरूप से अनमिज्ञ 
हैं। परमात्मा किसी एक स्थान पर नहीं है, वरन बह सब 
पदाथौ के भीतर व्यापक है ॥१२॥ 

यच्छेदू वाङ्‌ मनसि प्राजस्तथच्छेज्जञान 
आत्मनि | ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छे- 
sara आत्मनि ॥१३॥ 
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पदाथं--( यच्छेत्‌) विषयों से हटा कर स्थिर करे 
( वाङ्‌) वाणी को [ वाणी से अभिप्राय सब इन्द्रियां हैं ] 
( मनसि # ) मन में = ज्षानेन्द्रियों में ( प्राज्ञः ) बुद्धिमान्‌ 
( तत्‌ ` उसको ( यच्छेत्‌ ) रोक कर स्थिर करे ( ज्ञाने ) ज्ञान 
कराने वाळे ( आत्मनि ) अहद्भार में। ( ज्ञानम्‌) ज्ञान कोर 
अहंकार को ( महति + आत्मनि ) महत्तत्व Nga मन में 
( नियच्छेत्‌ ) रोक कर स्थिर ( तत्‌) उस शुद्ध मन को 
( यच्छेत्‌ ) निरुद्ध करे, सब भोर से रोक कर स्थिर करे 
( शान्ते) शान्तिदायक ( जहाँ मन स्थिर दो सकता है ] 
( आत्मनि ) परमात्मा में। | ; 

सावार्थ-कम्मेर्द्रियों को fanat से हटाकर पहले उन्हें 
ज्ञानेन्द्रियों के आधीन करे, और ज्ञानेन्द्रियोँ को अहङ्कार में 
रोके। अर्थात्‌ जितना अपना अधिकार है, उतना लेने का 
विचार करे । अपने अधिकार से बाहर की वस्तु के हरण का 
विचार भी न करे। अहङ्कार को मन के अनुसार आचार 
करने पर तैयार करे और मन को शान्त स्वरूप परमात्मा की 
आज्ञा के विरुद्ध कुछ करने ही नदे। जो बुद्धिमान मनुष्य 
इस नियम झा पालन करता है, वही लक्ष्य तक पहुँच सकता 
है। जो उसके विरुद्ध आचरण करता है वह अपने जीवन 
को नष्ट कर लेता है । कम्मं सदा ज्ञान के अनुकूल दोना 
चाहिये और ज्ञान अपने अधिकार के अनुसार होना 
चाहिये, अधिक्रार कदापि अन्तरात्मा के आदेश या मन के 
विरुद्ध न हो, मन सदा परमात्मा के नियम के अनुसार चलने 


* मूल में पाठ 'वाडसनसी' है । उसके अनुसार अर्थ 
होगा, “बुद्धिमान्‌ बाणी और मन को रोके स्वामीजी ने 
इस समस्त पद्‌ के स्थान में दो जुदा जुदा पद मान कर अर्थ 
किया है । इससे भाव में कोई भेद नहीं पड़ा । उपनिषत्कार 
बाणी और मन के संयम का उपदेश कर रहें हैं। स्वामीजी 
पहले बाणी को मन में ल्य करने का उपदेश करके फिर मन 
को भी रोकने का उपदेश करते .हैं। फल दोनों का 
एक दै । 
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वाला हो--कभी भी मन में यह विचार न हो कि संसार में 
कोई मनुष्य अपने कम्मौ के बिना दुख पा सकता है । 

प्रश्न उपनिषत्‌. के शब्दों से तो यह भलकता है कि 
वाणी को मन के वश में रखे और अन्द्र वाले ज्ञान को महत्‌ 
अर्थात्‌ बुद्धि के वश में रखे और बुद्धि को शान्तात्मा अर्थात्‌ 
परमात्मा में छगाये। तुमने इससे भिन्न अर्थ क्यों 
किया है १ 

उत्तर--ज्ञान और बुद्धि एक ही पदार्थ के नाम हैं। 
अतः आप का बताया अर्थ करने से पुनरुक्ति और आ[त्माश्नय 
दोष आते हैं, | जो ऋषियों के ग्रन्थों में नहीं हो सकते । 
दोषयुक्त ग्रन्थ अप्रमाण होता है। अतः अर्थ यह करना 
चाहिये--कम्मेंन्द्रियों को ज्ञानेन्द्रियों में, ज्ञानेन्द्रियों को 
अइङ्कार में, अहङ्कार को शुद्ध मन में, शुद्ध मन को परमात्मा 
के गुणों के चिन्तन में छगाने से सृक्ष्मदर्शी जीवात्मा अपने 
अन्द्र रहने वाळे परमात्मा को देख सकता है ॥१३॥ 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । क्षुरस्य धारा 


. निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥१४॥ 


पदाथे-( उत्तिष्ठत ) उठो ( जाग्रत ) जागो, प्रमादः 
निद्रा व्यायो ( प्राप्य ) प्राप्त करके ( वरान्‌ ) ब्रह्मविदयवेत्ता 
गुरुओं को ( निबोधित ) जानो, शान प्राप्त करो, (क्षुरस्य ) 
छुरे की ( धारा ) धारा के समान ( निशिता) तीक्ष्ण की 
हुई ( दुरत्यया ) दुलंघ्य [ जिसमें पेर कटने की आशंका हो ] 
(gia) ुगंम्‌( पथः) ्रहमज्ञान का मार्ग (तत्‌ ) बह 
( कवयः ) क्रान्त-दर्शी ब्रह्मज्ञानी विद्वान्‌ छोग ( वदन्ति) 
बतलाते हँ । 

भावाथ- ऋषि कहता है-हे प्रमाद व आलस्य की 


निद्रा सोनेबालो | तुम्हारी यह अविद्या-निद्रा तुम्हारे लिये 


$ प्रयोजन के बिना व्यर्थ ही किसी बात को बार-बार 
दोहराना पुनरुक्ति है । उसको साध्य भी मानना और साधन 


भी मानना आत्माश्रय दोष है। चतुर से चतुर मनुष्य मी | 


अपने कन्घे पर नहों चढ़ सकता | 


> 


x Eirene e ठावी 
tr 
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भयावह है, इस से सजग होकर, साबधान होकर उठो । खोज 
करके ब्रह्मवेत्ता गुरु के पास जाओ । जब तक ब्रह्मज्ञानी गुरु 
न मिले, तुम अपने तत्त्व, स्वरूप को नहीं जान सकते | 
जिसको अपने स्वरूप का ज्ञान न हो, वह अपने हानि लाम 
को नहीं समक सकता | जिसको अपने हानि-छाभ का ज्ञान 
न हो, वह केसे दुःखों से छूट कर आनन्द प्राप्त कर सकता 
है। यह मागे सान पर चढ़ा कर तीक्षण किये हुए छुरे की 
धार से भी तीक्ष्ण है, जिस पर चलने वालों को पग-पग पर 
गिरने का भय रहता है । ब्रह्मज्ञानी लोग बतछाते है कि इस 
मार्ग पर चलना अत्यन्त कठिन है । 
प्रश्त-- किसी गुरु के पास जाने की क्या आवश्यकता 
हदै? 
उत्तर्‌ यह मागे प्रत्यक्ष तो है नहों, जिसको इन्द्रियो 
से जान सके । जब सांसारिक मार्ग भी, बतलाने वाळे के 
बिना, ज्ञात नहीं हो सकता, तब इस सूक्ष्म मार्ग के लिये क्या 
किसी बतलाने वाळे की आवश्यकता नहीं है 2 
प्रश्न--किसी मूख को मागंप्रद्शंक की आवश्यकता हो 
सकती है। इम मे पदार्थविद्या (Science ) भूगोल, 
इतिहास आदि विद्याय पढ़ी हैं, हमें गुरु की क्या आमयकता 
है? . 
उत्तर-निस्सन्देइ जो frat आप पढ़ चुके हैं, उनके 
लिये आपको किसी गुरु की आवश्यकता नहीं हूँ । किन्तु जैसे 
आपने यह विद्याय गुर से पढ़ी हैं, गुरु के बिना आपको नहीं 
आई बेसे ही अहयविद्या के छिये भो जब तक AE गुर 
न fe, आप उसके निपुणज्ञाता नहीं हो सकते | 
प्रश्न--यदि यह मागे इतना विकट है और gr की 
धारा से मी अधिक तौद्ष्ण है, तो इमें क्या आवश्यकता पड़ी 
हैं कि हम इस पर चले ? 
उत्तर--चाहे आप नित्य दुःख उठाया करें, जैसे मज़दूर 


` प्रतिद्नि अन्न कमाता हे और प्रतिदिन समाप्त कर देता है, 


oar किसान की भाँति अधिक परिश्रम करके खेती करें, 
Ya भौर पर्याप्त समय के लिये निरिचन्त हो जाये । इसी भांति 


n 


कष्टसाध्य माग पर चलकर आप या तो इकतीस नील, दसं 
खरब, चालीस अरब वषी तक पूर्ण आनन्द भोग या इस मार्ग 
से इट कर कीट-पतंग से भी नीच गति प्राप्त करें । 


vann 


प्रश्‍न- हम तो चाहते हैँ कि इतने बढ़े सुख को प्राप्त 


करें, किन्तु यह तो बहुत दुलंभ है । 

उत्तर निस्सन्देह दुलभ है, किन्तु अलभ्य या अस- 
ma नहीं । कठिन कायं से अज्ञानी डरा करते हैं या दुबेल 
और wie यदि तुम नचिक्रेता जैसे कुमार से शिक्षा लेकर 
कामूना MT-ST कठोर AT को धारण करो, तो सफलता 
सामने है ॥१४॥ 

अशठद्मस्पशेमरूपमठ्य़यं तथाऽरसं नित्य- 

मगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं महतः परं भूवं 
निचाय्य तं मृत्युमुखात्ममुच्यते ॥१'१॥ 


पदार्थ - (अशब्दम्‌) शब्द गुण वाळे आकाश से भिन्न 
है ( अस्पर्शम्‌ ) स्पर्ष गुण वाढे वायु से भिन्न है ( अरूपम्‌ ) 
रूपगुण वाळे तेज=अरिन से भी वह पृथक है ( अव्ययम्‌) 
उत्पत्ति विनाश से रहित है ( तथा) ऐसे ही ( अरसम्‌ ) 
रसगुण वाले जल से भी भिन्न है ( नित्यम्‌) सदा रहने 
वाला है ( अगन्धवत्‌ ) गन्धवती परथिवी से भी भिन्न (च) 
और ( यत्‌ ) जो । (अनादि) अनादि, कारणरहित (अनन्तम्‌) 
अन्त से रहित ( महतः ) महान्‌ पदाथों से भी ( परम्‌ ) पर, 
सूक्ष्म ( भ्रुव ) निर्चछ, एक रस है ( निचाय्य ) निरचयपूर्वक 
जानकर ( तम्‌ ) उस ब्रह्म को ( सुत्युमुखात्‌) सत्यु के मुख 
से ( प्रमुच्यते ) छूट जाता है। 
भावाथे-जो परमात्मा न तो आकाश है कि जिसके 
४गुण--शब्द को कानों से सुन सके, न ही वायु है कि जिसके 
गुण स्पर्शे को त्वचा से अनुभव कर सकें, न ही अग्नि है कि 
जिसके गुण रूप को नेत्रों द्वारा देख सके ; वह उत्पत्ति और 
नाश से रहित, वृद्धि हास से ma है, रसनेन्द्रिय उसको 
जानने में असमर्थ है, जो नित्य है, जिसको अनुभव करने में 


प्राणेन्दिय--नाक भी अयोग्य है, क्योंकि वह गन्धवती 
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युथिवी से भिन्न है, वह अनादि है अर्थात्‌ उसका आदि- 
कारण कोई नहीं है । चह अनन्त है अर्थात्‌ उसका नाश 
असम्भव है । सबसे महान्‌ होने के कारण वह सब से aa 
है । वह सदा एक रस रहने वाला निरचल है । ज्ञानी जन 
उसे जान कर मृत्यु के मुख से छूट जाता है । 

प्रश्न--महाज्ञान को प्राप्ति होने पर मृत्यु के मुख से 
केसे छूट जाता है ? 

उत्तर--जब तक अविद्या रइती है, तब तक मनुष्य 
अपने शरीर को ही आत्मा सममता है, और g चूँकि 
शरीर का धर्म्म है, अतः अपने आपको वह मृत्यु का ग्रास 
समक्ता है । नियमानुसार ब्रह्मज्ञान से पूर्व आत्मा का ज्ञान 
होना आवश्यक है, आत्म-ज्ञान होने से शरीर को आत्मा 
मानना रूपी अविद्या दूर्‌ हो जाती है। शरीर से मिन्न 
आत्मा का ज्ञान जब हुआ तो आत्मा अमृत अनुभव हुआ | 
जब अपने आपको आत्मा और अमृत IgA किया, तो 
फिर सत्यु का भय किध प्रकार हो सकता है। [ सृत्यु के 
भय से छूटना ही aq के मुख से छूटना है ] ॥१५॥ 


नाचिकेतमुपार्यानं मृत्यु प्रोक्तं सनातनम्‌ | 
उक्सा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥१६॥ 


पदार्थ--( नाचिकेतम्‌ ) नचिकेता सम्बन्धी | उपा- 
ख्यानम्‌ ) गुरुशिष्य संवाद रूप उपाछ्यान को (सत्यु प्रोक्तम्‌) 
ay नामक ऋषि से कथित ( सनातनम्‌ ` सदा से, अनुक्रम 
से एक दूसरे से सुने जाते हुए ( उकतवा ) कहकर ( श्रुत्वा ) 
सुनकर ( च ) और ( मेधावी ) बुद्धिमान्‌, मनुष्य ( ब्रह्मलोके) 
रह्मद्सन के आनन्द में ( महीयते ) प्रतिष्ठा प्राप्त करता है । 

भावार्थ - जो यह गुरु शिष्य के संवाद रूप में नचि- 
केता के प्रति यमाचाय्यं का उपदेश है, जो अनुक्रम से सदा 
ऋषियों द्वारा प्रकाशित होने के कारण सनातन है, इसको 
जो बुद्धिमान्‌ कथा की रीति से कहेगा या सुनेगा, वह A- 
दर्शन के महत्त्व को प्राप्त करेगा अर्थात्‌ उसे ब्रह्मज्ञान हो 
जायेगा । 


( ४७ ) 


प्रश्न--यदि इस कथा के कहने सुनने से ब्रह्मज्ञान हो 
जाये, तो अन्य साधनों की फिर क्या आवश्यकता है १ 

उत्तर--उपनिषत्‌ के इस वचन में इस उपाण्यान के 
कहने-सुनने की योग्यता पर एक प्रतिबम्ध है, वह है मेथा । 
अर्थात्‌ मेधावी जब इस कथा को कहे सुनेगा, तब उसके 
संस्कारॉ के उत्तम होने के कारण उसके अन्तःकरण में इस 
बात का निइचय हो जायेगा, क्योंकि ज्ञान के बिना और 
सन के मल, विक्षेप, आवरण दोषों के दूर हुए बिना मेघा- 
बुद्धि-शुद्धयुद्धि प्राप्त नहों हो सकती । जब मेधाबुद्धि प्राप्त हो 
गई तब इसका भाव यह हुआ कि केवल विज्ञान की न्यूनता 
थी जिसकी पूति इस कथा ने कर दी ॥१६॥ 

य इमं परमं गुह्य वमेद्‌ ब्रह्मसंसदि | 
प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कस्ते, तदा- 
नन्त्याय कर्पते इति ॥ १७॥। 

पदार्थ--( यः ) जो ज्ञानी मनुष्य ( इमम्‌ ) गुरु शिष्य 
के इस संवाद को ( परमम्‌ ) अत्यन्त सूदम, सूक्ष्मतम परमात्मा- 
सम्बन्धी ( गुह्यम्‌) मूखौ से छिपाने योग्य और अधिकारी 
को ही Yard में गुप्त रूप से उपदेश करने योग्य ( श्रावयेत ) 
सुनाये, उसका रइस्य खोल कर सममाये अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश करे ( ब्रह्मसंपदि ) ब्रह्मज्ञानियां की समा में (प्रयतः) 
शरीर, मन और इऱ्द्रियों को छुद्र करके, और एकाग्र करके 
( वा श्राद्धकाले ) aaa जिस समय श्रद्धापूक सत्कृत करने 
के लिये विद्वन्‌ निमन्त्रित हों ऐसे काल में ( तत्‌ ) वह 
सुनना ( आनन्त्योय ) अनन्तफल अर्थात्‌ ब्रह्मदशन कराने 


बाला ( कल्पते ) ऐसा है । [ “तदानन्त्याय कल्पते’ दूसरी 
बार पूर्वोक्त बात की दृढ़ता के लिये हा गया है । ] ऐसा 
स्वीकार किया जाता है । 

भावार्थे--जो पूर्ण विद्वान्‌ आचार्यं या गुर इस परम 
पवित्र, सबसे अधिक विचारणीय और चिन्तनीय ब्रह्मविद्या 
को चर्चा को, जो मूखौ पर प्रकाशित करने योग्य नहों है, 
केवल उन्हें सुनाये, जो इसके अधिकारी हों, वेदिकिसमाज में, 
जहां सू न हों, ब्रह्मविद्या के अधिक्रारी ही एकत्रित हुए हों, 
या जहां पूर्ण विद्वान्‌ लोग श्रद्धा पूवक चर्चा करने के निमित्त 
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बुलाये गये हों, सुनाने वाला at ge होकर मन. और 
इन्द्रियों को बश में करके सुनाये ; उसको सुनाने का फळ यह 
मिलता है कि वह अनन्त--अपरिच्छिन ब्रह्म के दर्शन करके, 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त करता है । 

प्रश्‍न - सूखी से गुप्त रखने का आदेश क्यों किया १ 
O उत्तर- मूर्ख इसके तत्व को ग्रहण नहीं कर सकते, 
इससे यह ज्ञान उनके लिये हितकर नहीं हो सकता । - उनको 
इस गुह्य ज्ञान का उपदेश करने का फळ वेसा ही हो सकता 
है जेसा आजकक वेदान्त की शिक्षा ने किया है । आजकल 
के वेदान्तियो को ब्रह्मतत्व का तो रत्ती मर ज्ञान नहीं, उलटा 
धम्म के व्यवहार, कत्तव्य को अन्यथा कर aS हैं। कौड़ी- 
पेसे मांगते हुए ब्रह्म वन बेंठे हैं। ग्रहस्थो के लिये जगत के 
मिथ्या होने का उपदेश होने छगा और ea उदासी, वैरागी, 
संन्यामी नाम धरा जमींदारियां खरीदने लगे | 

प्रश्‍न-- वेदिक समाज या ब्रह्मवेत्ताओ की सभा में सुनाने 
का विधान क्यों किया 2 


उत्तर- यदि ऐसा विधान न करके Tat के टोले में 
उपदेश करते, तो आजकल के कनफुऋवे Tet की भांति, जो 
चित्त में आता, उपदेश कर डालते। जब विद्वानों की सभा 
में उपदेश करना है तो किसी अज्ञानी का वहां उपदेश करने 
का साहस नहीं हो सकता । - जिस प्रकार साधारण ग्रामीण 
लोगों के हाथ खोटा रुपया कदाचित्‌ चल जाये तो चल जाये, 
किन्तु सराफ़ के पास खोटा रुपया ले जाते हुए डर लगता 
है। वहाँ रुपये का चलना कठिन प्रतीत होता है, किन्तु 
पकहे जाना सरल प्रतीत होता है । ऐसे ही विद्वानों के सामने 


| 


ज्ञानगपोड़े हांकने का साइस तो दूर रहा, उल्टा स्वयं उपहास | 


का पात्र बनने का डर लगा रहता है । 


एक और कारण से भी यह विधान किया कि यदि कोडे 


बात कथन करने वाळे से रह जाये, या न gems जा सके, 
तो उस समय विद्वान्‌ लोग उसे For कर स्पष्ट कर देते हैं 
॥१९॥ 


तृतीया वल्ली समाप्त और साथ ही प्रथमाध्याय । 


e 
`> 


चतुर्थो aa 


परांचि खानि व्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ्‌ 
प्यति नान्तरात्मन्‌ | कर्चिद्वीरः प्रत्यगात्मन 
मैक्षदावृत्तचक्षरमृतत्वमिच्छन ॥ १॥ 


पदार्थ-{ पराव) बाहर के विषयों की ओर 
a (mi) आंख, नाक, कान आदि इन्द्रियों को ( व्यतृणत्‌ ) 

GERI ( स्वयम्भूः ) नित्य रहने वाला, अनुत्पन्न जीव । 
= ( तस्मात्‌ / इस कारण ( पराङ्‌ ) बाहर की ओर ( पश्यति ) 
.. देखता है (न ) नहीं ( अन्तरात्मन्‌) अन्तरात्मा-भात्मा के 
= भीतर व्यापक परमात्मा को। ( कश्चित्‌ ) कोई विशेष 
. (re) घेयंबाछा, मेथाबुदिसंपन्न योगी ( प्रत्यगात्मानम्‌ ) 


जीवात्मा के अन्द्र व्यापक परमात्मा को ( ऐक्षत्‌ ) देखता है 
( आदृत्तचक्षुः ) ज्ञानेन्ियों को बाहर के विषयों से निरुद्ध 
करके (aaa) मोक्ष पद्‌ को ( इच्छन्‌ ) चाइता 
हुआ। 

भावार्थ-इन्द्रियां ear से बाहर के विषयों को अनुभव 
करनेवाली बनी हैं। अतः जागने की अवस्था में, जब 
जीवात्मा इन्द्रियों से कार्य हेता है, तब इन्द्रियों को बाहर की 
ओर फेछाता है, जिससे उसे बाहर के विषयों का ज्ञान होता 
है। afent का जिन विषयों से सम्बन्ध होता है, उन्हीं का 
ज्ञान होता है, आत्मा के भीतर Afiat जा ही नहीं 


स्तो अतः आला के अन्द्र का ज्ञान जागने की दशा में 
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नहीं हो सकता । बाहर तो केवल प्रकृति के विकारों की 
उपासना होती है, जिससे प्रकृति का परतन्त्रता गुण ही जीव 
के अन्द्र आता है । परतन्त्रतारस्वतम्त्रता का नहोना ही 
दुःख है। फलतः जागने की दशा में जीव को दुःख ही का 
aga होता है । seat द्वेष, काम क्रोध, लोम मोह, मद्‌ 
अहंकार आदि प्रत्येक दोष जागने की दशा में ही होता है, 
अतः इन्द्रियों का विषयों से संबंध होना ही दुःख का हेतु है । 
जब सुषुप्ति दशा में जावे इन्द्रियों के चिषयों से gaa हो जाता 
है, तब समस्त दुःख भी भाग जाते हैँ। सुषुप्ति दशा मेज 
ष्या होती है, न द्वेष होता दै, न काम होता है और न 
क्रोध ; न लोम होता है और न मोह। ये सब दोष जाग्रत 
दशा में होते हैं । इन्द्रियों के द्वारा जो कुछ अनुभव होता 
हे, सब नाशवान है, अतः योगी इन्द्रियों की वृत्तियों का 
निरोध करके अन्द्र रहने नाळे अविनाशी आत्मा को देखता 


है, अर्थात्‌ समाधि की साधना से परमात्मा को जानता है। ' 


प्रश्‍न - क्या कारण है कि परमात्मा को अन्द्र ही देखने 
का उपदेश किया गया है ? परमात्मा तो सर्वव्यापक होने से 
बाइर भी तो है 2 


उत्तर्‌-चूँ कि बाहर परमात्मा प्रकृति में व्यापक है, 
प्रकृति स्थूल है । परमात्मा सूक्ष्म है। जब सूम स्थूल के 
भीतर प्रविष्ट हो, तो आपाततः स्थूल ही का बोध होगा | 
जैसे तिलों में तेल है, देखने बाळे को तिल दी खते हैं, तेल 
नदीं । जीवातमा के भीतर प्रकृति नहीं पैठ सकती क्योकि 
प्रकृति जीव की अपेक्षा स्थूल है । जीव के भीतर केवल ब्रहम 
रह सकता है जो जीव की अपेक्षा अधिक सूक्ष्म है । अतः 
जब साधक आत्मा के अन्दर देखता है, तब प्रह्म का ज्ञान 
होता है, जैसा कि ggh समाधि और मुक्ति में 
होता है । 


DS DIN NSE ta i “:्फ्ननलनननण 


+ सुषु जीव को atte में आती है, और वह 
परमात्मा के नियमानुसार, जीव की इच्छाहोयान हो, 
आती है। gat में चूँकि किसी इन्द्रिय का व्यापार नहीं 

१9. 
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प्रश्न--मुक्ति के दोने में क्या प्रमाण है १ अनेक लोग 
ऐसा मानते & कि मुक्ति कोई पदार्थ नहीं है । 

उत्तर--जिस वस्तु का प्रतिबिम्ब ( फोटो=चित्र ) दो, 
उसका अमाव नहों हो सकता । मुक्ति तो जिस किसी के 
भाग्य में होगी, उसी की होगी । समाधि की सिद्धि मी उसे 
होगी जो पुरुषार्थ और परिश्रम करेगा किन्तु सुषुसि, जो 
मुक्ति का प्रतिबिम्ब सा है, परमात्मा पापी से पापी जीव को 
भी प्रायः प्रतिदिन दिखला कर उपदेश करता है-हे मूर्ख! 
यदि विषयों से सम्बन्ध जोड़ोगे तो दुःख होगा, जैसा जाग्रदू- 
दशा में। और जब विषयों से gaa दोवोगे, तब सव दुःख 
भाग जायेंगे, जेसे सुषुप्ति की दशा में । 


होता, मन की क्रिया भी wt होती है। अतः जागने पर 
जीव कहता है - बड़ा आनन्द आया). ऐसा सोया कि कुछ 
पता न लगा । जीव एकदेशी होने के कारण सदा क्रियाशील 
रहता है । जब विवशता से बाहर के विषयों से सम्बन्ध छूट 
जाता है, तब अनायास ब्रह्मसम्बन्ध हो जाता है, किन्तु ज्ञान 
न होने के कारण भौचक्का रइ जाता है और पूरा आनन्द नहीं 
हो पाता ० 

बुद्धिमान्‌ ज्ञानी इस.सुषुभि से एक शिक्षा अहण करते 
हैं। वे देखते हैं, aaa में जब तक इन्द्रियों का व्यापार 
बना रहता है, तव आन्ति, रलानि, दुःख, खेद का अनुभव 
होता दी रहता है gate आने पर ये सब भाग जाते हैं 
इससे वे यक्षपूवँक ae नियम को समरकर) इन्द्रियों के 
व्यापार को रोकते हैं । इस बुद्धिपूवेक इन्द्रियव॒त्ति निरोध को 
समाधि कहते हैं । 

समाधि के सतत अभ्यास से मुक्ति प्राप्त होती है, और 
फिर शरीर संबन्ध सी छूट जाता है । तब किसी प्रकार का 
दुःख शेष नहीं रहता है । 

च्यान से विचार तो सुषुपि दृष्टान्त, समाधि साधन तथा 
मुक्ति साध्य है। इसी तत्त्व को कपिलाचाय्ये ने “समाधि 
agi ag ज्हमङपता/ सूत्र में वर्णन किया दै । 
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oi विषयों की ओर क्यों भागते हैं १ 
उत्तर--कुसंगति, ज्ञान की न्यूनता और आत्मिक बल 
के अभाव के कारण परमात्मा के सम्बन्ध में दृढ़ ज्ञान नहों 
होता | भौतिक विषय प्रत्यक्ष दिखाई देते हैँ, अतःलोग उनमें 
फॅस जाते el जेसा कि अगले वचन में प्रतिपादन किया 
गया है । 


प्राचः कामाननुयन्ति बालास्ते सृत्योयन्ति 
विततस्य पाशम्‌ | अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा 
samy atte न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ 


पदार्थ-( पराचः) अपने शरीर से बाहर की 
( कामान्‌) कामनाओं के [ अर्थात्‌ सुन्दर स्त्रियों, घन, यान 
आदि के ] ( अनुयन्ति ) पीछे चलते हैं अर्थात्‌ उनकी प्राप्ति 
के यल में लग जाते हैं। ( बालाः) अज्ञानी। (ते) 
चे मूखें लोग ( मृत्योः ) मत्यु के ( यन्ति ) जाते हँ, फँसते 
हैं ( विततस्य ) फेळे हुए, बार बार आने वाळे ( पाझान्‌ ) 
फन्दों में। ( अथ) और ( धीराः) ज्ञानी, स्थिर बुद्धि 
वाळे ( असरतत्वम्‌ ) अमृतत्व=्मोक्ष को ( विदित्वा ) जानकर 
(ध्रुवम्‌ ) नित्यश सद रहने वाळे आत्मा परमात्मा को, मुक्ति 
के ga को ( way ) स्थिर न रहने वाले, विनाशी पदाथों 
में इस संसार में ( न ) नहीं ( प्रार्थयन्ते ) खोजना चाहते । 

भावार्थ - विद्वान्‌ ज्ञानी जन सांसारिक पदाथौ--धन 
दारा सम्पत्ति आदि की कामना नहीं करते, क्योंकि इनका 
परिणाम सुख नहीं है बरन्‌ इनसे दुःख ही उत्पन्न होता है । 
शरीर से बाहर जो कुछ दीखता है, सब प्राकृतिक है । प्रकृति 


ज्ञान और आनन्द दोनों से aes बुद्धि उस वस्तु की 


कामना करती है, जो हितकारी हो । हितकारी की पहि वान 


यह है किया तो वह दोषों को दूर करे या त्रुटियों को पूत्ति 
o RI जीवात्मा में अल्पज्ञा दोष है और आनन्द का 
 अभाबह्प नुटि है। प्रहृति ज्ञान से इत्य है, अतः अत्पज्ञता 
` , दोष का नाश नहीं कर सकती । आनन्द मी प्रकृति में नहीं 
टी अतः भानन्द के अभाव को भी दूर नहों कर सकती । 
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जो न दोष का नाश कर सके और न त्रुटि की पूत्ति कर सके, 
बह किसी भी दशा में हितकर नहीं हो सकती । जो मनुष्य 
अहितकर या_अनुपयोगी वस्तु की कामना करे, उसके अज्ञानी 
होने में क्या सन्देइ है। यही कारण है कि प्रकृति के उपा- 
सक अज्ञानी बार-बार मौत का शिकार होते हैं। प्राकृतिक 
सम्बन्धों में मौत की *शहुछा, मौत का फन्दा ऐसा फेला है 
जैसे तिलों में तैठ। अतः जो जन मेधा-बु्धि सम्पन्न हैं, 
जिन्होंने ay att अमृत का विवेकज्ञान प्राप्त कर छिया है, 
छो इस वात को जान गये हैं कि यह संसार स्थिर नहों है, 
संसार का प्रत्येक पदार्थ उत्पन्न होता और नष्ट होता है, जो 
स्वयं नाशवान्‌ हैं, उसके द्वारा अविनाशी-अम्त पदार्थ । 
प्राप्त हो सकता है? कार्यमात्र अर्थात्‌ सब उत्पन्न पदार्थ! 
नाशवान्‌ हे, हाँ, कारण का अविनाशी होना सम्भव हो | 
सकता है, जिसका कारण ही अनिद्य हो, उत्पत्तिवाला हो, | 
` बह कार्य उत्पत्ति और नाश से रहित केसे हो सकता है १ 
वे ज्ञानी इस संसार में किसी भी वस्तु को अविनाशी न 
देखकर, उसके पदार्थों के द्वारा अपना अमृत होने की कामना 
नहीं करते । 
प्रश्‍न- आत्मा तो सदा नित्य है । यदि यह प्रकृति की 
कामना करे तो भी उसका नाश नहीं हो सकता। यदि 
आत्मा-आप आपको जान छे तो भी नाश नहीं हो सकता | 
उत्तर--जब आत्मा प्रकृति की उपासना करता है, तब 
वह अपने-आपको शरीर समक रहा होता है, जिससे सदा 
मृत्यु के भय में रहता हुआ दुःख पाता है। और शरीर 
चूंकि नाशवान्‌ है, अतः आत्मा दास की भांति दिन रात 
उसकी रक्षा में छगा रहता है, इससे उसे स्वातन्त्र्य .और 
आनन्द नहीं मिलता । जब अपना ध्यान करता है । अर्थात्‌, 
अपने-आपको भविनाशी=भमृत आत्मा समता है, तब 
सत्यु के मय से रहित हो जाता है, उस समय उसको दुःख | 
तथा सत्यु का बन्धन व्याकुल नहीं करते। वह जानता है 
कि में सत्यु रहित अमृत आत्मा हूँ । यह शरीर किराये की 
गाड़ी है, इसके नाश होने प्र मेरी क्या हानि है? ॥र] | 


टू 
ह 
E3 
हे 


येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मैथुनान्‌ | 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते, एतदव तत्‌ ॥३॥ 


पदाथ-( येन) जिससे ( रूपम्‌) रूप को [जो 
आँखों का विषय है ] ( रसम्‌) रस को, स्वाद को, [ जो 
रसनेन्द्रिय का विषय है ] ( गन्धम्‌ ) गन्ध को [ जो नाक से 
अनुभव होती है ] ( शब्दान्‌ ) शब्दों को [ जो कानों से सुने 
जाते हैं ] ( स्पर्शान्‌) ai को [ जो स्पशोन्द्रियनतबचा से 
अहण किये जाते हैं , ( च ) और ( मैथुनान्‌ ) मैथुन-मोगा- 
भिलाषा को (एतेन) इससे ( एव) ही ( विजानाति) जानता 
हे ( किम्‌ ) अन्य क्या ( अत्र ) इस संसार में ( परिशिष्यते ) 
बच रहता है । ( एतत्‌ ) यह आत्मा ही. (वे ) निश्चय करके, 
सचमुच ( तत्‌ ) वह है । 


भावार्थ-जिसके द्वारा रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, YA 
और भोग भावना आदि को जानता है । वह परमात्मा है | 
जिस तरह आँख, यद्याप रूप को देखने का कारण-साधन है, 
आँख के खुले रहने पर ही रूपवान्‌ पदार्थ दिखाई देते हैं 
आँख के aa हो जाने पर वे दृष्टिगोचर नहीं होते, तथापि 
आँख अपनी शक्ति से नहीं देखती। यदि सूर्ये आदि का 
प्रकाश न हो तो खुली होने पर भी आँख नहीं देख सकती । 
अतः देखने का साधन केवल आँख ही नहीं है, वरन उसके 
साथ सूर्यं आदि का प्रकाश भी आवश्यक है । यदि सुर्यं 
आदि का प्रकाश तथा आँख दोनों ही हों, किन्तु आँख का 
मन के साथ dhai सम्बन्ध न हो तो रूप का ज्ञान नहीं 
हो सकता। जैसे प्रायः देखने में आता है। कोई कहता है 
आपने अमुक पदार्थ देखा, वह उत्तर देता है, मेरा ध्यान नहीं 
था। इसलिये केवल gaf प्रकाश से सहकृत आँख ही 
रूप देखने का साधन नहीं है, वरन आँख के साथ मन का 
संन्निकर्ष भो अवश्य होना चाहिये। आगे afer यदि 
मन का सम्बन्ध उस समय जीवात्मा से न हो, तो मन जडून 
चेतनारद्दित mia पदार्थ है, वह किसी पदार्थ को नहीं 
जान सकता, वह तो कारण है । जैसे अणुवीक्षण यन्त्र की 
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सहायता से अति सूक्ष्म पदार्थ को देख सकते हैं, किन्तु अणु- 
वीक्षण यन्त्र स्वयं कुछ नहीं देख सकता । यही अवस्था 
मन की है । अतः मन भी ज्ञाता नहों, वरन्‌ ज्ञाता तो आत्मा 
है। किन्तु आत्मा मन आदि कारणों [ इन्द्रियों ] के विना 
किसी बाह्य पदार्थ--रूप आदि को नहीं जान सकता । जैसे 
फोटोग्राफर चित्र खींचता है, किन्तु यदि केमरा Camera 
आदि चित्र खींचने के साधन न हों तो वह कुछ नहीं कर 
सकता ; ऐसे ही जीवात्मा शरीर रूप केमरा, मन इन्द्रियादि 
रूप atat Lenses के बिना किसी पदार्थ का प्रतिबिम्बर 
चित्र नहीं छे सकता। अतः फोटोग्राफर का कार्य्य कमरा 
आदि उपकरण बनानेवाछे के आधीन है। तात्पर्य्यं यह कि 
जिसने शरीर रूपी केमरा तथा मन इन्द्रियाद्‌ शीशे वना कर 
जीवात्मा को दिये हैं, वही परमात्मा इन रूप आदि के जानने 
का वारतविक साधन है। जब जीवात्मा इस परमात्मा को 
जान जाये, तब फिर और कोई पदार्थ सेय=जानने योग्य नहीं 
रहता । अतः जानने का साधन परमात्मा है, उसीके जानने से 
सबका ज्ञान हो सकता है । उसको जाने विना किसी पदार्थ 
की सत्ता का यथार्थ ज्ञान नहीं हो सकता । 


प्रश्न--क्या नास्तिक लोग आँख से नहीं देख सकते १ 


उत्तर--देख तो अवश्य सकते हैं, क्योंकि परमात्मा ने 
उनको करण दिये हैं, किन्तु किसी पदार्थ का यथार्थ स्वरूप 
नहीं जान सकते । उदाइरणार्थ किसी नास्तिक की आँख में 
पीलिया रोग है । आँख को वह देख नहीं सकता । पीलिया 
रोग के कारण समी पदार्थ पीले दिखाई देते हैं। पदार्थ का 
रूप सुफेद दै, उसे पीला दिखाई दे रहा है । कया यह यथार्थ 
ज्ञान है 


प्रश्न--अपनी आँख को वह दपण के द्वारा देख लेगा । 
जब उसे अपनी आँख पीली दीखेगी तो उसको अपने खण 
होने का ज्ञान हो जायगा । सभी पदाथौ के पीछा दीखने 
से वह विचार करेगा कि सभी पदार्थ तो पीछे हो नहों 
सकते | अतः मेरी आँख में रोग है । 
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इत्तर-भॉख को शीशा भी पीला दिखाई देगा । 
जैसे जिसकी आँख में पीली नयनक=्ऐनक लगी हो उसे 
सभी पदार्थ पीछे दिखाई देते हैं। इसका निर्णय केसे 
हो सकेगा कि आँख के पीला होने से संब पदाथ पीछे 
दिखाई देते हैं या नयनक के पीला होने के कारण, 
अथवा पदाथौ के पीछा होने से? यदि कहो कि नयनक 
उतारने से जब पदार्थ पीछे दिखाई देने लगेंगे तो अपने 
आप विचार उत्पन्न हो जायेगा कि उनका पीला दिखना 
जयनक के पीला होने के कारण नहीं है । तब पदाथौ 
के पीला दिखने में आँखों का पीला होना कारण हैया 
carat के पीछा होने हेतु है यह सन्देह होगा | पदार्थ अपने 
यथार्थ स्वरूप में दिखाई नहीं दे रहे क्योंकि आंख में दोष 
है। अतः नास्तिक किसी अवस्था में भी यथार्थ ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता। चूँकि यह शास्त्रार्थ लम्बा है, अतः इसे यहाँ 
अधिक नहीं छिखते * NN 


eared जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति । . 


महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥४॥ 


पदार्थ-( स्वप्नान्तम्‌) सोने के अन्त में (&जागरिता- 
) जागने के अन्त में (च ) और (sat) दोनों को 


{ येन ) जिसके द्वारा ( अधुपस्यति ) देखता है, (महान्तम्‌) 


सबसे महान, श्रेष्ठ और सूक्ष्म ( faa ) सवंव्यापक ( आत्मा- 


नभ) परमात्मा को ( मत्वा ) जानकर ( घीरः ) धीर पुरुष, 


_#माध्यकर का तात्पथ्य यह है कि जगत्‌ में काथ्य कारण 
का नियम ace है, इसी कार्य्यं कारण के नियम से विवश 
होकर चेतन कर्ता मानना पड़ता है। क्योंकि जहाँ-जहाँ 


व्यवस्थित और सप्रयोजन रचना होती है, वहाँ चेतन कर्ता 


अबश्य होता है। इस नियम से जगत्‌ के अन्तिम या 
आदिम अथत्रा मूल कर्ता को मानना पड़ता है । नास्तिकों का 


. परमेश्वर को न मानकर कार्य्य कारण के नियम को न मानना 
. महान अज्ञान है। अतः नास्तिक यथाथ ज्ञान से वाहवत रह 


= 
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बीर मनुष्य ( न) नहीं (शोचति) शोक करता है, चिन्ता मैं 
पड़ता है | ; 
भावार्थ-सोने के अन्त में अर्थात्‌ प्रातःकाळ और जागने 
के अन्त में अर्थात्‌ सायकाल तथा दोनों अवस्थाओं में जो पर- 
arent को देखते हैं; जो ज्ञानीजन दोनों समय सन्ध्या में पर- 
मात्मा का ध्यान करते हैं, वे सबसे GEA अर्थात्‌ जिसकी सीमा 
पाने में बद्ध भी रह जाती है । बुद्धि में ही सबसे अधिक 
जानने की शक्ति है. किन्तु परमात्मा को जानने में बुद्ध की 
शूक्ति भो समाप्त हो जाती है । सीमा दो प्रकार की होती 
है एक देशिक-देशकृत दूसरी कालिकऱकालकृत । सर्वेव्यापक 
होने के कारण परमात्मा देश कृत सीमा से परे है [ देश | 
ति के रजोगुण का नाम है ]। वह नित्य होने के कारण . 
काल की सीमा से भी परे हैं + [ काल मी प्रकृति के रजोगुण | 
का नाम है ] जब प्रकृति ही उसके एक अंश में है। तो देश | 
काळ जो प्रकृति से संबद्ध है किस प्रकार उसे व्याप सकते हैं! | 
जो व्यापे नहीं ae सीमित कैसे कर सकता है १ जो लोग | 
परमात्मा को जान जाते हैं, उन्हें किसी प्रकार का दुःख, शोक | 
नहीं होता । | 
प्रश्‍न--परमात्मा के जानने से दुःख शोक किस प्रकार | 
भाग सकते हैं १ | 
उत्तर--जो लोग परमात्मा को जानते हैं, उनको दढ निश्चय | 
होता है कि परमात्मा के सिवा सत्यु किसी के दाथ में नहीं है; | 
और नहीं कोई उसके नियम के विरुद्ध we ही दे सकता है; | 
परमात्मा न्याय और दया के सिवा कुछ करता ही नहीं; न्याय 


+ नित्येष्व भावादनित्येषु च भावात्कारणे कालाख्या 
(व. द्‌. ) | 

+ पादोऽस्य विज्वा भूतानि ( यज्ञः ३१। ) समस्त संसार 
उसके एक अंश में है | | 

+ ऋषि दयानन्द सरखती स्वामीजी ने सत्याथंप्रकादा मै 
सप्तम समुछास में दया और न्याय का बहुत सुन्दर विवेचन || 
किया है।. पाठकों के छामार्थ उसको उदुत किया दै। || 


ls 
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प्वांत्मा जो कुछ करता है, अच्छा ही करताहै। जो अच्छी बात 

प्रश्‍न-- परमेश्‍वर दयाळ और प्रन परमेश्वर दयाळ और न्यायकारी है वा नहीं १. 

उत्तर - है । 

प्रश्‍न--ये दोनों गुण परस्पर विरुद्ध हैं, जो न्याय करे 
तो दया और दया करे तो न्याय छूट जाय। क्योंकि न्याय 
उसको कहते हैं जो कम्मौ के अनुसार न अधिक न न्यून 
सुख दुःख पहुँचाना और दया उसको कहते हैं. जो अपराधी 
को बिना दण्ड दिये छोड़ देना । _ 

उत्तर ~ न्याय और दया का नाम मात्र का ही मेद्‌ है 
क्योंकि जो न्याय से प्रयोजन सिद्ध होता है, बही दया से । 
दण्ड देने का प्रयोजन है. कि मनुष्य अपराध करने से बन्द 
होकर दुःखों को प्राप्त न हों। वही दया कहातीहै। जो 
पराये दुःखों का छुड़ाना और जैसा अर्थ दया और न्याय का 
तुमने किया बह ठीक नहीं है, क्योंकि जिसने जैसा जितना 
बुरा कम्मे किया हो उसको उतना Far ही दण्ड देना चाहिये 
उसी का नाम न्याय है। और जो अपराधी को दण्ड न 
दिया जाए तो दया का नाश हो जाय। क्योंकि एक 
अपराधी डाकू को छोड़ देने से सहल धर्मात्मा पुरुषों को 
दुःख देना है। जब एक को छोड़ने से सहस्तों agat को 
दुःख प्राप्त होता दै वह दया किस प्रकार हो सकती है । दया 
वही हे कि उस डाकू को कारागार में रखकर उसको पाप 
करने से बचाना, डाकू पर और उस डाकू को मार देने से 


` अन्य सहनो मनुष्यों पर दया प्रकाशित होती है । 


देखो इदवर की पूर्ण दया तो यह है. कि जिसने सब 
जीवों के प्रयोजन सिद्ध दोने के अर्थ जगत्‌ में सकल पदार्थे 
उत्पन्न करके दान दे रखे हैं । इससे भिन्न दूसरी बड़ी द्या 
कौनसी है १ अब न्याय का फल प्रत्यक्ष दीखता है कि सुख 
दुख की व्यवस्था अधिक और न्यूनता से फल को प्रकाशित 
कर रही है । इन दोनों का इतना दी भेद है कि जो मन में 
सब को सुख होने और दुःख छूटने की इच्छा और क्रिया 
करना है वह द्या और बाह्य चेष्टा अर्थात्‌ बन्धन डेदनादि 
यथावत दण्ड देना न्याय कहाता है । दोनों का एक प्रयोजन 
यह है कि सब को पाप और gat से पृथक्‌ कर देना at 
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हो उसमें किसी को दुःख और शोक हो ही नहीं सकती | 
दुःख और शोक बुरी बातों में होता है। जब मनुष्य कोई 
बुरा कार्य्यं करता है तब उसे शोक और दुःख घेरते हैं। जो 
कुछ पाप कमे हमने किये हैं. उनके वद्ळे में हमें दुःख भोगना 
पडता है, इससे हमारे पारपा का मार कम हो जाता है। 
दुःख से हम घबरायें मले ही, किन्तु वास्तव में वह हमारे 
अत्यन्त हितकर है, क्योंकि वह इमारे कमौ का फल है और 
पापों का भी भार कम करता है ॥४॥ 


य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ | 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते (tae तत्‌| 


पदार्थ-(यः) जो ज्ञानी जन ( इमम्‌) इस ( मध्यद्म, ) 
कर्मफल भोगने वाळे जीवात्मा को (वेद) जानता है ( आत्मा- 
नम्‌) आत्मा को ( जीवम्‌ ) जीव को ( अन्तिक्रात्‌) समीप 
से ( जीव के भीतर रहने और चेतन होने से वह इसके 
समीप है ] ( इेशानम्‌ ) स्वामी को ( भूतभव्यस्य ) भूत और 
भविष्यत. का । (न) नहीं (ततः) उस ज्ञान से ( विजुगुप्सते ) 
am करते हँ, निन्दित होता है। ( एतत) यही ( वे ) 
aaga ( तत.) इस ज्ञान का wee । 


भावार्थ - जो ag इस कर्मफल भोगने बाळे 
जीवात्मा को जानता है और जो यह सममता है. कि जगत 
की उत्पत्ति से न तो परमात्मा को कोई लाम हो सकता है 
और न ही safari जीव ही जगत में GRATE का 
भोगने वाला है। कर्म्मफल का दाता परमात्मा जीव के 
भीतर विराजमान है, चेतन दोने के कारण वह परमात्मा का 
समीपवर्ती बन्छु तथा मूत भविष्यत्‌ का स्वामी है; उसे 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर पछताना नहीं पड़ता। यही इस 
ज्ञान का फल है ॥५॥ 

यः पूर्व तपसो जातमद्भ्यः पूर्वमजायत | 

शुदा प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेमिन्येपश्‍्यत || 


Usa तत्‌ NAN. 
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पदार्थ -( यः ) जो ज्ञान प्रयत्न शक्तिवाला जीवात्मा 
(Ta) सृष्टि के आरम्म में ( तपसः ) असि से ( जातम्‌) 
उत्पन्न ( अदूभ्यः ) प्राणः से ( पूवंम्‌ ) पूर्व ( अजायत ) प्रकट 
हुआ। ( गुहाम्‌ ) बुद्धि में (प्रविश्य) प्रदेश होकर (तिष्ठन्तम्‌) 
रहने वाले के साथ ( यः ) जो ( भूतेमिः ) पांच भूतों के 
साथ व्यापक ( व्यपदयत ) उसी को अपने आत्मा में ध्यान 
करता है । (एतत्‌ ) यह ( वे ) सचमुच ( तत्‌ ) उस ज्ञान 
का फल है | 
भावाथ-जो जीवात्मा सृष्टि के आरम्म में, प्राण को, 
जो तेज से उत्पन्न होता है, साथ लेकर प्रकट होता है, क्‍योंकि 
प्राण के बिना जीवात्मा अपनी शक्ति तथा सत्ता का प्रकाश 
नहीं कर सकता है। जीवात्मा का लक्षण ही यह है कि 
वह चेतन स्वरूप अर्थात्‌ स्वभाव से ज्ञानवाला है, और उसको 
बाझ इन्द्रियों के द्वारा होता है, किन्तु इस ज्ञान से उपयोग 
छेने के लिये मी इन्द्रियों की आवश्यकता होती है। जिस 
परमात्मा ने जीवात्मा को अन्तःकरण आदि करणोपकरण 
_ [इन्द्रिये और उनके सहकारी ] दिये हैं, जब जीवात्मा 
` उसको अन्तःकरण तथा समस्त मूतों में उसको व्यापक देखता 
है तब उसकी अवस्था ऐसी हो जाती है, कि पूर्केक्त उप- 
'निषदरचनों में वणित फल को प्राप्त कर लेता है। 
प्रश्‍न -उपनिषदू में आये 'अदूभ्यः पद का अर्थ 'जल 
से' होता है, तुमने इसका ‘soit से? केसे किया १ 
 . उत्तर-शतपथ आदि अन्थों में वर्णित है कि जल से 
प्राण उत्पन्न होते हैं और प्राणों से जीवात्मा की शक्ति तथा 
सत्ता का प्रकाश होता है । 
प्रश्न तपऱअमि से प्राणोत्पत्ति में क्या प्रमाण है १ 
` उत्तर- उपनिषत्‌ में स्पष्ट शब्दों में कहा है कि afa से 
जळ उत्पन्न होता है। तैत्तिरीयोपनिषत्‌ में लिखा है कि 
` “इस आत्मा से आकाश उतपन्न हुआ, आकाश से बायु, वायु 
झि, अमि से जल, जछ से एथिवी आदि आदि? । 
तैत्तिरीययोप निषत्‌ की ब्रह्मानन्द बहरी के ग्रथमानुवाक 
निम्नलिरि पाठ की ओर भाध्यकार का संकेत है— 
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प्रश्न- आकाश नित्य है, ae आत्मा से केसे उत्पन्न 
होता है १ 


तस्माद्वा एतस्माद्वा आत्मन आकाशः संभूतः, आकाशा- 
वायुः वायोरग्निः) अंग्नेरापः, अद्भ्यः प्रथिवी, पृथिव्या 
ओषधयः, ओषधिभ्योऽन्नम्‌, अन्नाद्रेतः, रेतसः पुरुषः । सवा 
एव पुरुषोऽन्नरसमयः | 

अर्थात्‌ उस परमेञ्चर और प्रकृति से आकाश=अवकाश 
[ जो कारण रूप द्रव्य सर्वत्र फेल रहा था, उसको इकट्ठा करने 
से अवकाश उत्पन्न सा होता है अर्थात्‌ वास्तव में आकाश 
की उत्पत्ति नहीं होती, क्योंकि आकाश के विना प्रकृति के 
परमाणु कहां ठहरंगे ] आक्राश के WAI वायु, वायु के 
पश्चात्‌ अमि, अभि के परचात जल, जल के पश्‍चात एथिवी, 


प्रथिवी से औषधियां, औषधियों से अन्न, अन्न से वीर्य्य, 
वीर्यं से शरीर, सो यह शरीर अन्न के सार से बनता È । 


यहां आकाश से प्रथिवी तक सार्टिक्रम का वर्णन है । 
उपादान कारण का वर्णन नहीं । पृथिवी से औषधियों की 
उत्पत्ति के वर्णन में कार्य्यं कारण भाव दिखाया है । 


ब्राह्मणग्रन्थो में अनेक स्थलों पर प्राणों को जल, और 
अमि कहा गया है । इसका विशेष प्रयोजन है। जब तक 
प्राण शरीर में रहते हैं, तमी तक शरीर में अभ्निनजठरा 
जीवनशक्ति रहती है, शरीर की अभि का कारण होने से 
ग्राणों को उपचार से अग्नि कह दिया जाता है । इसी प्रकार 
चूंकि जीवन का प्रमाण प्राण है। प्राणों का आ जा जब तक 
होता रहे तमी तक ही किसी को जीवित माना जाता है । 
उधर “जल जीवनमुच्यते” जल को जीवन कहते हैं । "इस भाव 
से जळू और प्राण पार्य्यायवाची हैं। प्राण भी शरीर में 
ओत प्रोत है, सब पदाथौ की अपेक्षा शरीर में जल 
अधिक होता है, इसी कारण उसे जीवन कहते हैं। 
यहां भदूभ्यः का अर्थ जल करने में एक विशेष हेतु है । 
जल अग्नि के परचात्‌ उत्पन्न होता है। जो पदार्थ अग्नि 
से पूव विद्यमान है, बह जल से तो सुतरा पूर्वे विद्यमान है 


Ey ise जरसे पूर्वे विद्यमान कहना व्यर्थ-सा है । 
अतः ART? का अर्थ यहां भ्राण’ करना सुसंगत है । 
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उत्तर--आकाश के दो लक्षण हैं एक जिसके सहारे 
निकलना और प्रवेश दोना हो* | दूसरा- खाली स्थान । यह 
दोनों आत्मा द्वारा प्रकृति को गति दिये बिना हो नहीं सकते, 
अतः इन लक्षणा के कारण उपचार से आकाश की उत्पत्ति 
et गई है ॥६॥ 

या प्राणेन संभवत्यदितिदेबतामयी et 

परविश्य तिष्ठन्तीं या भूतेमिव्येजायत ॥ एतद्वो- 
तत्‌ ॥७॥ i 

पदार्थ--( या) जो (प्राणेन) प्राणों के निरोधर्‌ 
प्राणायाम से ( arafa ) प्रकट होती है ( afafa: ) afa- 
नादिनी, माता.के समान सुख चाहने बाली ( देवतामयी ) 
ब्रह्म को जानने योग्य सुक्ष्म ( गुहाम्‌ ) इस अन्तःकरण-मन 
में ( प्रविश्य ) प्रविष्ट होकर ( तिष्ठन्तीम्‌ ) स्थिर प्रज्ञा को 
(या ) जो ( भूतेभिः ) भौतिक शरीर के साथ ( व्यजायत ) 
पैदा होती है ( एतत.) यह (बे) सचमुच ( aa) उस 
ब्रह्म को जान सकता है | 

भावार्थ- योग के यमादि अंगों के द्वारा ठीकठीक 
परिष्कृत और wet हुई बुद्धि सषम ज्ञान को उत्पन्न करती 
हे । अन्तःकरण युक्त इस बुद्धि से ही, जो इस सौतिक शरीर 
में उत्पन्न होती है ब्रह्म को जान सकते हैं । 

प्रश्‍न- क्या भौतिक शरीर के विना ब्रह्मज्ञान नहीं हो 
सकता 2 

उत्तर-- जिस प्रकार किसी वस्तु का, चित्र ( फोटो ) छेने 
के लिये HAAG का कैमरा बनाया जाता है, उस कैमरा में 
बही पदार्थ होते हैं, चित्र उतारने के लिये जिनकी अपेक्षा 
होती है। कैमरा के बिना फोटो नहीं खींच सकते । दर्पण 
के बिना अपने नेत्र और उसमें लगे अंजन को नहीं देख 


Be RCD Lo ना अर्थ का 
x निप्क्रमणं प्रवेशनमित्याकाशस्य fera, (Ae दर 


२॥१॥ Re ) निष्कमणसनिकल्ना और प्रवेश होना आकाश 
का लिंग-पहिचान-लक्षण है | ; 
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सकते । उसी प्रकार भौतिक शारीर के बिना ब्रह्मज्ञान नहीं 
हो सकता । 

प्रश्‍न--तो जो लोग शरीर की उपेक्षा करते हैं, वह 
बहुत बड़ी भूल करते हैँ ! 

उत्तर--शरीर किराया की गाड़ी है । उद्दिष्ट स्थान पर 
जाने के लिये गाड़ी आवश्यक है और उद्दिष्ट स्थान पर पहुँच 
जाने पर गाड़ी का छोड़ देना मी आवश्यक है। रही गाड़ी 
की सार संभाल की चिन्ता, सो उसके स्वामी को होनी 
चाहिये। किरायेदार को तो उद्दिष्ट स्थान पर पहुँचने का 
ध्यान होना चाहिये। अतः जो लोग बुद्धिमान्‌ हैं वे गाड़ी 
की उपेक्षा करके आत्मा का ध्यान करते हैं, उसकी सार 
संमाल करते E INN 

अरण्योर्निहितो जातवेदा TH इव Bat 

गर्मिणीमिः | दिवे दिव ईड्यो जागूवद्धिहेविष्म- 
द्विमनुष्येमिरमिः | एतद्नेतत्‌ ॥८॥ 

पदार्थ--( अरण्योः ) दो छकड़ियों के वीचः (निहितः) 
रहनेवाला ( जातवेदाः ) अग्नि, ( गर्भझ-इव ) गर्भ की भांति 
( gaa?) अच्छी तरह धारण किया हुआ ( गर्मिणीसिः ) 
गर्मिणियों के द्वारा, ( दिवे+दिवे ) प्रतिदिन ( ईड्यः ) स्तुति 
के योग्य है ( जागबद्धिः ) जागरूक, सावधान, सत्वएुणञुक 
प्रकाशमयी बुद्धि वाळे ( हविष्मद्धिः ) ईस्वर के ज्ञान ध्यान से 
रत ज्ञानी ( मलुष्येमिः ) मनुष्यों से (afa: ) ज्ञानस्वरूप पर- 
सेवर । ( एतत-+बै+तत ) यही ब्रह्मज्ञान का साधन है । 

भावार्थ - जिस प्रकार दो लकड्यों को ऊपर-नीचे 
रखकर रगड़ने से आग निकलती है, यथाप रगड़ने से q4 
लकड़ियों में आग प्रतीत नहीं होती । जैसे गर्भवती से 
बालक उत्पन्न होता है, यद्यपि उत्पन्न होने से पूर्व वह दिखाई 
नहीं देता । ऐसे ही सत्वगुणी मनुष्य जिनकी बुद्धि ae 
और स्वच्छ है, जिनके आचरण उच्षतिकारक हैं, प्रतिदिन 
परमात्मा की स्तुति, प्रार्थना और उपासना से AGATA प्रात 
कर लेते हैं । 


RS तती NNR 
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भप्रश्‍न--क्या परमात्मा चाटुम्रिय है जो स्तुति से प्रसन्न 
होता है । 

उत्तर-स्तुति का अर्थ we ( खुशामद ) करना 
नहीं है। स्तुति का अर्थ है गुणों को टीकठीक जान कर 
कथन करना । जिसके गुणों को जानकर हम कथन करते हैं 
उससे मन को प्रीति होती है । 

प्रश्न-- हम प्रार्थना क्यों करें, क्या जिस वस्तु के लिये 
हम प्राथना करेंगे, परमात्मा हमको वह दे देंगे। यदि नहीं 
देंगे, तो प्रार्थना व्यर्थ है । 

उत्तर-प्राथना के तीन फल हँ--प्रथम--अमभिमान 
का नारा, दूसरा-- इष्ट का ज्ञान, तीसरा--इष्ट प्राप्ति के साधन 
का ज्ञान । जब ये तीन चीजें प्राप्त होती हैं तो प्रार्थना व्यर्थ 
केसे १ 

प्रश्‍न- प्राथना करने से अभिमान का नाश क्योंकर 
होता है । 
SAT प्राथना का अथं है मांगना। जब तक किसी 

को प्राप्ति का निउचय हो, प्रायः वह मांगता नहीं। जब उसे 

यह निश्चय हो जाय कि में अपने सामर्थ्यं से इसे ऽप नहीं 
कर सकता, तमी मांगता है। अब अपने असामर्थ्यं का, 
अशक्ति का, ज्ञान हो गया, तब अभिमान कहाँ रहा १ 

प्रशन उपासना का क्या फल है ? 

उत्तर्‌ जिसके गुणां को प्राप्त करना हो, उसकी 
उपासन की जाती है, जैसे शीत की प्राप्ति के लिये पानी की 
उपासना की जाती है और गरमी लेने के लिये अभि की। 


उपासना का अर्थ है समीप बेठना। जिसके समीप बैग 


उसके गुण ATA आयेंगे । आनन्दमय ब्रह्म के आनन्द गुण 
को प्राप्त करने के लिये ब्रह्म की उपासना की जाती है ॥८॥ 


यतश्चोदेति ise यत्र च गच्छति | 
तन्देवाः washers नात्येति कश्चन cay 
तत्‌ ॥5॥ ; 


e 


पदाथ-( यतः) जिसके प्रबन्ध से (च) ही 
( उदेति ) उद्य होता है ( सूर्यः . सूर्यं ( अस्तम्‌ ) अस्त 
को (यत्र ) जिसके नियम में ( च ) और ( गच्छति ) प्राप्त 
होता है ( तम्‌) उस परमात्मा के (देवाः) परीक्षक, 
सत्यासत्य का विवेक करने वाळे विद्वान्‌, अथवा प्रकाशादि 
देने वाले q आदि (सर्व ) सब (aftar ) आश्रित हैं, 
अर्थात्‌ अपना-अपना बल उसीसे प्राप्त करते हैं, वह बलदा 
है। (तत्‌) उसके (उ)तो (न) नहीं ( अत्येति) 
नियम का उल्लंघन कर सकता है ( करचन ) कोई, Tally 
या मनुष्य। ( एतत्‌+वे+तत्‌ ) निचय करके ही उसकी 
शक्ति है। 

भावार्थ- जिस परमात्मा के नियम से सूर्स्य उदय और 
अस्त होता है अर्थात्‌ जहाँ जिस समय जिस तिथि को उद्य 
की व्यवस्था है, उसी समय सूर्यं उद्य होगा, इसी भांति 
अस्त होने की जो व्यबस्था है, वेसे ही अस्त होगा । 
परमात्मा ने इन समस्त देवों को शक्ति दी है, उसकी शक्ति से 
ये सब कार्य्यं करते हैं । किसी ज्ञानी जन या सूर्य आदि में 
यह सामर्थ्यं नहीं कि वह परमात्मा के नियम को तोड़ सके । 
यह उसका सामथ्यं है कि कोई उसके विधान का उल्लंघन नहीं 
कर सकता । उसके आदेश के विरुद्ध चल कर पापी तो बन 
सकते हैं किन्तु उसके नियम के विरुद्ध नहीं चळ सकते । 

प्रश्‍न- बहुत से साधु महात्मा सिद्ध ऐसे कार्य्य कर 
दिखाते हैं, जो परमात्मा के नियम के विरुद्ध होते हैं, उनको 
चमत्कार कहा जाता है । जेसे मूसा की लाठी सांप बन गई, 
मुहम्मद साहब ने चन्द्र के दो खण्ड कर दिये, इत्यादि- 
इत्यादि । 

उत्तर-परमात्मा के नियम के विरुद्ध कोई कुछ नहीं 
केर सकता । चमत्कार दो प्रकार की बातों को लेकर बना 
करते हैं, एक पदार्थ विद्या की बातों से, जिन्हें साधारण लोग 
नहीं जानते । जब कोई विद्वान्‌ , साधु ब्राह्मण ऐसी बात कर 
दिखाता है तो छोग उसे चमत्कारी, सिद्ध कहने लगते हैं । 
पुराने समय में जब दियासलाई का जलन -नहों था, प्राया 
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ब्राह्मण फ़ासफोरस के चावल बना रखते थे, जब sift की 
आवश्यकता होती उनको लकड़ियों पर मारते, संघर्ष से-रगड़ 
से, फासफोरस जल उठता । मूर्खे उनको चमत्कारी मानने 
लगते | दूसरे गप्प, जो AS अपने गुइ का गौरव बढ़ाने के 
लिये हांका करते हे. USN 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्तरिह | 
मृत्योः स सृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ।१०। 

पदार्थ--( यत्‌) जो ब्रह्म ( एव ) ही (इद ) इस 
जन्म में ( तत्‌ ) वही ब्रह्म ( aga ) अगले जम्म में [ प्रकारी 
करने वाला है ] ( यत्‌ ) जो ( अपुत्र ) अगले जन्म में होगा 
( तत्‌) बह ( अजु ) अनुकूलता से ( इह ) इस जन्म में। 
(a) मौत से (सः) वह ( मृत्युम्‌) मौत को 
( आप्नोति ) प्राप्त करता है (यः) जो ( इहृ) आत्मा के 
अन्दर (am) एक से अधिक (इव ) स ( पझ्यति ) 
देखता है । ० 

भावार्थ- जैसा परमात्मा इस जन्म में है. ऐसा ही हमे 
अगड़े जन्मं में प्रतीत होगा, एक रस होने के कारण जेसा 
अगले जन्म में होगा, पेसा ही इस जन्म में भासेगा। वह 
मनुष्य पुनः पुनः सत्यु को प्राप्त करता है जो इस आत्मा के 
भीतर नाना पदाथौ को देखता है। परमात्मा के अतिरिक्त 
और कोडे पदार्थ आत्मा से अधिक सूक्ष्म नहीं है और स्थूळ 
पदार्थ सूक्ष्म के अन्दर प्रवेश पा नहीं सकता | जो आत्मा के 
भीतर नाना पदार्थों की सत्ता मानता है, उसने आत्मा को 
जाना ही नहीं। वह किसी अन्य FRG को आत्मा मान 
रहा है जिसके मीतर उसे बहुत से पदार्थ दीखते हैं, अन्यथा 
आत्मा के भीतर कोई अन्य पदार्थ प्रविष्ट नहीं हो सकता | 
यदि किसी अन्य पदार्थ को आत्मा समर ल्या, तो यह 
अविद्या है । जिसे अविद्या ने घेर रखा हो उसका पुनः पुनः 
जन्म मरण अनिवार्य है । 

प्रश्‍न- अन्य लोग तो 'इह' पद्‌ के अर्थ “इस स्थान P 
करते हैं. कि जो इस संसार में एक से अधिक पदार्थी को 
मानता है । तुम “आत्मा के मीतर' किस प्रकार करते हो $ 

¢ 


उत्तर-- इस वल्ली के प्रथम वाकय से ही यह प्रकरण चछ 
रहा है. कि वह बाहर की ओर देखता है भीतर की ओर 
नहीं, अतः “ae से तातव्यं 'आत्मा के भीतर' से ही है Wien 
मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किञ्चन | 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ।१९। 


पदार्थ- ( मनसा ) मन के द्वारा (एव) ही (इदम्‌) 
इस आत्मा को ( आप्तव्यम्‌ ) प्राप्त करना चाहिये ( न ) नहीं 
इस आत्मा के भीतर ( नाना ) एक से अधिक ( अस्ति ) है 
( किंचन ) कुठ भी । (सयोः) मौत से (सः) वह 
( रुत्युम ) मौत को ( आप्नोति ) प्राप्त करता है (यः) जो 
(ag) आत्मा के भीतर (नाना ) एक से अधिक ( इव ) 
ही ( पञ्यति ) देखता है । 

भावार्थ-वह परमात्मा मन से जाना जाता है। 
परमात्मा और आत्मा के दर्शन का उपाय मन के अतिरिक्त 
अन्य कोई नहीं है। आत्मा के मीतर परमात्मा के सिवा 
और कोई पदार्थ नहीं है । जो आत्मा में एक परमात्मा के 
अतिरिक्त नाना पदाथौ को देखता है, वह पुनः पुनः जन्म 
मरण के aoa को भोगता है । 

प्रश्द--केनोपनिषत्‌ में तो यह कहा है कि वह परमात्मा 
मनन नहीं किया जा सकता, वरच मन उसकी शक्ति से 
विचार करता है# । आप कहते हैं, परमात्मा मन से जाना 
जाता है | 

उत्तर--मन की दो अवस्थायें हो सकती हैं. एक 
मलछविक्षेपआवरण दोषों से युक्त, दूसरी इन दोषों से रहित । 
इन दोषों से युक्त मन के द्वारा परमात्मा को नहीं जान सकते । 
इन दोषों से रहित, छ मन के द्वारा परमात्मा जाना जाता 
है। जैसे आँख और उसमें लगे अञ्जन को जानने के लिये 
दर्पण एक साधन है, दर्पण कें विना आँख और उसमें लगे 
aed को नहीं देख सकते, किन्तु want रात्रि में दपण से - 


ia कसर सस णच 
% यनमनसा न मनुते येनाहुमनो मतम्‌। तदेव ब्रहम 
ej विधि नेदं यदिदमुपासते ॥ केनोप० १५ ॥ 
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भी आँख और उसमें लगे अञ्जन को नहीं देख सकते, अथवा 
जब दर्पण स्वच्छ न हो, मलिन हो, अथवा जब दर्पण टिका 
हुआ न हो, हिल-जुलळ रहा हो, अस्थिर हो, वेग से गति कर 
रहा हो अधवा दर्पण पर कोई आवरणम्परदा पड़ा हो, 

भी दपण के द्वारा आँख और उसमें लगा aaa दिखाई नहीं 
देता, ऐसे ही जब मन ज्ञान झन्य हो, पाप वासनाओं से 
मलिन हो, काम क्रोध आदि के कारण चश्वल हो रहा हो, 
विक्षित हो, या उस पर अविद्या का आवरण पड़ा हो, तब 
उके द्वारा आत्मा को परमातमा के दर्शन नहीं हो सकते॥ ११॥ 


' अंगुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति | 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते | we 
तत्‌ ॥१२॥ 


पदाथ (अंगुषठमात्रः ) अंगुष्ठ=हृद्य में द्शनीय [अंगूठे 
के बरावर हृदयाकाश है जिसमें जीवात्मा को परमात्मा के 
दन हो सकते हैं] ( पुरुषः) परमात्मा ( आत्मनि+मध्ये ) 
जीवात्मा के भीतर ( तिष्ठति) रहता है । ( इशानः ) 
स्वामी, प्रबन्ध व्यवस्था करने वाला ( भूत भव्यस्य) अतीत 
और अनागत का (न ) नहीं ( ततः ) उससे (Rana ) 
दुरवस्था को प्राप्त करता । ( एतद्वोतत्‌ ) यह वही ब्रह्म है, 
जिसके सम्बन्ध में तुमने प्रश्‍न किया था । 


भावाथ--मजुष्य के हृदय में अंगूठे के बराबर एक 
स्थान है यहीं पर जीवात्मा के भीतर परमात्मा के दर्शन हो 
सकते हैं। यह परमात्मा भूत और भविष्यत्‌ का अधिष्ठाता 
है; उसको जान लेने के बाद मनुष्य को यह अवस्था पुनः 
प्राप्त नहीं होती, जिस में अपने से ग्लानि हो, घृणा हो । पाप 
करने के बाद जब पाप-त्रासना का वेग कम हो जाता है तो 
` प्रायः मनुष्य को अपने SS णा होती है और यह 
` अपने चित्त में अपने पापी जीवन पर दुःखित होता है । 


अवस्थाओं में पाप कर सकता है--१. या तो परमात्मा की 
सत्ता का विश्वास ही न दो, वाचिक रूप में दी उसे मानता 
हो, २. या परमात्मा को परिच्छिन्नसएक देशी=एक स्थान 
पर रहने वाला मानने से उसके स्त्र होने का विश्वास या 
निइचय न हो, ३. या उस दशा में जब हमें किसी ऐसी 
सत्ता का विशवास हो जो पाप करने के बाद हमें पाप फल से 
बचा सकती हो | 

प्रश्न-क्या जीवात्मा और परमात्मा अंगूठे के वराबर 
है, जैसा कि उपनिषद्रचन से प्रतीत होता हे १ 

उत्तर--जीवात्मा और परमात्मा अंगूठे के वराबर नहीं 
हैं, वरन्‌. वह स्थान जहाँ इनके दर्शन हो सकते हैं, वह 
हृदयाकाश अंगूठे पे बराबर हे ॥१२॥ 


अंगुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः। 
ईशानो भूतभव्यस्य स॒ एवाद्य स उ इत्रः ॥ एत- 
द्र तत्‌ ॥१३॥ 


qara—( अंगुष्ठमात्रः ) अंगुष्ठ के बराबर स्थान [ERAT 
काश] में दीखने वाला ( पुरुषः ) जीवात्मा तथा परमात्मा 
( ज्योतिः+इव ) ज्ञान प्रकाश से प्रकाशित, प्रकाश के समान 
( अधूमकः ) धूमरहित ( इशान: ) स्वामी, सच्चा अधिष्ठाता 
( भूत भव्यस्य ) भूत भविष्यत्‌ के समस्त पदाथौ का। (सः 
एव+अद्य ) वही आज भी समस्त जगत्‌ का स्वामी हे। 
(ator: ) बही कल भी स्वामी होगा। ( एतत+वे 
तत्‌ ) यही वह ब्रह्म हे । 

भावार्थः अंगूठे के बराबर स्थान [ हृदयाकाश ] में 
दर्शनीय पुरुषरजीवात्मा तथा परमात्मा ऐसी ज्योतिनप्रकाश 
है, जिनको Gat कमी भी नहीं ढांप सकता । उसमें किसी 
प्रकार का मल नहीं है। बह अतीत तथा अनागत सभी 
पदाथो का स्वामी है। न तो पहले कोई ऐसी वस्तु हुई है? 
जिसका वह स्वामी न हो; और न आगे कोई ऐसी वस्तु 
होगी जिस प्र उसका अधिकार न हो। वही सारी खि | 
का स्वामी है । बड़े से बढ़े राजा-महाराजा चक्रवर्ती सम्राद, 
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उसके AVS सृत्यु-को Tel टाल सकते । घोर से घोर 
नास्तिक को उसके नियम के आगे सिर झुकाना पड़ता है । 
वह सब पदाथों पर शासन करता है। कोई भी ऐसा पदार्थ 
नहीं, जो उसके नियम से नियन्त्रित न हो सूर्य, चन्दर 
तारे उसके नियम का उल्लंघन नहीं कर सकते । वायु, अभि, 
जल उसके नियम के विरुद्ध नहीं चल सकते । पृथिवी पर के 
बड़े-बड़े मछ ( पहलवान ) अपने बाहुबल से उसके वारण्ट - 
मृत्यु को नहीं रोक RAR अभिमानी अपने कमो 
के सले-बुरे फल पाने को विवश हो उसके द्वार पर भटकते 
है. । यह वह ब्रह्म है जो सारे ब्रह्माण्ड को चला रद्वा है ॥१२॥ 
यथोदकं दुगे वृष्टं पर्वतेषु विधावति। एवं 
धर्म्मान्‌ प्रथक्‌ पश्यस्तानेबानु विधाबति ॥१४॥ 
पदार्थे--( यथा ) जैसे ( उद्कम्‌ ) जळ ( दुर्गे ) दुर्ग, 
दुर्गम स्थान में ( वृषम्‌ ) वरसा हुआ ( पर्वतेषु ) पव॑तों में 
( विधावति ) दोड़ता है, तेजी से बहता है ( daz) इसी 
भांति ( धर्म्मान्‌) धम्मौ को, शुणों को ( एथ.) धर्मी से, 
गुणी से पृथक्‌ ( पश्यन्‌ ) देखने वाला (ara) उन गुणों 
के ( एव ) ही ( विधावति ) पीछे छग जाता है | 
भावार्य--जेसे पर्वत के Gia शिखरों पर बरसा जल 
पर्वत में ही बह निकलता है. । यद्यपि अन्यत्र बरसा है 
तथापि अपने नीचगामी स्वभाव के कारण, दूसरे पर्वतो पर 
नहीं, वरन नीचे समतल भूमि में वह निकलता है, ऐसे 
ही जो मनुष्य किसी वस्तु के घम्मौ को उससे एथक देखता 
है, वह भी उन्हीं भम्मौ के पीछे दौड़ता है । तात्पर्यं यह दै 
धर्म और धर्मी का अविनाभाव सम्बन्ध है । जहां धम्मं दे 
wet धमी अवश्य होगा, जहाँ धर्मी होगा वहां YA अवश्य 
होगा । जड़ -अचेतन प्रकृति का धर्म्मं-स्वभाव बांधना है | 
नाहे इम स्वतन्त्रता के विचार से ही अकृति को समीप 
छाये तो भी वह बांघेगी । परमात्मा की उपासना अज्ञान 


Zaa जाय, उससे आनन्द अवश्य मिलेगा | जिस 


बस्तु का जो घम्म है, वह उससे पृथक नहीं किया जा सकता, 


अतः जहां पाप है वहाँ भय है । जो पापी नहीं उसे aT 
नहीं हो सकता । जिस गुण को हम प्राप्त करना नाह, उस 
गुण के गुणी की उपासना करें । मूर्ख, शराबी, मांसाहारी, 
दुराचारी गुह की संगति से इमे ज्ञान और सदाचार नहीं 
मिल सकता ॥१४॥ 


यथोदकं शुद्धे शुद्धमातिक्त ताहगेव भवति | 
एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम ॥१७॥ 


पदाथ--( यथा ) जैसे ( उदकम्‌) जल ( छुद्दे ) छद 
बस्तु में ( gan) za पवित्र, मलरदित ( आसिक्तम्‌ ) सींचा 
हुआ ( ताइग_) उसी प्रकार का ( एवं ) ही ( भवति ) होता 
है। ( एवम्‌) वैसे ( मुनेः) कम बोलने वाळे ( विजानतः ) 
ज्ञानी मनुष्य का ( आतमा) आत्मा ( सबति ) होता है | 
है ( गौतम ) गौतमयोत्रोत्पन्न नचिकेतः | 


भावार्थ - जैसे शुद्ध जल शुद्ध स्थान पर सींचने से शुद्ध 
ही रइता है। उसमें कहीं से आकर मछ नहीं मिलता | 
इसी प्रकार जो मितभाषी ज्ञानसपत्न, जितेन्द्रिय मनुष्य मन 
इन्द्रियादि के दास न बन कर उनसे टीक-ठीक BA लेते हैं, 
हे नचिकेत) वे पूर्ण योगी शद्धात्मा हँ. । उनको संकीर्ण- 
हृद्यता आदि दोष और अहंकार, जिनसे समी मनुष्य व्या- 
कुल रहते हैं, आकर नहीं सताते। ये सब दोष तभी तक 
होते हैं जब तक मन और aha के पीछे छग कर आला 
बाहर की ओर देखता रहता है, और प्राकृतिक विषयों में 
फुस कर अपने मन में अपने आपको परतन्त्र सममता है | 
आत्मा को कोई TST नहीं हो सकता | क्योंकि वह नित्य 
है और प्रकृति से सक्ष् है। नित्य होने से उसे नाश होने 
का सय नहीं। और प्रकृति की अपेक्षा सुक्ष्म होने से प्रकृति 
का परतन्त्रता गण उममें संक्रान्त नहीं हो सकता | परतन्त्रता ' 
aga मन में होता है। अविद्या के कारण आत्मा उंसको 
अपने में सान' लेता है, जैसे किसी का कलकत्ता नगर का 
मकान जल जाए, तो सूचना मिलने पर वह अहंकार के कारण 
कहता है--हाय मेरा सल्यानाश हो गया । यद्यपि उसका 
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कुंड भी नहों बिगड़ा, यदि जिस मकान में वह रहता है, 
उसको आग लगती, तो कथंचित कह सकते थे कि कुछ 
हानि हुई, क्योंकि अब रहने में कष्ट की संभावना है । मकान 


जला कलकत्ता में, रहता है लाहौर में, फिर कलकत्ता वाले 
मकान के जलने से उसे क्या कष्ट । किन्तु मन शुद्ध होने 
की दशा में आत्मा बाहर को ओर नहीं देखता, क्योंकि उसे 


Q c 


उस समय भीतर का दृश्य दिखाई दे रदा है । मन के सिनं 
होने की दशा में अन्दर तो कुछ दिखाई देता नहीं, अतः 
बाहर ही देखता है, इन्द्रियों को बाहर की ओर चछाता 
और दुःख पाता है अतः निष्काम परोपकार के द्वारा मन को 


शुद्ध करना चाहिये । 


कठोपनिषत्‌ की चतुर्थी व्ली समाप्त । 


Ka adi 


अथ पंचमी वल्ली 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्र चेतसः | अनुष्ठाय 
न शोचति वियुक्तश्च विमुच्यते | पतद्वेतत्‌ ॥१॥ 


पदाथ--( पुरम्‌) नगर, भोगाभिष्ठान शरीर (एकाद्‌- 
TARA ) ग्यारह ERI वाला ( अजस्य ) SILI, अजन्मा, 
नित्य जीवात्मा का ( अवक्रचेतसः ) set ज्ञान से रहित 
( अनुष्ठाय ) अपने कत्तव्य का उचित रीति से पलन करके 
(न) नहीं (शोचति) शोक करता या दुःख पाता। 
(faga: ) तीन आश्नमों के तीन ऋणों से मुक्त हुआ (च) 
और ( विमुच्यते ) शरीर से मी छूट जाता है। ( एतत्‌+वे+- 

तत्‌ ( यही त्रह्मशान का फल है । 
भावाथे--मजुष्य शरीर में दो नेत्र, दो कान, दो 
नासिकाय एक मुख, एक मस्तिष्क्र=ताळमब्रहमरनध्र, एक नाभि, 
Tega त्यागने की afar और एक मूत्रेम्तिय--ये 
ARE द्वार हैं। ग्यारह द्वारों बाळे इस नगर में यह जीवात्मा 
i राज्य करता है । यदि जीवात्मा का ज्ञान मिथ्या या उल्टा 
; : y नहो अथवा यह अविद्या में फंसा हुभा न हो तो अपने 
` वर्णाश्रम के धम्मी का ठीक ठीक पालन करने से शोक को 
नहीं करता, बरन सब प्रकार के ऋणों | से छूट जाता 


जब कोई मनुष्य गृहस्थ बनता है उसपर 
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है, अर्थांत ब्रह्मचर्थ्याश्रम, ग्रहत्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम का विधि- 
पूवंक अनुष्ठान करने के बाद संन्यासाश्रम के धर्म्म पालन करने 
से मुक्ति प्राप्त कर लेता है। इस जन्म में जिसका ज्ञान 
उल्टा हो “उसके लिये यह राजधानी कारागार-जेलखाना 
बन जाती है क्‍योंकि उस दशा में जीव, शरीर इन्द्रियों 
और मन पर शासन करने के स्थान में उलटा इनके अधीन 
हो जाता है। ब्रह्मज्ञान का फल यह है कि जीवात्मां इस 
शरीर को राजधानी बना लेता है। ब्रह्मज्ञानी को इस शरीर 
से किसी प्रकार फष्ट नहीं होता क्योंकि शरीरादि सब उसके 
अधीन होते हैं। अज्ञानी के लिए शरीर इन्द्रिय और 
मन सभी दुःखदायी होते हैं. क्योंकि वे उस पर शासन करते 
हैं। बात स्पष्ट है मनुष्य घोड़े पर सवार हो, घोड़ा उसके 
बझ में हो, तो वह सुविधा से उद्दिष्ट स्थान पर पहुँच जाता 
है; यदि घोड़ा वश में न हो, तो पग पग पर गिरने का 
भय बना रहता है। प्रकृति की उपासना से जीव का ज्ञान 
उल्टा होता है, उससे अविद्या उत्पन्न होकर उसके दुःख का 


तीन ऋण हो जाते हैं। एक ऋषि ऋण जो विद्यादान देने 
से उतरता है, दूसरा देव ऋण जो यज्ञ-अमिद्दोत्रादि करने से 
दूर होता है, तीसरा पितृ ऋण जो संसार में अपना योग्य 
प्रतिनिधि पुत्र या शिष्यं के रूप में छोड़ जाने से दूर होता दै। | 
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क्षारंण बनती है । St उपासना से जीव का ज्ञान यथाथ 
होता है, इससे आनन्द भोगता है । 

प्रश्न--इस समय तो जो लोग प्रकृति की उपासना कर 
रहे हैं अर्थात्‌ भौतिक पदार्थ विद्या के पण्डित हैं, अधिक 
सुखी दीखते हैं । 

उत्तर--दूर से ही सुखी दीखते हैं। उनसे मिलो तो 
a आपको aed नहीं DSN समस्त योरुप झान्ति-प्रासि की 
चिन्ता में है किन्तु प्रकृति पूजा के कारण योरुप को शान्ति 
नहीं मिल रद्दी । इंगलेंड में स्त्रियों के उपद्रव, फ्रांस में 
बरवे, रूस में निहिलिस्ट लोगों का संघर्षे बता रहे हैं कि 
वहाँ शान्ति और सुख का नाम भी नहीं। शरीर की 
स्वतन्त्रता दूर्‌ की बात रही, वासनाओं से छुटकारा पाना 
कठिन हो रहा है। शारीरिक आवश्यकताओं के बन्धन से 
तो मुक्त नहीं हो सके, उलटे अतृप्त के कारण TM के बन्धन 

श॑ पड़ गये# ॥१॥ 

ave: शुचिपद्ठसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदः 

तिथिदु'रोणसत्‌ | नृषद्वरसदू RN व्योमसदव्जा 
गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत बृहत्‌ URI 

पदार्थ--( हंसः ) एक शरीर को छोड़ कर दूसरे शरीर 
में जाने वाला जीवात्मा ( छुचिषत्‌ ) छद्ध परमात्मा में रहने 
बाला (ag) शरीर में बसने वाला ( अन्तरिक्षसत्‌) 

५ आज तो योरुप में अशान्ति की आग छग रही है। 
योइप के कारण इस समस्त भूमण्डल पर TS नरहत्या के 
कारण कितना अंगर्थ हो रद्ाहै, इस का वर्णन कौन कर सकता 
Bi कोई मी देश इससे अछूता नहीं रद्दा। Tet का 
विज्ञान इस समय संसार के संहार मे लगा है.। इस विज्ञान 
से कदाचित. विज्ञान का न होना दी अच्छा है । 

. इस सारे उपद्रव का कारण दरिद्रता है । योरुप दरिद्र 
है। “को हि दरि यस्य तृष्णा विश्ञाला'=कौन दरिद्र है, 
जिसको तृष्णा=लालच अधिक है । योरुप का छालच समाप्त 
होने में नहों आता, अतः परस्पर संघर्ष बना ही रहता है | 


अन्तरिक्ष = शरीरस्थ हृद्याकाश में प्राप होने awi 
( होता ) इवन करने वाला (वेदिषत_) थ्वी में रहने बाला 
( अतिथिः ) जिसके आने जाने या शरीर में रहने की तिथि 
निदिचित नहीं प्रतीत होती, ( दुरोणसत्‌ ) अपने Ye या 
आश्रम में रहने बोला ( BL) मानव दे म॑ रहने वाला 
(maa) देवपिर्या के शरीर में रहने वाला ( ऋतसत, ) 
सत्य ब्रह्म में रहने वाला अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान मे तत्पर ( च्योमसत,) 
आकाश में रहने वाला ( अब्जाः) जलीय शरीर में रहने 
बाला ( गोजाः) पार्थि शरीर में रहने वाला ( ऋतजा ) 
खामानिक अवस्था में रहने वाला ( अद्रिजाः ) पर्वतीय 
योनियो में उत्पन्न होने वाला ( ऋतम्‌ ) स्वयं मी सतस्वरूप 
अर्थात्‌ नित्य (aaa) बड़े ऊँचे विचार वाला । 

भावार्थ-यह जीवात्मा एक शरीर को छोड़ कर दूसरे 
शरीर को जाने वाला है, जिस की स्थिति छद परमात्मा 
सं ही जाकर हो सकती है, बाहर की कोडे बस्तु उसे आश्रय 
नहीं दे सकती | यह चीटी से मजुष्य पर्य्यन्त के समी दारीरों 
सं जाने वाला है। इसका दर्शन शरीर के भीतर हृदयाकाश 
में ही हो सकता है। यह यज्ञ आदि कम्मों का करने वाला 
और+*शरीर रूपी भूमि में रहने वाला है. शरीर में आनेकी, 
इसकी कोई तिथि नियत नहों प्रतीत होती | यह किसी न किसी 
शरीर में रहने वाला, मुक्ति के लिये केवल aga शरीर को 
धारण करने वाला, मुक्ति से लोट कर देवषियों के शरीर में 
आने वाला, निल्यज्ञान के सद्दारे ब्रह्म में स्थित होने चाला; 
ज्ञान न होने से जलीय जन्तुओं, पार्थिव आदि प्राणियों के 
शरीरों को धारण करने वाला, परमात्मा के नियम से शरीर 
युक्त होने वाळा, पर्वतीय प्राणियों की दशा में उत्पन्न होने 
बाळा होता हुआ भी वास्तव में सब विकारों से एथक है | 
ये सब योनियां जीव के लिये उपाधियां हैं, वह अदद्भार के 
कारण इनमें सुख दुःख मानता है । बाह्य प्रभाव उसमें प्रविष् 
नहीं होता | जब उसको अपने GET का ज्ञान होता है, तब 
सर्वतोमद्ान. सगवात्‌, हो उसका उद्देश्य हो जाता है अर्थात्‌, 
ज्ञान और अज्ञान के कारण जीवात्मा की अवस्थाओं में मेद्‌ 
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होता है । ज्ञान के कारण वह उत्तम aa में होता है, अज्ञान 
के कारण अधम दशा में होता है। ब्रह्मज्ञान के द्वारा अधम 
दशा से बचकर उत्तम दशा को प्राप्त करता है ॥२॥ 


ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति | 
मध्ये वामनमासीन feat देवा उपासते ॥३॥ 


पदार्थ-( ऊर्वम्‌) ऊपरनब्र्मरन्र में = शिर की 
खोपड़ी में ( प्राणम्‌) प्राण वायु को ( उन्नयति ) उठा छे 
जाता या खींचता है ( अपानम्‌) अपान वायु को ( प्रक) 
उल्डा, पेर में ( अस्यति ) फेडता है । (मध्ये ) नाभि और 
कण्ठ के मध्य में ( वामनस्‌ ) शुद्ध चेतन उत्तम गुणों वाळे 
जीवात्मा को ( आसीनम्‌) बेठे हुए ( विटे देवाः ) जगत्‌ को 
प्रकाशित करने वाले देव, अथवा इन्द्रियाँ ( उपासते ) सेवन 
करते हैँ। 
भावाथे--जो मनुष्य प्राणवायु को ऊपर की ओर गति 
देता है अर्थात्‌ प्राणवायु को रोकता है, वह उन्नति करता है । 
. इसी प्रहर वह भी उन्नति करता है जो वेग से प्राणों को 
बाहर HEAT और अपान वायु को बलपूर्वक नीचे छे जाता है, 
और कण्ठ और नाभि के मध्य हृदयाका में wz वाळे 
जीवातमा के दर्शन करता है । जीवात्मा प्रकृति से अधिक 
"गुणों वाला है । प्रकृति 'सत? है जीवात्मा सत्‌ और faac 
apace: वह सब इन्द्रियों का राजा है। जिस प्रकार 
समस्त प्रजा योग्य राजा के शासन का पालन करती है, ऐसे 
“ही सब इन्द्रियां प्रायायाम के अम्यासी के आदेश में-शासन 
-सें, रहती हँ । जो मनुष्य भ्राणों को, जो इन्द्रियों को बश 
मैं करने के साधन हैँ, वश में नहों छाते, उनकी इन्द्रियां वश 
में नहीं रहतीं। 
हे प्रश्न--श्राणों को रोकने से इन्द्रियों का वश में होना 
केसे माना जाये 2 
उत्तर--इन्द्रियां मन के अधीन कार्य्य करती हैं, जिस 
ओर इन्द्रियों को छगाता है, उसी ओर इन्द्रियां काम करती 
Ei मन रुधिर संचार से गति करता है, यदि रुधिर संचार 


न हो तो मन गति कर ही नहीं सकता । और रुधिर संचार 
प्राणों के प्रचार-गति के कारण होता है। यदि प्राण गति 
न करें तो शरीर में किसी प्रकार की चेष्टा नहों हो सकती । 

प्रश्न--प्राण की गति तो सुषुप्ति दशा में भी बनी 
रहती है उस दशा में मन और इन्द्रियां क्‍यों कार्य 
नहीं करतीं 2 

उत्तर--मनुष्य का शरीर फोटोग्राफ़र का केमरा है, 
जिसका अन्दर का शीशा मन है और वाहर का शीशा 
इन्द्रियां है। “यदि दोनों शीशों के बीच कागज का भी 
परदा लगा दिया जाये तो चित्र नहीं बनेगा । ऐसे ही 
सुषुप्ति दशा में मन और इन्द्रियों के बीच में तमोगुण का 
आवरण आ जाता है, अतः इन्द्रियों का कार्य्य बन्द हो जाता 
हे । किन्तु कम्मेन्द्रियों का कार्य बन्द नहीं होता, केवल 
ज्ञानेन्द्रियो का काम बन्द होता है । 

प्रश्‍न--फिर यह नियम तो न रहा कि प्राणों के रोकने 
से ही इन्द्रियां रकती हैं, क्योंकि इन्द्रियां और तरह भी रुक 
सकती हें | 

उत्तर्‌-यह नियम तो है कि इन्द्रियां तमी गति 
करेंगी जब प्राण गति करेंगे। इन्द्रियों की गति प्राणों की 
गति के बिना नहीं दीखती। किन्तु यह नियम नहीं कि 
जब प्राण गति करें, तब इन्द्रियां अवश्य गति करें । 


अस्य विस्त समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः | 
देहा द्विमुच्यमानस्य fara परिशिष्यते | एतद्वो- 


तत्‌ ॥ ? ॥ 


पदाथ- ( अस्य ) इस ( वित्न॑समानस्य ) एथक होने 
वाले ( शरीरस्थस्य ) शरीर में रहने बाळे ( देहिनः) 
जीवात्मा का (देहात्‌ ) शरीर से ( विसुच्यमानस्य ) शरीर से 
छूटते हुए ( किम्‌ ) क्या ( अत्र ) यहाँ ( परिशिष्यते ) शेष 
रह जाता है ( एतत+बे+तत्‌ ) यह वही है । 

भावार्थ-यहृ शरीर संयोग से बना है, अतः इसके 
अवयवों का पृथक्‌ पृथक हो जाना अनिवार्य है । जो पदार्थ 
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उत्पन्न होता है, उसका नाश होना अवश्यंभावी है । इसी 
प्रकार आत्मा का भी इस देह से वियोग आवश्यक है । जव 
शरीर में रहने वाला जीवात्मा इस शरीर को त्याग देता है, 
तथ शरीर में क्या शेष रद्द जाता है १ ऋषि इसका उत्तर 
देते हैं, कि यह जीवात्मा है जो इस शरीर के नाश के साथ 
नष्ट नहीं होता । i 

प्रश्न--जब शरीर का नाश हो गया, तो जीव का नाश 
क्यों नहीं होता १ 

उत्तर--नाश का अर्थ है कारण में, लीन ay या 
अवयवों का पृथक होना । जैसे गृह sat के संयोग से बना 
है, मकान का नाश क्या है १ इंटों का अलग अलग हो 
जाना। जो पदार्थ संयोग से बनेगा, वह अवश्य विभाग 
द्वारा नष्ट होगा । किन्तु जीवात्मा के अवयव नहीं हैं, न दी 
वह संयोग से बना है । उसका कोई कारण ही नहीं है, जब 
उसका कारण ही नहों तो वह किस में लीन होवे। जब 
उसका किसी में ल्य ही नहीं होता, तो उसका नाश केसे 
माना जा सकता है । 

प्रश्न--%ई लोग यह कहते हैं कि शरीर के नाश के 
पीछे ब्रह्म ही शेष रद्द जाता है । 
` उत्तर--न्रह्म तो प्रत्येक नाशवान पदार्थं के नाश के 
पश्चात्‌ रद्द हीं जाता है । अतः शरीर नाश के परचात्‌ भी 
ब्रह्म रद ही जाता है, इसके यथार्थ होने में कोई सन्देइ नहीं । 
जो वस्तु उत्पन्न होगी, वह अवश्य नष्ट होगी । जीव और 
ब्रह्म दोनों fra हैं, दोनों शरीर के नाश के पीछे सी बने 
रहते हैं, अतः दोनों अर्थ ठीक हैं. ॥४॥ 


न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन | 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्रितौ ॥५॥ 
पदाथ न ) नहीं ( प्राणेन ) प्राण से (न)नही 
( अपाने ) ama से ( मत्यः) मरणधर्मा शरीर और जीव 
का संपोगो शरोर (जोबति) जीता है ( कंचन ) कोई 
( इतरेण ) प्राण और अपान से भिन्न अन्य वस्तु के द्वारा 


( दु) तो ( जीवन्ति ) जीते हैं ( यस्मिन्‌) जिसमें ( एतौ ) 
ये प्राण और अपान ( उपाश्रितौ ) आश्रित हैँ । 

भावार्थ - जो जन यह मानते हैं कि मनुष्य या पछ 
पक्षी आदि प्राणियों का जीवन प्राणों के आश्रय है, उनका 
खण्डन करते हुए बतलाते हैं कि कोई प्राणों से जीवित नहीं 
रहता और न ही अपान जीवन का कारण है, वरन्‌ जीवन का 
कारण प्राण अपान से. भिन्न जीवात्मा है, जिसके आश्रय 
प्राण अपान इन्द्रियाँ और शरीर Set हैं। अर्थात्‌ जीबन का 
कारण जीव है, प्राण जीवन का कारण नहीं | 

प्रश्‍न - जब खाना-पीना प्राणों के धर्म हैं ओर जीवित 
बही कहलाता है, जिसमें पाचन और गति हो, तो प्राणों को 
जीवन का हेतु क्यों न माना जावे 2 

उत्तर्‌-प्राण तो प्रत्येक उत्पन्न पदार्थ में विद्यमान है । 
जिसके कारण सृष्टि का प्रकारा करनेवाले छः विकारों की 
सत्ताहै। किन्तु प्राण दो प्रकार के हैँ, एक सामान्य प्राण 
समस्त जयत्‌ में विद्यमान है, दूसरे थिशेष प्राण । जिसमें एक 
जैसी गति होती है, उसमें सामान्य प्राण होते हैं। जिसमें 
तीन प्रकार की गति होती है। इस गति के दो विभाग 
किये जा सकते हैं, एक संकल्पज दूसरी व्यपस्थापिका। 
daqa गति की सत्ता 'करना, न करना, उल्टा करना! से 
जानी जाती हैं । इस संकल्पज गतिवाले शरीर में जीवात्मा 
की सत्ता के कारण पाचन, रक्षण और विवेचन [ अले बुरे की 
पहचान ] जो जीवन के चिह हँ, पाये जाते हैं। जिन 
पदार्थों में सामान्य प्राणों की विद्यमानता के कारण व्यव- 


स्थापिका गति होती है । उनमें पाचन तो होता है किन्तु 


रक्षण तथा विवेचन नहीं होता है । चूँकि जीवन का सूळ 

रक्षण और विवेचन है और ये दोनों जीव के कारण से द्दोते 

हैं, अतः जीवन का मूल हेतु जीव है ॥५॥ 

ard त इदं प्रवक्ष्यामि YA ब्रह्म सनातनम्‌ | 

य॒था च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
पदार्थ--( हन्त ) दयनीय नचिकेतः। (ते ) तुझको 

(सम्‌) नइ (र्याम) कहता हू, उपदेश करता हूँ 
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_ ( gam ) गुप्त रहस्य ( ब्रह्म) वेद्‌ से प्रकाशित ( सनातनम्‌ ) 
सदा से waster! ( यथा) जेसे ( मरणम्‌) ata को 
( प्राप्य ) प्राप्त करके ( आत्मा ) जीवात्मा ( भर्वात ) होता 
है ( गौतम ) गौतम गोत्र में उत्पन्न । 
भावा्थ--यमाचार्य कहते हैँ कि दयनीय नचिकेतः.] 
करने के पचात जीवात्मा का क्या होता है । इस विषय में 
तुझे में वेद से प्रकाशित सनातन उपदेश कहूंगा । यह विद्या 
प्रत्यक्ष नहीं है कि सवसाधारण इसे जान सके। यह गुप्त 
रहस्य है, जिसको आत्म-विद्या के ज्ञानी योगी ही जान 
सकते हैं। साधारण जनों की इसमें गति नहीं है। जो 
जीवात्मा के स्वरूप को जान जाते हैं, वही इस तत्त्व को 
जान सकते हें कि शारीर छोड़ने के बाद जीवात्मा कहाँ जाता 
है। जिनको यही ज्ञान नहीं कि जीवात्मा है क्या घस्तु! 
जीवात्मा द्रव्य है या गुण ः संयोगज है या अज? ज्ञान 
` हैया ज्ञानवान्‌ नित्य है या अनित्य? स्वभाव से मुक्त है 
या वद्ध वे क्या और केसे जानें ? कि करने के बाद आत्मा 
' काक्या होताहै। सारांश यह कि आत्म-विद्या से aa 
जनों के लिये यद विद्या एक गुप्त रहस्य है । न 
प्रश्न--निचिकेता पर क्या आपत्ति आ पड़ी थी, जिसके 
कारण यमाचाय ने उसे दयनीय कहा ? 
उत्तर--प्रथम तो नचिकेता को उसके पिता ने मौत के 
हवाले करने को वहा था, दूसरे वह ऐसी विद्या को प्राप्त 
करने का इच्छुक था, जिसकी प्राप्ति असन्त कठिन है । छोटी 
सी आयु में कठिनता से पूर्ण होने वाली इच्छा का उत्पन्न 
होना क्या कम आपत्ति है ॥६॥ 


योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः। 
स्थाणुमन्येऽनु संयन्ति यथाकर्म यथाश्रतस्‌ ॥७॥ 


पदार्थ-( योनिम्‌) दूसरे शरीर को (अन्ये ) अन्य 
लोग, जिन्होंने ब्रह्मविद्या प्राप्त नहीं की, ( प्रपद्यन्ते ) ate 


करते हैं. [ अर्थात्‌ दूसरे शरीर में चले जाते हैं ] ( शरीर- ` 


त्वाय) कार्यों. का फूछ भोगने अथवा आगे के लिये कार्य 


Lie 


करने को शारीर प्राप्ति के feat ( देहिनः) जीवात्मा । 
(enor) गति रहित या संकल्पज गति से शुन्य योनियों 
को ( अन्ये ) कई महापापी लोग ( अनुसंयन्ति ) प्राप्त करते 


€ s 
. हैं। ( यथाकम्मं ) कर्मानुसार ( यथाश्रुतम्‌ ) संस्कारी ज्ञान के 


अनुसार । 
भावार्थ- ऋषि बतलाते हैं, हे नचिकेतः | जिन लोगों 


को मनुष्य शरीर में ब्रह्मज्ञान हो जाता है, उनकी मरने के 
बाद जो दशा होती है, उसका वर्णन तो दो चुक्रा । जिन्होंने 
मनुष्य देह प्राप्त करके भी ब्रह्मज्ञान प्राप्त नहो किया, वे पुनः 
या मनुष्यदेइ प्राप्त करते हैं, या गौ आदि पझु-पक्षियों की 
योनियों में जन्म लेते हैं। जो सबसे नीच कमा वाले हैं, 
वे ऐसी योनियों या शरीरों को प्राप्त करते हैं, जो संकल्पज 
गति से रहित होते हैं। फलित यह कि जेसा कर्म और ज्ञान 
होता है, वेसे शरीर मिलते हैं । 

TACT शब्द का अर्थ अन्य टीकाकार बृक्षादि 
योनियाँ कहते हैं, तुमने संकल्पज गति से रहित, “ata 
अथं केसा किया १ 

उत्तर- कि कणाद आदि महषि वृक्षों का शरीर नहीं 
मानते, जैसा कि वेशेषिक ददन के प्रशरतपाद्‌ भाष्य से प्रतीत 
होता है कि वे वृक्षों को विषय मानते हैं और इन्हें म्ट्टी- 
पत्थर की भाति वर्णन करते हॅक । शरीर का लक्ष्य पूरा करने 
के लिये जीव का जाना उपनिषद्‌ ने वर्णन किया है । अतः 
वह अर्थ उचित नहीं है। इसका अभिप्राय वे योनियाँ हैं जो 
wA निश्चेष्ट होकर पड़ी रहती हैं । 


+ वैशेषिक दर्शन में पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु के 
पहले दो प्रकार वतलाये गये हैं, एक नित्य--परमाणु रूप, 
दूसरे अनित्य फिर अनित्य के तीन भेद बतछाये गये हैं । 
१. शरीर, २. इन्द्रिय और ३. विषय । शारीर उसे कहते 
हैं जहाँ रहकर जीवात्मा सुख-दुःख भोगता है। इन्द्रिय 
भोगने के साधन-हृथियार को कहते हैं । विषय उसे कहते 
हैं, जो भोगा जाय। अनित्य gett के तीसरे मेद--विषय 
में ही दृक्षों, मिट्टी, पत्थर आदि को गिनाया गया है। 
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प्रश्‍न-“कणाद ने भले ही वृक्षों को विषय कहा हो, 
किन्तु मजु ने स्पष्ट शब्दों में वृक्षों को स्थावर योनि कहा है। 

उत्तर--स्थावर का अभिप्राय स्थान है । किन्तु यदि 
कोई हठ से कहें कि वृक्ष योनि ही है तो उसे जानना चाहिए 
कि वेद ने स्पष्ट शब्दों में बतलाया है कि सृष्टि दो प्रकार की 
ही है, एक भोक्ता दूसरी भोग्य । जिसमें जीव है बह चेतन 
सृष्टि भोक्ताजमोगने वाली है जिसमें जीव नहीं षह भोग्य 
सृष्टि है। वह भोगने खाने आदि के वास्ते बनी है । इन्हीं 
को स्थावर, जंगम, जड़ चेतन आदि अनेक नामो से कहा जाता 
है। इसका तो कोई अपलाप नहीं कर सकता कि वनस्पतियाँ 
खाने के fea बनाई गई हैं । इसी विचार को लेकर कपिल 
ने कहा कि जिसमें चेतन=जीबात्मा नहीं वह भोग्य सृष्टि 
कहलाती है । 

प्रश्‍न ~ यदि वृक्ष को योनि माना जाय तो क्या 
दोष है१ ह 

उत्तर--प्रथम तो दक्ष में चेतन का लक्षण “करना, न 
करना, उलटा करना? रूप संकल्पज गति को सिद्ध करना होगा 
दूसरे यह सिद्ध करना होगा कि aa योनि हैं, भोग 
योनि हैं या उभय योनि १ तीसरे यह बतलाना होगा कि 
थे किस अवस्था में हैं । चौथे खाने के लिये, zat से भिन्न 
कोई अन्य सृष्टि सिद्ध करनी होगी। पांचवे यह भी बताना 
होगा कि दुःखादि गुणक समवाय सम्बन्ध से होते हैँ या 
किसी अन्य सम्बन्ध से १ सारांश यह कि इस अशुद्ध सिद्धान्त 
झं इतने दोष हैं कि स्थानामाव के कारण यहां विशेष नहीं 
लिखा जा सकता tN 


WU ee मनन नमन 
# सम्बन्ध कई प्रकार के होते हैं, उनमें से एक समवाय 


सम्बन्ध है । द्रव्य गुण का, द्रव्य कर्मे का, जाति व्यक्ति का 
जो सम्बन्ध है, व समवाय सम्बन्ध होता है, वह नित्य 
होता है। | 
त भाष्यकार वृक्षों में जीव नहीं मानते । स्थानाभाव से 
हम उनके इस मत का यहां विवेचन नहीं करते । इनके इस 
मत का समर्थन वेद-शास्त्रो से नहीं होता | 
§ 


य एष सुप्तेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो 
निर्मिमाणः | तदेव शुक्रं तदू ब्रह्म तदेवामृत” 
मुच्यते | तस्मिल्कोकाः श्रिताः aa तदु नास्येति 
कश्चन | Wg तत्‌ ॥८॥ 


पदार्थ--( यः) जो ( एषः ) यह अन्तयाँमी ( सुप्तेषु) 
सोये हुओं में ( जागति ) जागता है ( कामं + कामम्‌ ) 
प्रत्येक कामना के अनुसार (gee) सर्वव्यापक परमात्मा 
( निमिमाणः ) सर्व जगत्‌ का निर्माण करता हुआ | (aa 
एव ) वही ( झुक्रम्‌ ) जगत्‌ का रचने वाला मूल है ( तत्‌) 
बह ( ब्रह्म ) aqaa से बड़ा है (तत्‌-एवं) ब्दी ( अस्तम्‌ ) 
अविनाशी ( उच्यते ) कहा जाता है ( afera ) उस ब्रह्म में 
( छोकाः ) सूर्य आदि लोक ( भरिताः ) आश्नित हैं, उदरे हुए 
हैं (सर्वे) सब । ( तत्‌) उसको (उ) तो (न) नहीं (अत्येति) 
लंघन कर सकता ( करचन्‌.) कोई । ( एतत्‌ + वे + तत्‌ ) 
जिस ब्रह्म के विषय में तूने प्रन किया था वह यही है । 

भावार्थ - सर्वान्तर्यामी परमात्मा, समस्त जीवों के सोने 
की दशा में मी जागता हुआ उनको रक्षा करता है । यद्यपि 
उसे किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है तथापि जीवों की 
आवश्यकताओं के अनुसार प्रत्येक वस्तु को रचना करता है । 
यद्यपि जीव उसकी आज्ञा का पालन नहीं करते, वरन्‌ अनेक 
कार्य उसकी. आज्ञा के विरुद्ध करते हैं तो भी वह उन पर से 
करुणा का कर नहीं इटाता और सुषुसि अवस्था देकर उनको 
आनन्द देता है । वही सब जगत्‌ का रचने वाला है, वही 
सबसे बड़ा है, वही अशतन्सुक्तस्वरूप है। जिसका पान कर 
जीव अमर हो जाते हँ. । जो लोग उसके नियमों के अचु- 
सार चलते हैं, वे मुक्ति सुख प्राप्त करते हैं। उसीके सहारे 
सूर्य थिवी आदि लोक बसते हैं । उसने एक दूसरे में आक 
ईण शक्ति उत्पन्न कर दी है; जिससे बंधे हुए ये सब लोक 
आकाश में स्थित हैं । जैसे मनुष्य का फेंका हुआ पत्थर तमी 
तङ आकाश में रहता है और ऊपर को जाता है, जब तक 
शक्ति उसमें रहती है। ज्यों दी शक्ति समाप्त दो जाती है, 
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त्यों ही वह नीचे की ओर गिरता है । ऐसे ही प्रत्येक लोक 
उसकी ही शक्ति से गत कर रहा है । कोई भी लोक उसके 


नियम को तोड़ नहीं सकता। सब नियमपूर्बक गति कर रहे . 


हैं। इसी नियम के ज्ञान से ज्योतिषी बतला सकता है कि 
हजार वषो बाद अमुक तिथि को ग्रहण होगा और वह होता 
है। हे नचिकेतः | जिस ब्रह्म के विषय में तूने प्रश्‍न किया 
था, वह ब्रह्म यही है । 


प्रश्न- उपनिषद्‌ ने तो यह बतलाया कि कोई उसके 
नियम को तोड़ नहीं सकता किन्तु हम देखते हैं कि लोग 
रात दिन पाप करते हैं। इससे स्पष्ट सिद्ध है कि यदि 
परमात्मा के नियम के विरुद्ध न किया जाये, तो वह पाप 
कइला ही न सकता पुनः उपनिषद्‌ का यह कथन केसे 
सत्य=संगत हो सकता है १ 


उत्तर- एक परमात्मा के नियम हैं, दूसरे परमात्मा के 
आदेश । परमात्मा के नियम को कोई नहीं तोड़ 
सक्तता। यथा--परमात्मा का नियम है कि आँख से 
देखे, कान से सुने, नाक से YA इत्यादि; कोई नाक से 
नहीं सुन सकता, कान से नहीं देख सकता, आँख से 
नहीं सूघ सकता। परमात्मा का नियम है कि afi st 
दिखा-ज्वाला ऊपर की ओर जळे; कोई अभि शिखा को 
नीचे की ओर नहीं कर सकता। सूर्यचन्द्र आदि को कोई 
बदल नहों सकता । सर्दी के दिनों में रात्रि बड़ और दिन 
छोटा होता है, कोई दिन को बड़ा और रात्रि को छोटा नहीं 
कर सकता | 'वायु जब Ras चल रही है, उसे कोई 
पुरवा-पूर्व से चलने वाली नहों कर सकता। भाव यह कि 
Gla के नियमों को तोड़ने का सामर्थ्यं किसी में नहीं है । 
आदेशों का उल्लंघन हो सकता है, जिस का दण्ड भी मिलता 
है। आदेशों के अनुसार या विरुद्ध चलने, न चलने में जीव 
` स्वतन्त्र हैं। यदि आदेश के अनुसार आाचरण करते हैं तो 


सुख पाते हैं। यदि आदेश के अनुसार नहीं चकते या 


` विरुद्ध चलते हैं तो दुःख पाते हैं । 


प्रश्न-- sae जीवों को अपना आदेश पालन करने में 
बाधित-विवश क्यों नहीं करता १ 
उत्तर--चूँकि आदेशानुसार चलने न चलने में जीवों का 
ही लाभ या हानि है, अतः ईशर इसमें उन्हें विवश नहीं 
करता, इसमें सब जीव स्वतन्त्र हँ । जिसमें वे स्वतन्त्र हैँ 
उनमें बाधित करना Seat अन्याय मानता है ॥८॥ 
अभिर्यथेको gad प्रविष्टो रूप रूपं प्रतिरूपो 
बभूव । एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूप रूप 
प्रतिरूपो बहिच ॥९॥ 
पदार्थ--( afa: ) अग्नि ( यथा ) जैसे ( एकः) एक 
है ( भुवनम्‌ ) उत्पन्न, संयोगज पदार्थों में (afas: ) प्रविष्ट 
होकर ( रूपंम-रूपम्‌ ) प्रत्येक रूप के साथ ( प्रतिरूपः ) उसी 
रूपवाली हो जाती है ( एकः ) एक ( तथा ) ऐसे ही ( सवें 
भूतान्तरात्मा ) समस्त पदार्थो के भीतर व्यापक होने वाला 
आत्मा अर्थात्‌ ब्रह्म ( रूपं+रूपम्‌ ) प्रत्येक रूप के साथ ( प्रति- 
रूपः ) उसी रूप वाला तथा (बहिः) बाहर (च) भी 
होता है । 
भावाथ- जैसे प्रत्येक पदार्थ में एक ही अझि विद्यमान 
है, और जिस आकार के पदार्थ हैं, उसी आकार वाला प्रतीत 
होता है, क्योंकि afa का अपना कोई आकार नहीं । प्रत्येक 
आकार में जो रूप दीखता है, वह उसके भीतर भि की 
सत्ता को सिद्ध कर रहा है। अर्थात्‌ आकार रहित afa 
प्रत्येक आकार को प्रकट कर रहा है। परमात्मा प्रत्येक पदार्थ 
के भीतर व्यापक है, ओई पदार्थ उससे रिक्त नहीं है । वह 
wea से सूइम पदार्थ के भीतर भी विद्यमान हे संयोगज 
पदाथौ की अपेक्षा से अज [ उत्पन्न न होने वाले ] 
पदार्थं और आकाश सूक्ष्म होते हैँ, अतः प्रत्येक संयोगज= 
मूत्तिमान्‌ पदाथ के अन्द्र आकाश है । जिसके भीतर आकाश 
हो, वह संयोगज है, अज नहीं । परमात्मा अज [परमाणुओं, 
भात्माओं ] पदार्थों तथा आकाश से भी सूक्ष्मतर है, अतः बह 
सषम से Ger पदाथ के भीतर भी विद्यमान है। परमाणु के 
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भीतर आकाश नहीं रह सकता, किन्तु परमात्मा परमाण में 
रहता है | यह नियम नहीं है कि जहाँ आकाश हो, वहाँ 
परमात्मा हो, वरन्‌ वह परमाणुओं के भीतर भी जहाँ आकाश 
नहीं रह सकता, विद्यमान है और बाहर भीहै। यदि 
परमात्मा केवल पदाथौ के भीतर ही होता तो पदार्थ 
परमातमा से बड़े होते, क्यों छोटा पदार्थ बढ़े के अन्दर रह 
सकता है । इस सन्देइ को मिटाने के लिये कहा कि वह 
बाहर भी है । अर्थात्‌ बह सब का आधार है, उसका आधार 
कोई नहीं, वह सवके भीतर और बाहर रहनेवाला है ॥९॥ . 

वायुर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो 
वभूव | एकस्तथा स्वभुतान्तरात्मा रूपं रूप 
प्रतिरूपो बहिश्च ॥१०॥ 

पदार्थ--( वायुः ) वायु [ जिसमें उठाकर चलने की 
शक्ति है। (यथा) जैसे (एकः) एक हे ( सुवनम्‌ ) 
उत्पन्न पदार्थों' में ( afas ) प्रविष्ट होकर ( SHETA.) 
प्रत्येक रूप के साथ ( प्रतिरूपः ) वेसे ही रूप वाला ( वभूव ) 
होता है ( एकः ) एक ( तथा ) वैसे ही ( सर्वंभूतान्तरात्मा ) 
समस्त जीवों के भीतर रहने वाला आत्मा ( रूप+रूपम ) 
हर एक रूप के साथ ( प्रतिरूपः ) उस ही रूप वाला होता हे 
और ( बहिः) बाइर (च) भी हे । 

भावार्थ--जैसे वायु प्रत्येक संयोगज पदार्थ में प्रविष्ट 
होने पर उसीके आकार सा प्रतीत होता हे । वायु का अपना 
कोई आकार नहीं, वह जेसे पदार्थ में रहता है, वेसा ही 
उसका आकार बन जाता है । यदि मकान चतुरस है तो 
उसमें चलने वाला वायु भी उस आकार का होगा । यदि गह 
सम चतुरक्ष हे तो वायु भी उसी आकार का होगा। यदि ग्रह 
गोळ है, तो वायु का आकार भी गोल होगा। जसे वायु 
प्रत्येक पदार्थ के सोथ'उस दी आकार वाढा प्रतीत होता हे 
परमात्मा की मी यही दशा है, कि वह जिस पदाथ में रहता 
है उसी ही आकार में रहता है, क्योंकि उसका अपना कोई 
आकार wat यदि पदार्थ के अन्दर ही होता तो उसे उस 
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आकार वाला कह सकते थे किन्तु वह पदार्थ के बाहर भी zi 
परमात्मा इस जगत के अन्दर बाहर होने से जगत्‌ के आकार 
वाला नहीं कइला सकता | 

प्रश्‍न - प्रत्येक पदाथ के भीतर तो परमात्मा की सत्ता 
समक में आ सकती हे, किन्तु पदाथौ के बाहर उसे केसे माने £ 

जत्तर--यदि परमात्मा जगत्‌ के मीतर ही हो तो वह 
सब से महान्‌ ब्रह्म नहीं कडला सकता, कयोंक्रि व्यापक और 
व्याप्य का यही भेद है कि व्याप्य व्यापक के भीतर रहता हे 
[ अर्थात व्यापक की अपेक्षा व्याप्य थोड़े से स्थान में रहता 
है, जहाँ व्याप्य होता है, व्यापक वहां भो रहता हेः और 
उससे अतिरिक्त स्थान में भी ] जैसे लोहे के कड़ाहे का जल । 
और व्यापक वह है जो व्याप्य के भीतर बाहर दोनों स्थानों 
में रहता है जेसे लोहे के पात्र में आग, वइ भीतर बाहर 
दोनों ओर होती है। यदि अग्नि दो ओर न हो तो पात्र 
छूने पर दोनों ओर से गरम प्रतीत न हो । 

प्रश्‍न- लोहे के पात्र के बाहर भी आकाश रहता हे 
अतः अभि अन्द्र बाहर दोनों ओर रइ सकता हे, किन्तु 
आकाश के बाहर क्‍या वस्तु हेश जिसके भीतर रहने से 
परमात्मा को आकाश मेंव्यापक अर्थात्‌ आकाश के भीतर बाहर 
रहने वाला माना जाये । 

उत्तर--जो व्यापक होगा, वह व्याप्य की अपेक्षा 
अवश्य बड़ा स्वीकार करना होगा । चूँकि आकाश लोहे के 
पात्र का आधार [ व्यापक ] है, अतः आकाश लोहे के पात्र 
से बड़ा है । परमात्मा आकाश से भी महान्‌ है, अतः वह 
आकाश से बाहर मी है, जिस तरह पात्र के भीतर बाहर 
दोनों ओर आकाश है । यदि पूछा जाये कि आकाश किस 
के अन्द्र है तो कहना होगा कि सब वस्तुओं के भीतर- 
बाहर । याद्‌ कोई कहे कि पदाथो के बाहर आकाश किस 


मे रहता है £ यदि कहो कि परमात्मा में, तो यही उत्तर 


परमात्मा के सम्बन्ध में भी दिया जा सकता है । किन्तु इसमें 


आत्माश्रय दोष आता है, क्‍योंकि इससे वह स्वयं ही व्याप्य 
आर स्वयं ही व्यापक हो जाता हे, एक में व्याप्य व्यापक आव. 
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बन भी नहीं सकंता । व्याप्यं का व्यापक से अल्प होना 
आवश्यक हे । परमात्मा सब से महान है, अतः सब से सूक्ष्म 
है, अतः वह सब के भीतर है । उसकी अपेक्षा न कोई सूइम 
है और न कोई उससे महान्‌ है कि जिसका व्याप्य वह 
बने ॥१०॥ 

Wa यथा सर्वेळोकस्य चक्षुने लिप्यते चाक्षु- 
ैर्बाह्यदौषेः । एकस्तथा सवंभूतान्तरात्मा न 
लिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ॥ १ १॥ 

पदार्थ ( aa: ) wet ( यथा ) जैसे ( सर्वलोकस्य ) 
समरत संसार का अर्थात्‌ सब देखने वालों का ( चक्षुः ) देखने 
का साधन ( न ) नहीं ( छिप्यते ) लिप्त होता ( चाक्षुषैः ) 
qg सम्बन्धी ( बाह्यदोषेः ) बाह्य दोषों से, [ अर्थात्‌ जो 
दोष आँख में आते हैं, वह सूर्य में नहीं आ सकते ] (एकः) 
एक ( तथा ) ऐसे ही ( सर्वभूतान्तरात्मा ) सब पदाथौ के 
अन्द्र रहने वाला परमात्मा ( न) नहीं ( छिप्यते ) लिप्त 
होता ( छोक दुःखेन ) संसार के दुःख से ( बाह्यः ) बाहर भी 
रहने वाला | 
भावाथं--जब यह कहा गया कि परमात्मा प्रौयेक पदार्थ 
के भीतर है कोई पदार्थ उससे रिक्त-खाली नहीं, तो यह 
शङ्का हुई कि क्या बढ मल-सूचादि गन्दै मलिन पदाथौ में भी 
रहता दै, यदि है, तो क्या उसको दु्न्ध आदि से कष्ट न 
होता होगा ! इम तो सहसा दुर्गन्धित पदाथौ के पास जाने 
से घबरा जाते हैं, वह अपवित्र और दुर्गन्धमय पदाथौ में केसे 
रहता होगा 2 . इसके समाधान में बतछाते हैं कि जिस प्रकार 
समस्त संसार का चक्ष अर्थात्‌ देखने का साधनहै, किन्तु चक्ष 
का सहायक होने पर भी गाँख में होने वाळे रोगों से वह 
रोगी नहा होता; ऐसे ही परमात्मा समस्त जगत में व्यापक 
होता हुआ सांसारिक दुःखों से लिप्त नहीं होता । संसार में 
जितने दोष हैं, वे स्थूळ हैं । स्थूल सूक्ष्म से बाहर रहता है, 
 यअन्द्रनहीं जा सकता। जब भीतर जा ही नहीं सकता तो 
क्या हानि कर सकता है। निस्सन्देह सर्वव्यापक होने के 


कारण परमात्मा मिन से मलिन पदार्थ में भी विद्यमान है, 
किन्तु इस नियम के कारण, कि स्थूल पदाथ के गुणों का 
संक्रमण सूक्ष्म में नहीं हो सकता, दुर्गन्धमय पदार्थों के गुण 
परमात्मा में नहीं जा सकते । गुण गुणी का समवाय सम्बन्ध 
होता है, जहाँ गुणी होगा, वहीं उसके गुण भी होंगे। चूंकि 
स्थूळ द्रव्य सूम में पेठ नहीं सकता, अतः उसके गुण भी वहाँ 
नहीं जा सऊते । पानी में अभि प्रविष्ट होकर उसे भस्म कर 
सकती है, किन्तु अभि में जल प्रविष्ट होकर उसे शीतल नहीं 
कर सकता । ऐसे ही ghadt आदि स्थूल पदाथी के गण 
परमात्मा में नहीं जा सकते । और स्थूल का सूम पर प्रभाव 
सी नहीं पड़ता । अतः समस्त संसार के भीतर रहता हुआ 
भी परमात्मा संसार के दुःखों से लिप्त नहीं होता ॥११॥ 


एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा 
यः करोति । तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां 


सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 

पदार्थ--( एकः ) एक अकेला ( बशी ) सबको नियम | 
में रखने वाला ( सर्वभूतान्तरात्मा ) सत्र पदाथौ के भीतर 
रहने वाला सर्वव्यापक परमात्मा ( एकं) एक ( रूपमू ) 
जगत्‌ के कारण रूप को ( agar) अनेक प्रकार से ( यः ) 
जो ( करोति ) करता है, (तम्‌) उस ( आत्मस्थम्‌ ) 
आत्मा के भीतर रहने वाळे को ( ये ) जो ( अनुपइ्यन्ति ) 
FIAT करते या: अन्द्र देखते हैं , घीराः ) धेय्यंशाली 
बुद्धिमान्‌ पुरष, ( तेषाम्‌ ) उनको ( सुखम्‌ ) सुख (rada) 
स्थिर ( न ) नहीं ( इतरेषाम्‌ ) दूसरों को । 

_. भावाथे-यह वह वाक्य है, जो सब मतों को एक 
करके परमात्मा की पूजा में छगाता है, जो यौक्तिक रीति से 
परमात्मा की एकता का उपदेश करता है । मतवादियों के 
आठ विवाद हैं जिनको दूर करके यह उपनिषद्‌ वचन सब को 
एक करता है। वे आठ विवादस्थान ये है-१. बहुत से 
लोग कहते हैं, ईश्‍वर है, अनेक जन कहते हैं, इसर नहीं है, 
यह आस्तिको [ इखरवादियों ] तथा नास्तिको भनीश्वर- 
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वादियों का झगड़ा है । २. दूसरा झगडा यह है फि इसर 
एक है या अनेक १ बहुत से एक अनेक मानते हैं, और Bee 
तीन से चौबीस तक मानते हैं, यह विवाद एकेखरवाद्यों 


तथा अनेकेदवरवाद्यॉ का है। ३. तीसरा झगड़ा यह है कि ` 


Seat कहां है £ कोई £ चौथे आस्मान पर, सातवें आस्मान 
पर, वैकुण्ठ, क्षीरसागर, गोलोक, ब्रह्मलोक, Fete, मोक्ष- 
दिला आदि में । इश्वर को अपरिच्छिन्न और परिच्छिन्न 
मानने वालों का यह विवाद है। ४. चौथा विवाद यद 
है कि इश्वर कम्मौ का फछ किस भांति देता है १ कोई कहता 
है। इसर कम्मौ का फल देता ही नहं, कोई कहता है 
चित्रगुप्त लिखता रहता है, कोई सुनकिर नकीर नामक दो 
देवदूत (SRA ) मानता है, यह झगडा कर्म्मफल के विषय 
में है pi ५. पांचवां झगड़ा यह है कि ईश्‍वर ने जगत्‌ को 


HM, SE 


# इसाई ब्रह्म, पवित्रात्मा तथा ईसा इन तीनों को समान 
मानते हैं, अतः वे तीन ईश्‍वर मानने वाले हैं to जैन चौबीस 
तीथैकर मानते हैं, उन्हें ही परमेश्‍वर मानते हैँ, अपने मन्दिरों 
में उनकी सूत्तियाँ बनाकर पूजा आराधना करते हैं। 

४ ईसाई इसर को चौथे आसमान पर, सुसल्मान सातवें 
आसमान, और पौराणिकों के भिन्न-भिन्न संप्रदाय गोलोक 
आदि में ईश्वर का दोना मानते हैं । विस्तार के feat 
सत्यार्थ प्रकाश का ग्यारहवां, बारहवां) तेरइबां और 
चौद्‌इवां समुक्लास देखिये । 

op जैन कहते हैं, इरवर, कम्मौ का फल नहीं देता, कमे 
अपने आप ही फल देते हैं। पौराणिक कहते हैं कि यम- 
राज का प्रधान लेखक चित्रगुप्त है, वह सबके भले बुरे कर्म्मो 
का विवरण लिखता रहता है । मरने पर जब जीव यमराज 
के सामने पहुँचता है तो चित्रगुप्त उसका कम्मेलेखा प्रस्तुत 


करते हैं । सुसल्मान कहते हैं सुनकिर नकीर नामक दो देव- 


दूत मनुष्य के मळे बुरे कम्मी को लिखते हैं । प्रलय वाले 
दिन=न्याय के दिन, वे परमात्मा के सामने अपने लेखों को 


पेश करेगे | 


किस वस्तु से उत्पन्न किया १ कोई कहता है, ईश्‍वर ने 
उत्पन्न ही नहीं किया, कोई कहता है, GL कहने से जगत 
उत्पन्न हो गया, कोडे कहता है, प्रकृति से उत्पन्न हुआ # ।. 
६. छठा झगडा यह है कि जीव ब्रह्म में भेद है या अभेद १ 
कोई केवलाद्वैत मानता है कोई विशिष्टाद्वेत, कोई zama 
आदि-आदि स्वीकार करता है १; । ७. सातवां झगड़ा 
यह है कि अनादि पदार्थ कितने हैं १ कोई एक, कोई तीन; 
और कोई-कोई ९२ तक मानने वाले भी हैं। बहुत से सभी 
पदाथौ को अनादि मानते हैं $ । आठवां झगड़ा यह है कि 
मुक्ति का साधन क्या है १ कोई ज्ञान से मोक्ष मानता है, 
कोई स्नान से, कोई किफ़ारा से, कोई दाफ़ाअत aX इन 
आठ wat का उपनिषत्‌. ने निर्णय कर दिया है । पहले 
झगडे का निर्णय यह किया है कि जगत्कर्ता FAC एक है, 
“एक है? कहने से पहले दो gaat का समाधान हो गया | 


हे? कहने से “नदीं है” का खण्डन हो गया, और TH कहने 
AEAT SO RI 


+ जैन बौद्ध तथा योरुप के जडवादी Fae की सत्ता दी 
नहीं मानते, उसे जगत्कर्ता केसे माने १ मुसलमान कहते हैं 
संसार का उपादानकारण material cause कोई नहीं | 
इव ने 'कुन' कहा, और जगत्‌ अभाव से भावरूप हो गया | 
वेदिक धर्म्मी कहते हैं कि जगत्‌ का उपादानकारण न मानना 
तर्कशज्य मत है। जगत्‌ का उपादानकारण प्रकृति है 

5 शङ्कराचार्य के अनुयायी केवलाद्वेतवादी हैं। रामा-. 
चुजाचार्य के अनुयायी विदिष्टाहवेत मानते हैं। निम्बार्का- 
ray भास्कराचार्य के शिष्य देताद्वेत के मानने वाले हैं । 


§ मुसत्मान ईसाई आदि एक इसर को ही अनादि 
मानते हैं । वैदिकघर्मी ae, जीव तथा प्रकृति-इन तीन को - 
अनादि मानते हँ. । परिचिमी रसायनशास्त्री ९२ तत्वों को 
अनादि मानते हैं। जैन जगत्‌ के सभी पदाथौ को अनादि - 
मानते हैँ । 

> वेदिकषम्मीं ज्ञान से, इसाई कक़ारा से, युसल्मान . 
शफाअत, कई पौराणिक स्नान से मुक्ति मानते हैँ । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya me Foundatio ) Chennai and eGangotri 
( Wo ) 


से 'अनेक' होने का खण्डन हो गया। अब प्रइन होता है, 
कि यदि वह एक हे तो उसका हेतु £ इसका समाधान दिया 
हे कि सवंभूतान्तरात्मा होने से अर्थात्‌, सर्वव्यापक होने के 
कारण । सर्वव्यापक एक से अधिक माने जाये तो एक जैसों= 
समानां का परस्पर ठ्याप्यव्यापक भाव सम्बन्ध नहीं बन 
सकता | स्थूल का प्रवेश सूक्ष्म में तो हो सकता हे, या अल्प में 
महान्‌ हो सकता हे किन्तु समान जाति में सूक्ष्मता या अत्पता 
नहीं हो सकती । यदि आधे-आधे व्यापक माने जाये तो 
वे सर्वव्यापक नहीं हो सकते। इसर सर्वव्यापक कहने से 


रवर कहां हैं ? इस तीसरे झगड़े का निर्णय हो गया कि 


Sac किसी स्थान विशेष में नहीं, बरन्‌ सवत्र हे । 
जब इसर को सर्वव्यापक कहा, तो प्रश्‍न होता है कि 
वह सर्वत्र केसे हे १ और उसके होने का क्या प्रमाण है ? 
उत्तर मिलता है कि सवंभूतान्तरात्मा, सब प्राणियों के अन्दर 
रहने वाले आत्माओं की तरह। जिस प्रकार हमारे शरीर 
की व्यवस्थितर नियमपू्वक चेष्टा आत्मा की सत्ता का प्रमाण 
` है, इसी प्रकार संसार में सूर्य, चन्द्र, मह, नक्षत्रादि नियम 
से गति कर रहे हँ, इस नियम को सममकर ही विज्ञानी 
बतला सकते हैं कि अमुक मास में अमुक नक्षत्र अमुकी स्थान 
पर होगा । यह नियमित गति परमात्मा की सत्ता को सिद्ध 
कर रही है । अतः सबके भीतर विद्यमान भगवान्‌ सबके 
` कर्मफलों का विधान करते हैं, कम्मफल्दाता के बिना तो कर्म 
का फल अपने आप हो नहीं सकता। इसी से परमात्मा को 
यहाँ "वशी सबको नियम में रखने बाला, कहा । इससे 
चौथे विवाद का निर्णय हो गया । 
प्ररन-यह क्यों न मान छिया जाये कि चित्रगुप्त सबका 
लेखा रखता है या मुनकिर नकीर सब कम्मं लिखते हैं। 
: उत्तर--किसी लेखक, सहायक या एजेण्ट की भाव- 
meat परिछिन्न को तो पड़ सकती है। बताओ वह 
. अपरिच्छिन्नन्असीम परमात्मा कहाँ नहीं है, जहाँ उसका 
एजेप्टनप्रतिनिधि या पैगम्बर रह कर काय्यं aa 
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[दि की सत्ता तो परात्मा को परिस्क्िन=सीमावाछा होने | 


के कारण मानी जा रही है। परमात्मा अपरिच्छिन्न है, 
अतः इनकी आवश्यकता नहीं। लिखना भूलने के रोग का 
उपाय है। यदि परमात्मा को विस्मरण=्भूलने का रोग 
होता तो उसके प्रतिनिधि या मुख्य लेखक या देवदूत लेख 
लिखते । जब उसमें भूल ही नहीं है, तव लिखने की क्या 
आवश्यकता ! झगड़े के समाधान के लिये कहा कि वह 
प्रकृति से जगत्‌ उत्पन्न करता है। अनेक लोग यह कहेंगे 
कि यह क्यों न माना जाये कि उसने “कुन! कहा और जगत्‌ 
उत्पन्न हो गया । प्रशन होता है “कुन्‌? किससे कहा १ जबतक 
सम्बोध्य [ =जिससे कहा जाये] न हो तो कहें किससे! 
अनेक लोग यह कहते हैं कि ऐसा क्यों न मान लिया जाय 
कि अनादिकाल से जगत्‌ ऐसा ही चला आता है अर्थात्‌ 
अनादि है। इसका उत्तर यह है कि कोई विकारी पदार्थ 
अनादि नहीं हो सकता। छठे विवाद के निर्णय के लिये 
“आत्मस्थः कहा, अर्थात्‌ जीव और ब्रह्म में भेद है। ब्रह्म 
जीव के भीतर भी व्यापक है । वह आत्मा में रहनेवाला 
परमात्मा है । सातवें विवाद की शान्ति के लिये कहा कि 
तीन पदार्थं अनादि हैं--एक देखनेवाला जीवात्मा, दूसरा 
जिसको वह देखता है अर्थात्‌ प्रकृति, तीसरा जिसको उसके 
अन्द्र देखता है अर्थात्‌ ब्रह्म । जीव, ब्रह्म और प्रकृति ये तीन 
अनादि पदार्थं हैँ । भुक्ति का क्या साधन हे £ इस आठवें 
विवाद का निर्णय यों हे कि ईश्वर को एक, समस्त संसार में 
व्यापक, अपरिच्छिन्न, सर्वान्तर्यामी अर्थात्‌, सबके भीतर के 
'विचारों को जाननेवाछा, कर्म्मफलम्रदाता, प्रकृति से जगत्‌ की 
रचना करनेवाला, जीवों से भिन्न जानने, मानने और तीन 
अनादि पदाथौ के मानने से मुक्ति हो सकती है, अन्यथा 
नहों। अर्थात्‌ ज्ञान से मुक्ति होती हे, स्नान आदि से 
नहीं ॥१२॥ 


नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां 
यो विदधाति कामान्‌ | तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति 
धीरास्तेषां शान्तिः शावती नेतरेषाम्‌ 112 311 
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पद्‌।थ--( निह्मः ) एकरस रहनेवाला ( नित्यानाम्‌ ) 
frat में ( चेतनः ) ज्ञानवान्‌ ( चेतनानाम्‌) ज्ञानवानों में 
मी ( एकः ) एक ( बहूनाम्‌ ) अनेकों की ( यः ) जो ( विद्‌- 
घाति ) बनाता हे, पूर्ण करता हे ( कामान्‌ ) कामनाओं को, 
आवश्यकताओं को ( तम्‌) उस ( आत्मस्थम्‌ ) आत्मा के 
भीतर रहनेवाले को (ये ) जो ( अनुपद्यन्ति ) अन्दर देखते 
हैं या अनुभव करते हैं ( तेषाम्‌ ) उन्हें ( शान्तिः ) शान्ति, 
एकाग्रता ( शाश्‍वती ) स्थिर; (न) नहीं ( इतरेषाम्‌ ) 
दूसरों को । टू 

भावार्थ--वह नित्य या अनादि पदाथौ में नित्य है । 
प्रकृति में विकार होते हैं, अतः उसमें अवस्थादि परिणाम होते 
हैं; जीव को विभिन्न योनियाँ में जाना पड़ता है, इस कारण 
उसके साथ उत्पत्ति शब्द का प्रयोग होता है । परमात्मा 
एकरस है, उसमें किसी प्रकार का विकार नहीं होता, उसमें न 
अवस्थादि परिणाम और न जन्म मरण होते ği अतः 
ag नित्यों में भी नित्य है, वह चेतनों में भी चेतन=ज्ञानी 
है अर्थात्‌ सर्वज्ञ है । दूसरों-जीवों के संबन्ध में, sere के 
कारण किसी वस्तु के न जानने से अज्ञान शब्द का व्यवहार 
हो सकता है ; परमात्मा तो सर्वेश है, वह ज्ञानियों में मी 
श्रेष्ठ ज्ञानयान्‌ है। वह एक है. किन्तु समस्त जीवों की 
आवश्यकताओं को पूर्ण करता है, प्रत्येक को वह पदार्थ जिन 
पर जीवन का निर्भर होता है देता है । उन्दी को शारबत= 
स्थिर शान्ति मिलती है, जो जीव मन के मल विक्षेप, 
आवरण तोन दोषों को वारण करके आत्मा में रहने वाळे 
परमात्मा के दर्शन करते हैं। जिस प्रकार नेत्र में लगे अंजन 
को देखने के लिये दर्पण, प्रकाश, दर्पण की निमेलता, दर्पेण 
की निश्वळता और आवरण से रहित होना आवश्यक हैं, उसी 
प्रकार आत्मा में रहने वाळे परमात्मा को देखने के लिये मन 
में ब्रह्मचर््याभ्रम द्वारा ज्ञान=श्रकासं को प्राप्त करने, गृहस्थाभ्रम 
म॑ दूसरों के au चिन्तन करने से उतपन्न होने बाड़े 
सब मो को निष्काम परोपकार से दूर करने, MAA के 
हारा वैराग प्राप्त करके अथवा योग के अङगं के अनुछान के 


अभ्यास से मन की चश्चलत। का नाश करने, सन्यासाश्रम द्वारा 
अहंकार के आवरण को दूर करने की आवश्यकता होती है । 
जिन्होंने इन आश्रमों के अभ्यास या योगादि साधनों से 

_ मन के दोष दूर न किये दो, उनको स्थिर शान्ति नहीं मिल 
सकती ॥१३॥ 


तदेतदिति ward उनिर्देशय परमं सुखम्‌ | 
कथं नु तद्विजानीयां fg भाति विमाति 
बा ॥१४॥ 


पदार्थ--( तत्‌.) उसको ( एतत्‌ इति) यह “ऐसा 
है? इस माँति ( अनिर्देश्यम्‌ ) निर्देशन करने योग्य, न बताने 
योग्य ( परमम्‌ ) सबसे उत्तम (सुखम्‌) सुखस्वरूप परमात्मा | 
(aia) कैसे तो (aq) उसको ( विजानीयाम्‌) में 
जान सकूँ ( fers ) क्‍या ( भाति ) चमकता है (विभाति) 
प्रकाश करताहै ( वा ) अथवा । 
भावार्थ- सब लोग यह मानते हैं कि 'वह ऐसा हैः 
शेसा संकेत करके उस सुखमय परमात्मा का ज्ञान नहीं कराया 
जा सकता । दूसरे कई लोग “यह भी ब्रह्म नहीं, यह भी ब्रह्म 
नहीं? ऐसा 'नेति नेति? कह कर उस ब्रह्म का उपदेश करते हैं। 
चूँकि वह सब से सूक्ष्म है, अतः उसको जतलाने के लिये ऐसा 
कोई साधन नहीं है जिससे उसके सम्बन्ध में 'यह है? ऐसा 
बतलाया जा सके । अतः नचिकेता कहता है कि ऐसी दशा 
में सैं उसे क्यॉकर जान सक्ता हूँ कि वह प्रकाश का कारण 
है, जिससे सभी पदार्थ प्रकाशित होते हैं या वह स्वयं 
प्रकाशस्वरूप है । बह बया पदार्थ है १ इसका मुझे केसे ज्ञान 
हो ॥१४॥ 
आचार्यं नचिकेता की उक्त जिज्ञासा का समाधान 
करते हैं-- 
न तन्न सूर्य्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा 
विद्युतो भान्ति ङुतोऽयमञ्िः। तमेव भान्तमजु 


€ 


भाति सवे तस्य॒ भासा स्वेमिदं विभाति ॥१'१॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( ७२ ) ड 


पदार्थ -( न ) नहीं ( तत्र) उस ब्रह्म में (i: ) 
सूर्य ( भाति ) प्रकाश करता है ( न ) नहीं ( चन्द्रतारकम्‌ ) 
चाँद तारे ( न ) नहीं ( इमाः) ये ( विद्युतः ) बिजलियां 


( भान्ति ) चमकती हैं (कुतः) कहाँ ( अयम्‌ ) यह (अग्नि) _ 


आग । (तम्‌+एब) उसी के ही ( मांतम्‌ ) प्रकाश से (अनु) 
प्रकाश पाकर ( आति ) प्रकाशित होता है ( सवंत्र ) सब 
सूर्य्यं, चन्द्र, तारे आदि । ( तस्य ) उसके ( भासा ) प्रकाश 
से ( सर्वम्‌) सब ( इदम्‌ ) यह जगत्‌ ( विभाति ) स्पष्ट रूप 
से प्रकाशित होता है । 

भावार्थ -परमात्मा का दर्शन करने कराने के लिये सूर्य के 
प्रकाश की आवश्यकता नहीं है, क्यों कि सूर्य का प्रकाश भौतिक 
होने के कारण आत्मा के भोतर जा ही नहीं सक्रता । परमात्मा 
का दशन तो आत्मा के भीतर होता है। जब at का 
प्रकाश आत्मा के भीतर जा नहीं सकता, तो वह परमात्मा के 
दर्शन केसे करा सकता है! चाँद का प्रकाश भी यहाँ कार्य्य 
नहीं कर सकता, क्यों कि भौतिक होने से वह भी आत्मा के भीतर 


` प्रवेश नहँ पा सकता । यही अवस्था तारागण की है । बिजली 


का प्रकाश सी परमात्मा के दशन नहीं करा सकता । पुनः अग्नि के 
प्रकाश से उसके दशन केसे कर सकते हैं १ इसी परमात्मा के 
अक्राश को लेकर ये सब Ga, चन्द्र, तारे और बिजली 
प्रकाशित होती है। यदि परमात्मा इनको प्रकाश न दे तो 
ये कुछ मी प्रकाश नहीं कर सकते। इनके भीतर जो कुछ 
प्रकाश है, वह इनका निजी नहीं वरन्‌ परमात्मा का दिया 
हुआ है, जेसे प्रत्येक मनुष्य जानता है कि लोहे में गति 
अपनी नहीं है, वरन्‌ किसी अन्य की दी हुई है। घड़ी 
बनाने वाळे ने लोहे के अवयव बना कर घड़ी बना दी और 


` उसको चाबी देकर चला दिया। सूखी के विचारानुसार तो 


घड़ी अपने स्वमाव से चल रही है, किन्तु बुद्धिमान्‌ तथा 


` विद्वान जानते हैं कि घड़ी में जो गति है, वह घड़ी बनाने 


' वाळे की दी हुई व्यवस्थापिका गति है। जितने समय तक 
ge चाबी का बलूवेगाख्यसंस्कार रहेगा, घड़ी चछती रहेगी । 


fege क्षणिक या अस्थिर अमाव को जो घड़ी बनाने 


वाळे ने चाबी के द्वारा घड़ी में प्रविष्ट किया है, जिस समय 
पथक किया जायेगा, उस समय घड़ी वैसी की वेसी, भिइचेष्ट 
लोहे की दशा में होगी । ऐसे ही जितने लोक लोकाग्तर 
हैं, वे सब परमातमा की बनाई घड़ियां हँ, जो उसके विधान 
के अनुसार चल रही हैं, व्यक्तिगत रूप में किसी भी लोक 
में गति करने का सामथ्यं नहीं है। जितना प्रमाव जिस 
लोक में पूर्णशिल्पी-विश्वकर्म्मा ने रखा है, उतना ही वह 
लोक कार्य्य कर रहदा है । यमाचार्य्य नचिकेता को बतलाते 
हैं कि संसार में जो प्रकाश है, वह सव परमात्मा का है। जब 
वह ही उस प्रकाश का दाता है तब उस प्रकाश से इम उसे 
केसे देख सकते हैं १ हाँ, उस प्रकाश की वास्तविकता और 
सूल पर विचार करने से यह तो ज्ञात दो सङता है, कि 
जिससे यह प्रकाश भाया, वह परमात्मा है। जैसे घड़ी और 
उसके भीतर गतिएहित लोहा आदि को देखकर बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य समझ सकता है कि इसको किसी बुद्धिमान्‌ शक्तिमान 
ने बनाया है, क्योंकि लोहे में तो स्वभाव से चलने का 
सामर्थ्यं नहीं है । यद्यपि घड़ी में घड़ी बनाने वाला दिखाई ' 
नदे, तथापि घड़ी का काय्यं उसकी सत्ता का प्रकाश कर 
रहा है। 

प्रश्त-- क्या परमात्मा जीवात्मा के भीतर ही दिखाई 
देता है, बाहर प्रकृति में दिखाई नहीं देता? यदि नहीं 
दिखाई देता तो उसके होने में प्रमाण 2 

उत्तर-परमात्मा प्रकृति के भीतर मी है, प्रकृति में 
नियमबद्ध संयोग-विभाग का होना परमात्मा की सत्ता का 
प्रमाण है। संयोग-विभाग परस्पर विरोधी गुण हैं, जो 
किसी एक बस्तु के स्वाभाविक गुण नहीं हो सकते, अतः ये 
नंमित्तिक ही मानने पढ़ेंगे। अन्य कोई ऐसा पदार्थ है नहीं 
जो परमाणुओं को पकड़ भिला सके या पृथक कर सके, 
कोडे उनका पकड़ने का साधन ही दिखाई देता हे । अतः 
उनको यति देने वाला उनके भीतर ही चाहिये। गति दो 
प्रकार से ही आ सकती है, या तो प्राण आदि भीतर से दे 
या बाहर से आकर्षण-विकृषृंण करे | इन दोनों प्रकारों पर 
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विचार करें तो सिद्ध होता है कि गति भोतर से आती है। 
परमाणुओं के भीतर आकाश के न होने से प्राण आदि नहीं 
रह सकते अंतः भीतर की गति परमात्मा से आई स्वीकार 
करनी पड़ती है। प्रकृति के मलिन होने से उसके भीतर 


परमात्मा का दर्शन नहीं हो सकता । जैसे सूर्य का प्रतिबम्ब 
भूमि पर पड़ता है, किन्तु देखा उसी स्थान में जाता है जहाँ 
स्वच्छु जल या दर्पण आदि हों, अतः परमात्मा के ददन 
आत्मा के भीतर ही हो सकते हँ ॥ १५ ॥ 


इति कठोपनिषतू की पंचमी वह्वी समाप्त | 


अथ कटोपनिषत्षष्ठवल्ली प्रारम्भः 


ऊध्वेमूलोऽत्राक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः | 
तदेव शुक्र agaa तदेवासृतशुच्यते । तस्मिलोकाः 
श्रिताः सर्वे ag नास्येति कश्चन । TAR तत्‌ ॥१॥ 
पदार्थ -( ऊर्घमूछः ) जिसका सूळ ऊपर को है वह 
( अवाकशाखः ) जिसकी शाखाये नीचे की ओर हैं वह 
( एषः) यह प्रत्यक्ष दीखने वाला मनुष्य देह ६ अञ्चत्यः ) 
पीपल के वृक्ष के समान ( सनातनः ) fra रहने वाला। 
(aha ) वही ( शुक्रम्‌) यद, जगत्‌ का कारण (aa) 
ag ( ब्रह्म ) सबसे महान, ( तत्‌+एव ) वही IAA ) नाश- 
रहित ( उच्यते ) कहलाता है । ( तस्मिन्‌) उसी ब्रह्म म 
( छोकाः ) लोक योनियां ( भरिताः) आश्रित हैं। ( सवे) 
सब [ अर्थात्‌ ब्रह्म ही समस्त लोक छोकान्तरों को. धारण 
करता है ] (sats) उसको तो (न) नहीं ( अत्येति ) 
उल्लंघन करता या विरुद्ध चलता ( कश्चन ) कोई । 
भावार्थ-महुष्य का शरीर ऐसा दक्ष है जिसका a 


` ऊपर की ओर है और शाखाये नीचे की ओर। यह इ 


अन्य सब वृक्षो के विपरीत ऐसा ही बनता है । इस शरीर- 
वृक्ष का कारण ब्रह्म दी है? जो सबसे महान, और अविनाशी 
है, जिसके आश्रय यह समस्त जगत्‌, चल रहा है । उसके 
नियम को कोई नहीं तोड़ सकता । 
प्रश्न--इस शरीर का मूल, जो ऊपर की ओर है, कौन 
सा है और शाखा आदि कौन से हैं 
१९ 


उत्तर--सिर इस वृक्ष का मूल है, और पेट आदि इसका 
मोटा तना है, जो टांगो से दो भागों में विभक्त हो जाता 
हे, हाथ पाँव और उनकी अंगुर्ल्या आदि इसकी 
area हैं । 
प्रश्‍न - शरीर को वृक्ष, सिर को सूळ और अन्य अंगों 
को शाखायें Fat कहा १ 
उत्तर - चूँकि शरीर भी इक्ष की भांति सूखने वाला 
और शीर्ण-कटने फटने वाला है, जेसे वक्ष का नाश होता. 
है, ऐसे ही शरीर का भी नाश होता है, अतः शरीर को वक्ष 
कहा । रु सिर को नीचे करके शरीर को खड़ा किया 
mae तो शरीर सर्वथा एक बृक्ष प्रतीत होने लगता है । 
इसके अतिरिक्त वृक्ष में रस मूल द्वारा पहुँचता है, इस शरीर 
को सी मोजन सिर! के द्वारा ही पहुँचता है, अतः सिर ही. 
इस शरीर का मूळ है । दूसरे प्रत्येक कम्मे जो किया जाता : 
है, उसका मूल ज्ञान है, और कर्म्म शाखाये हैं। mè 
बिना कोई कम्म योग्य रीति से नहीं हो सकता, और सारी : 
ज्ञानेन्द्रियां सिर में हैं, जिस कर्म्म के लिये यह शरीर बना है, | 
उसका मूल [ र्‍ज्ञनिन्दियां ] सिर में है, अतः सिर मूल है-। 


` जेष कमनद्यां जो इसकी शाखाये हैं, वे सिर की अपेक्षा 


शरीर के निचले हिस्सों में हैं । इसी प्रकार अन्य अनेक हेतु , 
हैं जिनके कारण सिर शरीर-दर का मूल att: शरीर कें . 


; शेष अङ्ग शाखाये कहलाती हैं. ॥ १ ॥ 


SEES TES ENS ——— 


ऱ्य —— 
+ जैसे शीर्षांसन में किया जाता है । । सुख सिर CA . 
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` यदिदं क्रिंच जगत्सवं प्राण एजति निःसुतम्‌ः। 
महदू भयं वज्रमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भर्वान्त २॥ 


पदाथ--( यत्‌ ) जो ( इदम्‌ ) यह प्रत्यक्ष दीखने वाला 


(किं च) कुछ थोड़ा-बहुत ( जगत्‌ ) उत्पत्तिविनाशयुक्त .. 
जगत्‌ है, (aa) सब समष्टि रुप से ( प्राणे ) प्राण के 


आश्रय से ( एजति) अपने कम्मं के लिये गति करता है 
( नि सुतम्‌) निकला हुआ=उत्पन्न हुआ हुआ। ( महदू+ 


अयम्‌ ) बहुत भयङ्कर ( वञ्जम्‌ ) अष्टधातु से निमित वज् के ` 


समान कठोर ( उद्यतम्‌ ) उठा हुआ है अर्थात्‌ उत्पत्ति और 
विनाझ का कारण है (ये ) जो मनुष्य ( एतत्‌ ) इस तत्र 
को ( विदुः ) जानते हैं ( azat: ) मुक्त ( ते ) वे 'सवन्ति) 
दो जाते हैं । 

भावाथ- यह जगत्‌ जो परमात्मा ने उत्पन्न किया है, 
और जो परमात्मा की अपेक्षा बहुत ही अल्प-छोटा है, 
परमात्मा की सत्ता. के कारण ही प्राणियों के जीवन का कारण 
Bl परमात्मा के कारण ही समस्त जगत्‌ में गति पाई जाती 
हैं। जेसे घड़ी. में जो गति प्रतीत होती है, आपाततः तो 
वह घड़ी के अवयवों के पारस्परिक सम्बन्ध के कारण दीखती 
है, किन्तु वास्तव में उस गात का कारण घड़ी बनाने वाले 
की वह गति है जो वह चाबी देकर और ast के अवयवों में 
व्यवस्था स्थापित करके देता है; ऐसे ही जो गति जगत्‌ में 


दीखती है, उसका कारण अचेत और यतिश्चःय प्रकृति नहीं. 


है, वरन्‌ परमात्मा है । यह जगत्‌ बहुत बड़ा भयंकर है । जेते 
बञ्ज के लगने से बहुत चोट लगती है, ऐसे ही संसार के 
काय्यौ में भय बना रहता है। दुर्बलो को बलवानों से मय 
रहता È; :घनियों को चोरों से, डाकुओं से और राजा से 
भय.होता है; छोटे राजाओं को बढ़े राजाओं से भय लगता 
है; बड़े राजाओं को सत्यु से डर लगता है । सारांश यह कि 
` संसार में कोई ऐसा प्राणी नहीं जिसको ara होता हो । 


यह उत्पत्ति वाला शरीए अवश्य नष्ट होगा, किसी बड़े से बड़े 
WA प्राणी या राजा का सामर्थ्यं नहीं कि इस देह को 


e 


ag से.बचा सके । जो लोग इस तत्त्व को जान जाते हैं कि 
इस. संसार का प्रत्येक पदार्थ नाशवान है और कि संसार के 
पदाथौ में चित्त लगाना अर्थात्‌ राग करना दुःख का हेतु है, 
केरल: एक Sax ही ऐसा है, जिसकी उपासना के द्वारा दुःख 
से छूट सकते हैं, वे संसार का राग छोड़ कर परमात्मा के 
जानने का यत्न करते हैं, और जो परमात्मा को जानते हैं, 
वे सुक्त हो जाते हैं। 
प्रश्‍न- जयत्‌. में जो गति दीखती है, क्या वह उसकी 
अपनी=स्वामाविक नहीं है ? साइंस=भौ तिक-पदार्थ-विद्या से 
तो यह ज्ञात होता है fe गति प्रकृति के भीतर से प्रकट 
होती है । बाहर से गति देने वाला कोई नहीं दीखता । 
` उत्तर इसर सब से अधिक सूक्ष्म होने के कारण सब 
के भीतर विद्यमान है, अतः सब के भीतर जो गति दीखती 
है, उसका देतु ईशर है । इश्वर परिदिन्त और स्थूल नहीं दै, 
जो बाहर से गति देता हुआ दिखाई दे। Fa शरीर को 
गति देने वाळा जीवात्मा 'अन्द्र से गति देता दै, किन्तु 
दिखाई नहीं देता। ऐसे ही परमात्मा भी जीवात्मा की भांति 
भीतर से गति देता हुआ दिखाई नहीं देता। 
प्रश्‍न- शरीर के भीतर जो गति है, वह रुधिर की 
गति के कारण से है, और बाह्य जगत्‌ में जो गति दिखाई 
देती है, उसका कारण आकर्षण है। न कोई जीवात्मा है न 
परमात्मा ! : 
उत्तर- यदि शरीर के भीतर केबल यति ही पाई जाती तो 
कहा जा सकता था कि इंस यति का कारण रुधिर संचार 
रुधिर की गति है किन्तु शरीर के भीतर गति के साथ ज्ञान 
भी विद्यमान है, जो सिद्ध करता है कि कोई ऐसा है जो 
ज्ञान के साथ गति दे रहा है। (करना, न करना और. 
उलटा करना? रूपी तीन प्रकार की गति जो संकल्प के साथ - 
पाई पाती है, वह रुधिर संचार के कारण नहीं हो सकती | 
जेसे इंजिन में गति, स्टीम ४(७॥॥-बाष्प के कारण होती 
है किन्तु वह एक ही प्रकार की हो सकती है । दां ड्राईंवर- 
इंजिन चलाने वाढे की -विंयमानता से वहू तीन प्रकार की 
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ही जाती है। यदि इंजिन में डराइबर न: दो, तो तीन 


प्रकार की गति नहीं हो. सकती । . ऐसे ही शरीर में तीन 


प्रकार की गति जीवात्मा की सत्ता=विद्यमानता से होती दै । 
यदि जगत्‌ में गति का कारण आकर्षण द्वोता, तो वह एक 
ही प्रकार को - गति होती। जगत्‌ में ‘उत्पत्ति, स्थिति, 
संहृति ( विनाश y रूप तीन प्रकार की जो गति है, यह 
परमात्मा की सत्ता का प्रमाण है। आकर्षेण तो परमात्मा के 
नियम से उत्पन्न होता है। . जैसे घड़ी के अवयवों में जो 
आकर्षण है, वह अवयवों के कारण से नहीं वरन्‌ घड़ी बनाने 


. बाळे के अवयवों की रचना उस प्रकार की करने के कारण से 


हे ।. परमाणुओं में आकर्षण मान, कर कोई भी संयोगज . 
पदाथौ की रचना नहीं कर सकता, क्योंकि जव समान | 
बस्तुएँ, एक -दूसरे का. आकर्षण: करे, तब मिलाप नहीं दो 
सकता। जब बड़ी वस्तु छोटी को अपनी ओर 'खींचे तंब 
मिलाप हो सकता है | A 

- परमाणुओं को इस विधि से मिलछाना कि उनमें 
आकर्षण उत्पन्न हों जाये, परमात्मा के अतिरिक्त और 


किसी की शक्ति में नहींहै। जो लोग imè 


विना संसार के नियम को चलाना चाहते हैं, वे बहुत 
छोटे विचार के मनुष्य हैं। बुद्धिमान जानते हैं कि ये 
.सब कार्य परमात्मा के नियम से हो रहे हैं । जेसे घड़ी में 


जो. व्यवस्थापिका-गति है जिसके कारण यह बताया जा 


सकता है. -कि घड़ी की यइ as अमुक समय अशुर स्थान 
पर होगी और यह सह अशुक काळ में अशुक चि पर होगी, 
बह गति घड़ी बनाने वाले के 'नियमपूवक चाबी wae 


W ही संसार के समस्त भदहद-नक्षत्र तारे, जो , नियमाइुसार 


आमण करते हैं, जिससे विद्वान, ज्योतिषी वता सकता है कि 


अमुक संमय मे अमुक AC आदि अमुक स्थान में. पहुँचेगा ; 
Ja नहीं वरन. सहखों वर्षे पहले. बताया जा सकता है. fs 
अमुक fafa को age स्थान में TAAT होगा, अमुक 
में wa होगा, परमात्मा की सत्ता का प्रमाण है। 


सारांश यह कि जिस तरह -इंजिन;की. (Steam ) बाष्प 
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"के अनुसार तीन प्रकार की गाति Hae की सत्ता का रमण 


है, केवल स्टीम से वह संभव नहीं । ऐसी दी शरीर में 
तीन: प्रकार की गति जीवात्मा की सत्ता का प्रमाण है, केबल 
प्राणों या इधिरसंचार से बढ नहीं दो सती । WA 
संसार में नियमाजुसार जो कार्य्यं दो TET है, जिससे नियंत्रित 
होकर प्रत्येक लोक अपना कार्य्ये कर रदा दै, वद परमात्मा 
की सत्ता का साधक है। इस भावको अगले वाक्य में 
स्पष्ट करते हैं ॥२॥ 
भंयादस्याभिस्तपति भयात्तपति सूय्येः | 

wakaa वायुश्च म्ृत्युर्घावति पंचमः ॥ २ ॥ 

पदार्थ- (ama ) भय से ( अस्य ) इसके ( असिः.) 
afa ( तपति ) जलाने के नियम.का ऊपर जाने के नियम 
का पालन करता है, ( भयात्‌) भय से नियम से ( तपति) 
जलाता है, प्रकाश देता है या गति देता है (eat) सुय 
( मयात्‌) अय से, नियम से ( इन्र ) बिजलो काम करती 
है (च) और ( बायुः ) वायु चलता है (च) और ( स्युः) 
मौत ( धावति ) दौड्ता है ( पंचमः) पांचवां | | 

भावार्थ - परमात्मा के नियम से पाँच वस्तुएं .गति 
करती हैं। कोई उनको इस नियम से पृथक नहीं कर सकता; 
क्योंकि परमात्मा का सय अति महान.है । परमात्मा के 
नियम से अग्नि की शिखा ऊपर को चलती है । यदि लाखों 


` मनुष्य मिलकर भी प्रयत्न करे? तो वह शिखा नीचे की ओर 


नहीं चछ सकती ua परमात्मा के नियम में कार्य्य करता 
है, miig का जो समय निश्चित है, करोड़ों Aa अथवा 
संसार के बढ़े-बढ़े राजा मी उसमें हेरफेर नहीं कर. सकते। 
विद्युत परमात्मा के नियन्त्रण में चलती है, जो बड़ी से-बड़ी 
चस्तुंओं को फोड्कर निकल जाती है, कोई उसे रोक कर 
उसकी गति में परिवर्तन नहीं कर सकता । बायु परमात्मा के 
तनयम में चलती है, जिस समय वायु पूर्वे की ओर चल रही 
हो, कोडे मनुष्य उसे परिम की ओर नहीं चछा सकता । 
सत्यु परमात्मा के नियन्त्रण में काये करता दै। संसार के 
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बढ़े-बढ़े सम्राट लाखों सेनाओं, दुगौ, तोपों, डायनामेट के 
गोलों के रहते भी एक क्षण के लिये भी मौत को नहीं रोक 
सकते। मौत परमात्मा का ऐसा वारण्ट है कि बड़े-बढ़े 
सम्राटो को मी पकड़ कर ले जाता है। सारांश यह कि 
परमात्मा के नियम को रोकने का सामथ्य किसी में नहों है । 

'बेसे तो परमात्मा के द्रोही अनेक हो चुके हैं, अब भी हैं और 
आगे भी होंगे, किन्तु यह बल किसी में नहीं है कि कोई 
परमात्मा के सत्यु वारण्ट से बच सके। समस्त शक्ति एवं 
'सामध्ये परमात्मा के नियम के भीतर ही कार्यं दे सकता है, 
उसके विरुद्ध चलने में सब नष्ट हो जाता है । 

प्रश्न--उपनिषद्‌ ने बतळाया है कि विद्युत्‌ परमात्मा 
के नियन्त्रण में चलती है किन्तु बहुत से ऐसे भी मनुष्य हैं, 
जो भौतिक पदार्थ-विद्या के बल से विद्युत्‌ से कार्य्य लेते हैं 
और उसको तार आदि में बन्द करके अपने नियम में 

` चलाते हैं । 

उत्तर -जिन बस्तुओं में बिजली को बाँध रखने का 
सामर्थ्यं ब्रह्म ने दिया है, उन्हीं से वे कार्य्य लेते हैं, अतः वे 
परमात्मा के नियम में रहते हुए कार्य करते हैं, उसके, नियम के 
विरुद्ध नहीं । 

. प्रश्न--अनेक मनुष्य दूसरों को शास्त्रादि से मार देते 
हैं, यद्यपि उस समय उनकी मौत नहीं आई होती । 

O उत्तर--जिस समय मौत न आई हो, उस समय कोई 
शस्त्र-अस्त्र काय्यं नहीं देता। इसका प्रमाण सम्राज्ञी के 
जीवन से मिलता है, अनेक लोगों ने गोलियां चलाई, किन्तु 
एक भी ane न हुई, और फ्रांस के सभापति आदि एक ही 

गोळी से चल बसे ॥३॥ 


इह चेइशक्रदू बोड प्राक्‌ शरीरस्य faa: | 
'ततः सर्गेषु लोकेष शरीरत्वाय कर्पते ॥४॥ 
` पदार्थ -( इह ) इस शरीरमें ( चेत.) यदि (अशकत्‌) 


e 


से है ] ( प्राक्‌) पूव ( शरीरस्य ) शरीर के (Raa) 
नाश होने से (ततः) तो, उस ज्ञान से ( wig ) सृष्टि 
के आरम्म में ( लोकेषु ) एविथी आदि लोकों में (शरीरलाय) 
शरीर के seat के लिये ( कल्पते ) समर्थ होता है | 

भावार्थ--यदि इस जन्म में मनुष्य को यह समकने की 
योग्यता हो जाये कि समस्त जगत्‌ में जो गति हो रही है 
वह ब्रह्म की शक्ति से हो रही है, तो वह मुक्त हो जाता है । 
प्रकृति यदि स्वभाव से गतिमती हो, तो परमाणु आपस में 
बिल न सकेगे। यदि वह स्वभाव से गतिरहित हो तो भी 
परमाणु आपस में नहीं मिल सकते । अतः गति का मूलकारण 
ब्रह्म है। शरीर नाश से पूर्व इसका जान लेना अत्यन्त आव- 
इयक है । यदि मनुष्य इस तत्व को न जान पाये तो उसका 
फल यह होता है कि सर्गारंभ में जव संसार बन रहा होता 
है और प्रथिवी आदि लोक बनते हैं,तब वह शरीर को धारण 
करता है । अर्थात्‌ जो जान जाते हैं, वे मुक्त हो जाते हैं । 
और जो नहीं जान पाते, वे पुनः पुनः जन्म-मरण के चक्कर में 
भ्रमण करते हैं । वास्तव में मनुष्य-शरीर खुष्टिरचना का अंतिम 
सोपान है, जो सबसे अन्त में बनता और सबसे पूव नष्ट 
होता है। यदि इस सोपान=सीढ़ी, से लक्ष्य पर पहुँच गया, 
तो सफलता हो गई । यदि गिर गया तो अधम अवस्था में 
पहुँच गया । प्रत्येक मनुष्य को अवशय इस यात का ध्यान 
रखना चाहिये कि हम अन्तिम सोपान पर आ पहुँचे हैं, 
जहाँ थोड़ा भी प्रमाद सारे परिश्रम को नष्ट कर देगा । 
जितना शीघ्र हो सके परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। 
जितनी प्राकृतिक वस्तुएँ हैं, वे न तो जीवात्मा के छिये 
कभी उपयोगी थीं, न अब हैं, न आगे होगी, क्योंकि आत्मा 
पर प्राकृतिक प्रभाव हो ही नहीं सकता, क्योंकि प्रकृति स्थूळ 
है और आत्मा सूक्ष्म । 

प्रश्‍न-सारे कम्मं तो प्राकृतिक करणो [हाथ, पेर आदि] 


से होते हैं, घुनः प्रकृति जीवात्मा के लिये उपयोगी क्यों 


eat ( बोडुम्‌ ) जान [ अर्थात्‌ यदि यह जान सका कि 
. समस्त जगत्‌ में जो क्रिया हो रही है, वह सब ब्रह्म की ah 


नहीं | 
उत्तर--कर्म्मे का फल अन्तःकरण की शुद्धि अथवा मैलॉ- 
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पुन होता है। यदि चुरा कम्मं किया जाये, तो अन्तःकरण 
पर बुरे संस्कार पड़ेंगे, जिससे मन मलिन हो जायेगा। यदि 
कम्मे शुम और निष्काम होंगे तो अन्तःकरण पर भले संस्कार 
पड़ेंगे और मन शुद्ध होगा । झुम कमो के छम संस्कारों का 
फल सांसारिक सुख है। कर्म्म से मुक्ति था आत्मा की 
उन्नति et हो सकती। आत्मा की उन्नति केवळ परमात्मा 
के ज्ञान और उपासना से होती है ॥४॥ 
यथाऽऽदर्शे तथाऽऽत्मनि यथा स्वप्ने तथा 
पितृलोके । यथाप्सु परीव दहृशे तथा गन्धपे- 
रोके छायातपयोरिव ब्रह्मलेके ॥५॥ 
पदार्थ--( यथा ) जैसे ( आदर्श ) दर्पण में [ ages 
अपना मुख देख लेता हे ] ( तथा ) वेसे ( आत्मनि ) Te, 
निर्मल, बुद्धि रूपी अन्तःकरण में [ घ्यानसे आत्मा को ] देखता 
हे] (यया ) जैसे wa में [सपन दशा में इन्दियों 
और वस्तुओं का सम्बन्ध न होने पर भी qå aa 
दी वा सुन पडते हैं ] (तथा) वैसे ( पिठुछोके ) ज्ञानी जनों 
के उपदेश में [ वन्ये हुए भ्यान से आत्मा को देखता है] 
( यथा ) जैसे ( अप्यु ) जल में (परि + इव) सब ओर से 
[ गोलाकार स्पष्ट अवयवों की प्रतीति के बिना ] ( et ) 
शरीर दीखता है ( तथा ) वैते ( गन्धर्वलोके ) गाने वालों 
के विज्ञान संबंधी गान में किये ध्यान से [ आत्मा को देखता 
है ] ( छायातपयोः + इव ) जेते छाया और घाम = धूप 
म॑ भेद स्पष्ट प्रतीत होता है” a ( ब्रह्मलोके ) AACA = 
मुद्धानमस्तक में किये pdt निर्विकल्प समाधि से * बुद्धि 
और पुरुष का भेद स्पष्ट दीख पढ़ता है। 
भावार्थ - सब ध्यानों में मूद्धौ में किया ध्यान सबसे 
उत्तम है, aat समाधि लगा) आत्मा परमात्मा को स्पष्ट रूप से 
जानकर aR o oo मुक्ति प्राप्त कर देता हे ॥५॥ 


Te ae 
दू hac की aferat के निरोध ( समाधि 


कहते हैं । योग और समाधि एक age सब ओर से 


„ हटकर किसी एक वस्तु a चित्त के छगने को “चित्त की 


एकाग्रता कहते हैं, किसी मी विषय में लगे बिना, चित्त 


वृत्तियो का निर्व्यापार दो जांनां “निरोध' कहलाता है । 
तचत्त की एकाग्रता? की अवस्था को योगी “संप्रज्ञात' समाधि 
नाम देते हैं और चित्त की निरुद्ध अवस्था को 'असंप्रज्ञात' 
समाधि कहते हैं। चित्त का जब किसी विषय से संबंध दोता 
है, उसका ज्ञान अवश्य होता है, WA दशा सं एक पदार्थ में 
चित्त लगा है, अतः उसका ज्ञान अवश्य होता हे; इसल्यि 
उस अवस्था का नाम “संप्रज्ञात? [ जिसमें ज्ञान हो रहा èl 
है। “निरोध' की अवस्था में किसी बाह्य विषय से चित्त का 
सम्बन्ध नहीं रहता, अतः उसको असंप्रज्ञात [. जब बाह्य 
विषयों का भान ही नहीं होता ] कहते हें। daga समाधि 
को 'सबीज समाधि! भी कहते हैं. क्‍योंकि संकल्प विकल्प उठने 
का बीज “विषय” वहां है। सबीज समाधि के सवितर्क, 
निवितर्क, सविचार और निर्विचार चार मेद्‌ हैं। इनके 
लक्षणों के लिये योगदर्शन प्रथम पाद्‌ देखिये । इनमें चौथे 
निविचार के दृढ़ मूल होने पर मन और आत्मा संथा विमल 
हो जाते हैं, जैसा कि योग दशन में कहा हे— 

निविचारवेश्ारद्य ऽध्यात्मप्रसादः ॥१॥४७॥ 

निंविचार समाधि की दृढ़ता पर अध्यात्म स्वच्छ हो 
जाता है | उसका फल है “ऋत॑मरा प्रज्ञा-सवंधा यथाथ 
ज्ञान कराने वाली बुद्धि, जिसमें असत्य का लवलेदा भी नहीं 
होता । 'ऋतंसरा प्रज्ञा? के संस्कार अन्य संस्कारों को रोकने 
वाले होते हैं । उससे चूँकि आत्मा और प्रकृति का भेद सान 
होता है.। अतः प्रकृति में दोषदुर्शन के कारण आत्मा उपरत 
हो जाता है, उससे “पर वैराग्य उत्पन्न होता है । वह “प्र 
Soyer ऋतंमरा के संस्कारों का मी निरोध कर देता है. । 
अब सब प्रकार के संस्कारों के बीज जल चुके हैं, अतः अब 
तनर्बीज' समाधि दो जाती है। इस TART - में आत्मा 
सर्वथा अन्तमुंख होता है, अतः उसे अपने अन्दर सदा रहने 
बाळे परमात्मा के दर्शन होते हैं । द 

आत्मा और प्रकृति का भेद ज्ञात होने पर प्राकृतिक 
विषयों से जो सर्वथा रलानि होती है, उसे “पर AUT 
wael : SIE ड 
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* ” इन्द्रियाणां प्रथग्मावमुदयात्तमयौ चः यत्‌ | 


पथगुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥६॥ ` 


पदाथ--( इन्द्रियाणाम्‌) आँख, ना+, कान आदि 


ज्ञानेन्द्रियों तथा जिह्वा आदि कर्मेन्द्रियाँ की ( प्रथग्मावम्‌ पथक्‌. 


सत्ता को [ अर्थात्‌ ये आत्मा से भिन्न हैं, आत्मा नहीं हैं ] 
( उदयास्तमयौ ) उन्नति-अवनति को, उत्पत्ति-विंनाश को 
( च ) और ( यत्‌ ) जो [ अर्थात्‌ इन्द्रियाँ उत्पन्न होती और 
नष्ट होती हैं (पृथक ) अपने स्वरूप से gaa ( उत्पद्य- ) 
सानानाम्‌ ) उत्पन्न पदार्थों का ( मत्वा) मनन करके या 
जान कर ( धीरः ) बुद्धिमान्‌ या विशुद्ध बुद्धि वाला ( न ) 
नहीँ ( शोचति ) शोकग्रस्त होता | 

'भावार्थ--जब तक मनुष्य इन्द्रियों को अपना स्वरूपर्‌ 
आत्मा सममता है, तमी तक चिन्ता और दुःख रहते हैं । 
इन्द्रियाँ उत्पत्ति और विकार बाली हैं, इनको आत्मा मानने 
बाळा हनके नष्ट होने के भय से सदा व्याकुल और चिन्ता 
` निम रहेगा । जिस समय मनुष्य को यह बोध हो जाता 
है कि में जीवात्मा हूँ और कि जीवात्मा नित्य है और कि 
ये इन्द्रियां उत्पत्ति-विनाश वाली हैं, ये आत्मा केसे हे! सकती 
हैं १ जब इऱ्द्रियां सुकत से भिन्न हैं, तब उनके वित होने 
से मेरी क्या हानि या लाम! में नित्य हूँ, सुत में तो कोई 
विकार नहीं, किन्तु इन्द्रियां तो age और विकार वाली हैं, 
अतः मुझे अपने कर्तव्य का पालन करना चाहिये, न कि 
इनके विकारों में फंसना । उस समय बह शरीर और इन्द्रियों 
की. चिन्ता से सुक्त हो जाता है । नित्य आत्मा की तो कोई 
हानि हो नहीं. सकती । सारा दुःख उत्पत्ति-विनाश-युक्त 
इन्द्रियों के कारण से है । 

प्रश्न--इन्द्रियों को अपने स्वरूप से भिन्न केसे जाना 
जा सकता है 2 


£. 'उत्तर-अ्रतिदिन इम अपने जीवन में दो अवस्थाओं 
‘ef देखंते हैँ । एक जागरित अबस्था और दूसरी gg 
ul 


जागरित अवस्था में इम इन्द्रियों को अपना स्वरूप= 


e 


आत्मा मानते हैं और उनके विषयों को भोगते हें ata 
से अच्छा रूप देखते हैं, कान से मनोहर शब्द सुनते हैं, 
नाक से अच्छी सुगन्ध सूँघते हैं, रसनेन्द्रिय से रस लेते हैं । 
उस दशा में सब दुःख भी आ जाते हैं अर्थात्‌ ईर्ष्या, लोम, 
कामवासना आदि आ घेरते हैं | सुषुप्ति दशा में जिसमें कोई 
इन्द्रिय नहों होती, किसी प्रकार का दुःख, चिन्ता और शोक 
नहीं होता, क्योंकि उस समय इन्द्रियां जो आत्मा से सिन्न 
हैं, पृथक दोती हैं, उनसे आत्मा का सम्बन्ध नहीं होता । 
विञ्चाता ने इस दृष्टान्त से स्पष्ट रीति से सुका दिया है कि 
जब इन्द्रियों में “अहं-कार' होगा अर्थात्‌ जीव इनको 'मैं” 
भेरा” मानेगा, तब सब प्रकार के दुःख होंगे। ज्यों ही वह 
इनके 'अहं-कार” से रहित हुआ, त्यों ही सब दुःख भागे | 


प्रश्न--इन्द्रियों के उत्पत्ति वाली होने तथा आत्मा के 
नित्य होने में क्या प्रमाण है १ 

उत्तर-*इन्द्रियो में विक्रार हें, जिससे उनकी शक्ति में 
न्यूनता और अधिकता होती रहती है। विकारवान्‌ पदार्थ ` 
उत्पत्ति वाला होता है । विकार छः हैं, उनमें उत्पत्ति पहला 
विकार है । उत्पन्न वस्तु में उपचय-ब्ृद्धि या अपचय=हास 
हो सकता है, दूसरी में नहीं । जीवात्मा विक्रारञन्य है, 
अतः निस्य है । 


प्रश्‍न--जीव की शक्ति में मी उपचय अपचय [ बृद्धि 
हास ] देखा जाता है । इससे निइचय होता है कि यह मी 
उत्पत्ति वाला है । 


उत्तर- करणां के कारण चेतन की शक्ति में उपचय 
अपचय प्रतीत होता है ; वास्तव में नहीं होता । दूरवीक्षण 
यन्त्र की सहायता से आंख दूर के पदार्थ को देख सकती है | 
अणुवीक्षण यन्त्र के द्वारा सूक्ष्म वस्तु को देख सकती है । 
साधारणतया आंख न बहुत YA देखती है और न 
बहुत दूर। इसमें आंख की. अपनी शक्ति में कोई भेद नहीं 
आया। यह तो करण शक्ति का भेद है । आत्मा संयोगज . 
मीं है । अतः करणों की. शक्ति के तारतम्य से “होने बाली 
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€ 
कायं की न्यूनता-अधिकता से आत्मा विकार वाला या परि- 
णामी नहीं हो सकता ॥६॥ 


इन्द्रियेभ्यः परं मनः मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ | 
सत्त्वादधि महानात्मा महतो5व्यक्तमुत्तमम्‌ ॥७॥ 


पदार्थ-( इन्द्रियेभ्यः ) इन्द्रियों और .उनके विषयों 
से ( परम्‌ ) mea है ( मनः ) मन, .( मनसः ) मन से 
( सत्त्वम्‌ ) बुद्धि ( उत्तमम्‌ ) उत्तम है . ( सत्वात्‌) बुद्धि से 
( अधि ) अधिक सूक्ष्म या उत्तम ( मदान्‌ आत्मा ) AITA 
समष्टि बुद्धि-त्रह्माण्ण का मन ( महतः ) समष्टि बुद्धि? से 
( अव्यक्तम्‌ ) प्रकृति अर्थात्‌ जगत्‌ का उपादानकारण ( उत्तः 
ay) उत्तम है, सूकम है | 

भावार्थ--इस्ियों और उनके विषयों से मन सूक्ष्म है, 
बुद्धि मन से मी अधिक सूक्ष्म है, क्योंकि वह मन का कारण 
है और बुद्धि की अपेक्षा wafeata ( ब्रह्माण्ड का मन ) 
अधिक सूक्ष्म है और प्रकृति समषिमन की अपेव्हा AACE । 

प्रश्न--तुमने यहां मन के दो भेद किये हैं, एक 
शरीरस्थ मन तथा दूसरा ब्रह्माण्ड का मन । 

उत्तर--एक स्थान पर तो छान्दोग्योपनिषद्‌ AA 
को भोजन से वना स्वीकार किया है । दूसरे, सांख्य ददन 
में मन को प्रकृति का कार्यं बताया गया है, इसको महत्तत्व 
सी कहते हैं । - भोजन से बना मन छोटा तथा शरीर के 
अन्द्र a सकता है, बाहर नहीं । प्रकृति से बना मन महत्‌ 
परिमाण वाला होने के कारण महत्त्व कहलाता है, यह 
ब्रह्माण्ड का मन है | परमात्मा को पुरुष eed हैं; व्रह्माण्ड 
मानो उसका शरीर-सा है । सांख्य सिद्धान्तानुसार उत्पत्ति 
के निमित्त इस ब्रह्माण्ड शरीर में अहंकार की आवश्यकता है 


fr Ss is य भन 

# अन्नसशितं त्रेथा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो घातु- 
्ततपुरीषं मवति, यो मध्यमस्तन्मांसं, योऽणिष्ठस्तन्मनः (44-9). 
अर्थात. खाये हुए अन्न की तीन दशा द्वोती हँ, उसका , 


स्थूलतम भाग पुरीषज्मछ बनता है, मध्यम , भाग मांस बनता 


है। era भाग मन बनता है । 


और अहंकार मन का कार्य है, जब तक मन न हो अहंकार 
हो नहीं सकता । | : 
प्रशन--न्नह्म के लिये अहंकार की आवश्यकतां मानना 
afaq नहीं । रा 
_ उत्तर--दृद्दारण्यकोपनिपद्‌ में कहा गया है कि-- 
“स सृष्टि से पूर्व ब्रह्म था। उसने अपने आपको: जाना कि 
“में ब्रह्म हूँ? । इसी “अहे ब्रह्मास्मि” वाक्य को आजकल 
वेदान्ती महावाक्य SE कर इससे जीव तथां ब्रह्म की एकता 
सिद्ध करते | aes 
प्रश्‍न--्रह्म के सम्बन्ध में.यह वात उपनिषद्‌ में अपनी 
ओर से लिखी है या इसका मूल वेद में है £ 
उत्तर--यजुवेद के तीसरे अध्याय के १७वें मन्त्र मे 
परमात्मा ने बताया है कि “योऽसावादित्ये पुरुषः सोऽहमस्मि' 
अर्थात्‌ जो पूर्णपुरुष सूर्यं के भीतर भी प्रकाश करता है वह 
में हूँ। अतः उपनिषद का यह बचन वेद्सूलक और युक्ति 
संगत È ।७॥ ` 
अव्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोऽछिंग एव च 
यज्ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतवं च गच्छति ॥८॥ 
पदीर्थ--( अव्यक्तात्‌) अव्यक्त-प्रहञति=जगत्‌ के उपा 
दानकारण से (तु) भी ( परः ) सूक्ष्म ( पुरुषः ) परमात्मा 
हे (anqa: ) सव की अपेक्षा सूक्ष्म होने से सब में व्यापक 
[ अर्थात्‌ सबके अन्दर बाहर है ] (afer: ) forde, 
इन्द्रियागोचर (एख) मी (च) और (aa) जिसको 
(ज्ञात्वा ) जानकर सुच्यते ) सुक्त हो जाता है ( जन्तुः Y 
प्राणी ( rea) अग्तपर्दं को अर्थात्‌ जब न मरे ऐसी, 
अवस्थां को (च) और ( गच्छति ) श्राप्त करता है। 
` आवार्थ- परमात्मा जगत्‌ के उपादानकारण ( प्रकृति ) 
Jats. वह प्रकृति के प्रत्येक अखण्ड अंश=परमाणुः में. 
व्यापक है। कोई ऐसा पदार्थ नहीं, जिसके भीतर बाहर. 
परमात्मा न हो॥ अंतः वह सबसे सुहु है, अतः उसका कोडे 
एसा. चिन्ह; नहीं जो इम्द्रियों से अनुभव .किया जा :सके L 
केवल इसी को जान हेने से जीवात्मा मुक्ति भप कर लेता है 1: 
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` प्रश्न-- तुमने सुक्ति को असत क्यों कहा ? तुम तो 

मुक्ति से पुनरावृत्त = वापस लौटना, मानते हो । 

उत्तर->जीवात्मा की दो अवस्थाएँ हैं, एक वह जिसका 
अन्त शत्यु है, अर्थात्‌ पुनजन्म के कारण शरीरों में आना, 
दूसरी वह जिसका अन्त जन्म है, मृत्यु नहीं, जिसको अस्त 
कहा जाता है । अर्थात्‌ जिस दशा में शरीर के बिना, अन्दर 
रहने वाले परमात्मा से आनन्द प्राप्त किया जाता हे ; इसको 
मुक्ति भी कहते हें । यदि मुक्ति में शरीर होता तो इसका 
अन्त सृत्यु होता। चूंकि मुक्ति में भौतिक शरीर नहो होता, 
जिसके पृथक होने का नाम BY रखे, अतः उसका नाम असूत 
रखा गया । 

प्रश्न--अनेक जन मुक्ति से पुनरात्रत्ति नहीं मानते । वे 
कहते हैं, वह मुक्ति ही क्या, जिससे लौटना हो 2 

उत्तर--मुक्ति का अर्थ छूटना है। छूटता वह है जो 
पहले बंधा हो । बन्धन के अर्थ बन्धना है । बन्धता वह है, 
जो मुक्त हो । ये शब्द ही वतला रहे है कि मुक्‍त बन्थता 


- है। यदि सुक्त का बन्धन न माना जाये, तो बन्धन को 


ie 
ies Si 


स्वाभाविक मानना पड़ेगा, फिर मुक्ति का होना असम्भव 
हो जायेगा । अतः जो लोग मुक्ति से पुनरादृत्ति नइ मानते, 
sel ने इस सिद्धान्त पर विचार ही नहीं किया । राळुराचा्य 
जी आदि तो मुक्ति से पुनरावृत्ति मानते ee ॥८॥ 

* छान्दोग्यो पनिषद्‌ के अन्तिम वचन “न च पुनरावत्तंते' 
के श्री शङ्कराचार्य इत भाष्य पर टीका करते हुए उनके शिष्य 
स्वामी आनन्द्गिरि ने लिखा है, इसका अर्थ हे कि इस कल्प 
में नहीं छोटते । अभिप्राय यह*है कि दूसरे कल्प में अवश्य 
लौटते हैं । यह बात है भी उचित, क्योंकि मुक्ति की 
अवधि एक कल्प है। जो छोग जीव ब्रह्म का अभेद मानते 
हैं कि अविद्या के कारण ब्रह्म अपने आप को जीव मान बेठता 


है, यही उसका बन्धन है । अर्थात्‌ अविद्या के कारण ब्रह्म : 
बन्धन में आता है । ब्रह्म तो मुक्त हे, सदा मुक्त हे । Ge 


का बन्धत में आना? का अर्थ हुआ मुक्त ब्रह्म का बन्धन:मे 


साना सुक्त का बन्धन में आना ही पुनरावृत्ति है। अतः 


e 


qa तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति 
कर्चनेनस्‌ | हृदा मनीषा मनसाभिक्छूसो य एत- 


्विदुरसृतास्ते भवन्ति IIRI 

पदार्थ--( न) नहीं ( सन्हरे ) सामने ( तिष्ठति ) 
ठहरता ( रूपम्‌ ) रूप=भाक्ार (अस्य ) इस ब्रह्म का (न ) 
नहीं ( चक्षुषा ) आँख से ( परयति ) देखता हे (ama) 
कोई ( एनम्‌ ) इस ब्रह्म को ( हृदा ) हृदय से ( मनीषा ) 
बुद्धि रूप ( मनसा ) सत्यासत्य का विचार करने वाली शक्ति 
से € अभिवलप्तः ) ada और सब ओर से प्रकाश करने 
वाला परमात्मा जाना जा सकता हे। (ये) जो ( एतत्‌) 
इस परमात्मा को ( विदुः) जानते हैं ( अमृताः ) मृत्यु से 
रहित मुक्त ( ते ) वे जन ( भवन्ति ) दो जाते हैं । 

भावाथ--किसी मनुष्य की आँखों के सामने उस पर- 
मात्मा का कोई रंग रूप, आकार-प्रकार दृष्टिगोचर नहीं होता 
अतः आंखों से कोई मनुष्य उसको नहीं देख सकता । आंख 
उस वस्तु को देख सकती हे जिसमें रूप हो, रूप रदित किसी 
वस्तु को आंख नहीं देख सकती usu 

यदि परमात्मा रूपरहित हे, तो वह किस प्रकार जाना 
जाता हे, इसके समाधान में कहते F— 
यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 


बुद्धिश्‍च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१०॥ 


शङ्कराचार्यादि का सिद्धान्त ठहर ही नहीं सकता, यदि वे 
मुक्ति से पुनराशरृत्ति न माने | थोड़ा-सा और विचार कीजिये । 
मुक्ति यदि अमाव पदार्थ है, तव तो इस से वापसी का कोई 
अथं नहों, क्योंकि अभाव--प्रध्वंसाभाव का आदि तो होता 
है, अन्त नहीं होता । किन्तु ऐसा भाव पदार्थ कोई मी नहीं, 
जिसका आदि हो और अन्त न हो । मुक्ति दुःखध्वंसपूर्वक 
प्रह्मानन्द की प्राप्ति को कहते हैं । अर्थात्‌ मुक्ति भाव पदार्थ 
है, अभाव... नहों अतः इस का आदि होने से अन्त भी अवस्य 
होगा। मुक्ति का अन्त होने oe मुक्‍त जीव फिर शरीर 
धारण करते हूँ । 
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पदार्थ-( यदा ) जब ( पंच ) पाँच ( अवतिष्छन्ते ) 
ठहर जाती हैं, भिइचल हो जाती हैं, चंबलतारदित हो जाती 
हैं ( ज्ञानानि ) योगाभ्यास द्वारा अपने विषयों से हटाई हुई 
ज्ञानेन्द्रियाँ ( मनसा+सह ) मन के साथ ( घुद्धिः ) सत्वशुणः 
मयी वुद्धि (च) भी (न) नहीं ( विचेष्टते.) चेष्टा करती, 
विषयों में aga नहीं होती । विद्वान्‌ जन ( ताम्‌) उस अव- 
स्था को ( आहुः ) कहते हैं. ( परमाम+गतिम्‌ ) परम गति= 
सर्वश्रेष्ठ अवस्था-जीवनमुक्त दशा | 

भावार्थ--जब इन्द्रिया, मन और बुद्धि स्थिर हो जत्ती 
हें, विषय वासनाओं में प्रवृत्त नहीं होतों, वह सर्वोत्तम दृशा 
होती है, उसी के लिये ही सारे यत्न हैं । ॥१५॥ 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरा मिन्द्रियघारणास्‌ | 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हिं प्रभवाप्ययो ॥११॥ 
पदार्थ-(ताम्‌) उसे ( योगम्‌ + ऽइति) योग 

( मन्यन्ते ) मानते हैं ( स्थिराम ) स्थिर ( इन्द्रियधारणाम्‌ ) 
इन्दरियधारणा=इन्द्रयों की अचंचल अवस्था को ( अप्रमत्तः ) 
प्रमाद्रह्वित, अत्यन्त सावधान ( तदा ) तब ( भवति ) होता 
है। (योगः) योग (fe) aa ( प्रमवाप्ययौ ) 


. उत्पत्ति विनाश है, अर्थात्‌ पवित्र, शुभ कल्याणकारी संस्कारॉ 


की उत्पत्ति से ge, अहितकारी संस्कारां का विनाश है। 


भावार्थ--जब योगाभ्यास द्वारा इन्द्रियो सर्वथा वश में 
कर ली जाती हैं, तब योगसिद्धि का निइचय होने लगता 
हे । योगाभ्यास में यमनियमादि के अभ्यास से दुष्ट विचार, 
दुष्ट आचार का त्याग और पवित्र विचार तथा शुद्धाचार का 
घारण अत्यन्त आवश्यक होता है. । अतः ARR शुद्धि से 
ge संस्कारों का अप्यय = अमाव = विनाश और शुभ 
संस्कारों का प्रमव = उदय = उत्पत्ति होती है। योगसिद्धि 
होने पर साधक सर्वथा सावधान दो जाता हे, aq कोई ऐसा 
कर्मे नहीं करता जिससे पतन हो; क्योकि वह विषयों की 


वास्तविकता को समक चुका होता है ॥११॥ 
१९ i 


नेव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चझुषा। 
अस्तीति ब्रुवतोडन्यत्र कथं तदुपछभ्यते ॥१२॥ 


पदार्थ--( न) न (एव) तो (वाचा) बाणी से 
(न)न (मनसा) मन से (प्राप्तुम्‌) प्राप्त किया 
(gaa) जा सकता हे (न) न ( चक्षुरा) आँख से। 
aa ( अस्ति + इति ) ब्रह्म हे ( इति + are) ऐसा 
कहने वाळे से ( अन्यत्र ) अन्यत्र ( कथम्‌.) केसे ( तत्‌ ) वह 
( उपलभ्यते ) प्राप्त किया जाता हे । [ अर्थात्‌ उसकी सत्ता का 
संवेदन आत्मा को होता हे, आएमनिष्ठ ध्यानी ही उसकी सत्ता 
के सम्बन्ध में निरचयपूर्वक कड सरते हैं, कि ag है! | 
दूसरा कोई कैसे कहे । [ अर्थात्‌ स्वयं अझुभव करना 


चाहिये | 


भावाओ-इन्दरियाँ रूप, रस, गन्ध आदि विषयों को 
ग्रहण करती हैँ । परमात्मा शब्द आदि से सर्वथा भिन्न होने 
के कारण इन्द्रियों का विषय नहीं हो सकता। आस्तिक 
साधक अपने अभ्यासजनित अनुभव के आधार पर कइते हैं 
कि परमात्मा है और अवश्य है, किन्तु इन्ियों से परोक्ष है । 
पदाथौ सै जो तारतम्य=न्यूनता अधिकता, छोटाई बड़ाई 
दिखलाई देती है, यइ बताती है कि एक ऐसी दशा भी 
चाहिये, जिसमें तारतम्य न हो ; जिससे और कोई महान्‌ न 
हो वह अवस्था परमात्मा की है। संसार में ऐखर्य का तार- 
तम्य दिखाई देता है, कोई छक्षाधिपति है तो कोडे करोड़ों का 


"खामी है. । इसी प्रकार जहां ऐख़यं की पराकाष्ठा हो, जिसे 


और ऐर प्राप्त करने की कामना न हो वह परमात्मा है। 
इसी प्रकार ज्ञानियों में मी भेद हैं, कोई कुछ जानता है, कोई 
gai कोई भी gu सर्वज्ञ नहों है, किन्तु ज्ञान की यह 
भिन्न अवस्थाएँ संकेत कर रदी हें कि कोई ऐसा होना चाहिए 
जिसमें अज्ञान का लवलेदा न हो, जो सववज्ञ हो; वह 
परमात्मा है । संसार में कार्यकारण VST सत्र कायं कर 
रही है। जगत्‌ में सर्वत्र विफार--उत्पत्ति, विनाश आदि 
कार्य करते दृष्टिगोचर दोते हैं. इससे जगत्‌ के TTA 
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मान्‌ होमे का निश्चय होता है । उत्पत्ति के लिये कर्ता 
चाहिए, संसार से दीखने वाले मनुष्य आदि किसी में इस 
विशाल संसार के रचने का सामर्थ्यं नहीँ दीखता, विकारवान्‌ 
होने के कारण रचा हुआ यइ अवश्य है, अतः इसके रचने 
घाला कोई भ कोई अवश्य होना चाहिये; वही 
परमात्मा है ॥१२॥ 
अस्तीत्येवोपछुव्घव्यस्तत्वभावेन चोभयोः | 
अह्तीत्येवोपछ्व्धस्य तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ 
पदार्थ-( afer) ‘ae ब्रह्म है? ( इति ) इस घारणा 
से ( उपलब्धव्य; ) उसे प्राप्त करना चाहिये ( तत्वमावेन ) 
वास्तविक दशा के द्वारा ( च ) और ( उभयोः ) दोनों की 
( अस्ति ) वह है ( इति ) इस प्रकार ( उपलब्धस्य ) प्राप्त 
करने वाळे का ( तत्वभावः ) तात्विक स्वरूप ( प्रसीदति ) 
Be होता है । 
भावाथ--है? और “नहों है? ( अस्ति और नारित ) 
की चिवेचना करने से निरिचित होता है कि परमात्मा है। 
ऐसा मानना और जानना और तद्नुसार आचरण करना 
कल्याणकारी है। जो मनुष्य भाव और अमाकै पदार्थ का 
यथार्थं स्वरूप जानकर सवत्र विद्यमान, परमात्मा को जान 
लेता है, उसका आत्मा और अन्तःकरण विमल हो जाते हैं, 
उसके सब दोष धुळ जाते हैं और अपूव सुखदायिनी शान्ति 
प्राप्त होती है ॥१३॥ 
'यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः | 
अथ मत्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समइ्नुते ॥१४॥ 
पदार्थ--( यदा ) जब (at) सब ( प्रमुच्यन्ते ) 
छूट जाती हैं ( कामाः ) विषयों की अभिलाषायें ( ये ) जो 
( अस्य ) इस मनुष्य के ( हृदि ) हृदय में, अन्तःकरण में 
( श्रिताः ) रह रही थीं, बसी हुईं थीं। ( अथ ) तब (मत्यः) 
मरणधर्मा मनुष्य ( अस्रृतमसुक्त ( भवति ) हो जाता है 
और (aa) इसी जन्म में ( ब्रह्म ) ब्रह्म को, मुक्ति को 
( समइनुते ) भली प्रकार प्राप्त कर लेता दै । 


सांवार्थ-चिरकाल से हृदय में नाना प्रकार के विषय 
भोग की वासनाओं ने घर कर रखा है। उन्हीं वासनाओँ 
से बन्धा जीव बार-बार जन्म-मरण के चक्कर में आता है। _ 
जब साधक योगाभ्यास द्वारा इन सारी वासनाओं का समूछो- 
न्मूलन करता है, तब उसकी मुक्ति होती है। वासनाओं के 
कारण विषयों में राग होता है। राग बन्धन का हेतु है। 
विवेक द्वारा विषयों में दोषद्शन करने से राग नष्ट होता है, 
फिर विषयों में safa नहीं होती। विषयों में प्रवृत्ति न 
होने से आत्मा की पराइसुख़ता=बहिसुखबृत्ति नष्ट दो जाती 


है और आत्मा अन्तमुंख दोताहै। अन्तमुंख होते ही 


उस आत्मा में रम रहे अन्तर्यामी ब्रह्म के दर्शन 
होते हैं ॥१४॥ 
यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह TAT | 
aa HASTA भवत्येतावदनुशासनम्‌ ॥ १५॥ 
पदार्थ--( यदा ) जब ( प्रभिद्यन्ते) उट जाती हैं, 
( हृदयस्य ) हृदय की, अन्तःकरण की ( इह ) इसी जन्म में 
( ग्रन्थयः ) aid ( अथ ) तय ( मत्यः ( मरणधर्मा मनुष्य 
(aaa: ) मुक्त ( भवति ) हो जाता है। ( एतावत्‌ ) इतना 
ही ( अनुशासनम्‌) परम्परा से चला आता शास्त्रोपदेश है । 


भावार्थ- नचिकेता के तीसरे प्रइन का उत्तर समाप्त 
करते हुए यमाचायं कहते हैं-नचिकेतः | चिरकालीन 
वासनाओं के कारण अन्तःकरण में राग-द्वेष, लोभ-मोदृ, मद्‌, 
ष्या, मत्सर, काम, क्रोध की अनेक aid पड़ जाती हँ । 
उनके कारण किसी को मित्र, किसी को शत्रु, किसी को 
अपना, किसी को पराया समझने लगता है, इससे उन गांठों 
में और वल पड़ता है, tar आती है। विवेकशील इन 
यांठों के कारण को पहचान कर उसे न्ट करने का उपाय 
करता है। इससे अहंकार, ममकार की सब Als खुल जाती 
हैं। गाठे जब खुल गई, बन्धन स्वतः ही छूट गये, फिर 
मुक्त होने में क्या त्रुटि रह गई । नचिकेतः ! ब्रह्मविद्या 
का यही सार है ॥१५॥ 
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शतं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानम- 
भिनिःसृतेका । तयोध्वेमायन्नमृतत्वमेति विष्ब- 
ङन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥१६॥ 


संकेत से मरण समय में मुक्त मनुष्य की पहचान 
बताते हैं-- 


पदार्थ-( शतं ) सौ ( च ) और ( एका ) एक ( हृदः 
यस्य ) हृदय की (aren) नाड्या हैं ( तासाम्‌ ) उनमें 
से ( मूर्धानम्‌) सिर की ( अभि ) ओर ( faraat ) निकली 


है ( एका) एक (तया) उस नाड़ी के साथ (FAA) 


ऊपर को ( आयन्‌.) आता हुआ (aama) सुक्ति को 
( एति ) प्राप्त करता है ( Raa) सब ओर से ( अन्याः ) 
दूसरी ( उत्रमणे ) जन्म मरण का निमित्त (ata) 
होती हैं । 
भावार्थ- शरीर में अनेक छिद्र हैं, मरण, समय इनमें 
से किसी न किसी के द्वारा आत्मा निकल जाता है | यमा- 
चार्य्य कहते हैँ कि हृदय की अनेकों -नाड़ियों में एक नाड़ी 
ऊपर को अर्थात्‌ ब्रहमरन्भ्र की ओर जाती है । जीवन्मुक्त 
योगी मृत्यु का समय आया देख प्राणों को रोक कर आत्मा 
को उस नाड़ी के द्वारा बाहर निकाल देते हं । इसके वाद 
उनकी मुक्ति हो जाती है । इसी नाड़ी को सुधुम्ना मी 
कहते हैं । जिन्होंने मानुष जीवन का सोगविलास में विनाश 
किया है, उन्हें तो आत्मा का, तथा आत्मा की उत्क्रान्ति 
आदि का ज्ञान ही नहीं दोता। अतः उन्हें अपनी सत्यु 
समीप आइ हुई मी नहीं दीखती। उनके प्राण किसी 
अन्य मार्ग से निकलते हैँ । फलतः वे जन्म मरण के प्रबाह 
में पड़े रहते हैं ॥१६॥ 
अंगष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां 
हृदये संनिबिष्टः। तं स्राच्छरीरात्मवृहेन्मुक्ला दि- 
वेषीकां aaa | तं विधाच्छुक्रममृतं तं विद्याच्छु- 


क्रममृतमिति ॥१७॥ 


पदार्थ-( wegen ) . अंगुठमात्रऱहृदय स्थान मॅ 
रहने वाला ( पुरुषः ) शरीरेन्द्रिय आदि का रक्षक ( अन्त- 
रात्मा ) अन्तरात्मा ( सदा ) सदा ( जनानां ) मनुष्या के 
( हृदये ) हृदय में ( संनिविष्टः ) प्रवि् है, स्थित है। (तम्‌) 
उसको ( स्वात्‌) अपने ( झरीरात्‌.) शरीर से (IRA) 
निकाले, एथक करे ( मुजात_) सुन से ( इव ) जैसे ( इषी- ) 
am) सोक को, तीली को ( घेयेंण ) घेयंपूवक | ( तम्‌) 
उसको ( विद्यात्‌) जाने ( शुक्रम ) ga (aam) अवि- 
नाझी । [तं विद्यातूच्छुक्रपसतम्‌ का दूसरी बार पाठ 
उपदेश की समाप्ति को सूचित करता है ] 
भावार्थ - जब तक शरीर में चेष्टा है, तब तक इसमें 
जीवात्मा का अवश्य वास है. । इसका स्थान बहुत छोटा दै 
हृदयाकाशमात्र । चिरकाल की वासनाओं के कारण, इसे 
शरीर से मोह हो गया है, अज्ञान के कारण शरीर के नाश 
के साथ अपना नाश मानता है। सच पूछो तो यह शरीर 
बहुत बड़ा बन्धन है । जैसे कोई कैदी बहुत दीर्घकाल तक 
कारावास में रदा हो, तो उसे उस जेल से ममता हो जाती 
है, वह उसे छोड़ने के विचार से कांप जाताहै। यदी 
अवस्था ऐवरकाल से शरीर--कारावास में रहने से जीवात्मा 
की हो गई है। बुद्धिमान विवेकी को चाहिये कि Stars 
लगातार अभ्यास से आत्मा को झारीर की अनिष्टकारिता का 
बोध कराये, और इसे वाहिर निकाले। सुंज से dis 
निकालने का संकेत बतछाता है fs, एचकोशों से आत्मा का 
भेद सममकर कार्य करे। आला वास्तव में शुद्ध और अग्रत 
हवे कि शरीर इन्द्रियों आदि को अपना स्वरुप मानने से 
अपने आपको मलिन और विनाशी मान wÈ मनुष्य 
छो चाहिये कि आत्मा को उसके यथार्थ रूप में समझे NIM 
मृत्यु प्रोक्तां नचिकेतोऽथ रूब्ध्वा विद्यामेतां 
योगविधि च कृत्नम्‌ | ब्रह्मपापो बिरजोऽभूद्वि- 
मृत्युरन्योप्येव यो बिदघ्योत्ममेब ॥१८॥ 
Au सत्यु कौ उपदेश को हुई 
( नचिकेतः नचिकेता ( अथ ) तब ( लब्ध्वा) प्राप्त करके 
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( विद्याम्‌) विद्या को ( एताम्‌) इस ( योगविधिम्‌ ) योग- 
विधि को ( च ) भी ( इत्स्नम्‌) सम्पूणं ( ब्रह्म प्राप्तः) 
ब्रह्म को प्राप्त करके ( विरजः ) दोषएहित>विरक्त ( अभूत्‌) 
हो गया। ( विम्त्युः ) aaka ( अन्यः ) दूसरा (अपि) 
सी हो ( एवम्‌ ) ऐसे, इसी तरह (यः) जो ( अवित्‌) 
जाने ( अध्यात्मम्‌ ) अध्यात्म को ( एव ) ही । 
भावार्थ-पाठकों का उत्साह बढ़ाने के लिये अन्धकार 
यथार्थ घटना का उल्लेख करता है। ब्रह्मविद्या और सम्पूर्ण 
योगविधि का विधिवत्‌ अनुष्ठान करने से नचिकेता के मछ 
विक्षेप आवरण आदि सब दोप दूर हो गये, क्योकि अभ्यास 
से उसने ब्रह्म प्राप्ति कर ली थी । इसी प्रकार जो साधक 
अध्यात्म को जानेगा अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि 


आत्मा और परमात्मा को यथार्थ रूप से जानेगा वह भौ 
सुक्त हो जावेगा अर्थात्‌ यइ करनी की विद्या है, केवल कथनी 
से कुछ नहीं बन सकता ॥१८॥* 


* ऐसा प्रतीत होता है कि कठोपनिषत्‌ का भाष्य समाप्त 
करने से पूर्व ही भाष्यकार स्वामीजी का देहान्त हो गया। 
प्रथम संस्करण से ज्ञात होता है, अन्तिम के qs वचन के 
आगे उनका भाष्य नहीं है। वेसे भी स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि यह अंश स्वामीजी की रचना नहीं हैं। हमने इस संस्क- 
रण में कुछ थोड़े से फेर-फार के साथ उसी को वेसा रहने 
दिया है । सम्भव हुआ तो अगले संस्करण में भाष्यकार के 
साव और रोली के समान शेष वाक्यों का भाष्य कर देंगे । 


इति कठोपनिषत्‌ षःठवडी समाप्ता, द्वितीयोऽध्यायञ्च । 
इति श्रीमददरनानन्द्स्वाभि इतस्य कठोपनिषद्भाष्यस्य 
श्रोमत्स्वाभिवेदानन्दतीर्थ कृतं सटिप्पणं भाषान्वर पूत्तिमंगात्‌ ॥ 
यं maafa शान्तिः 
शुभं भूयात्‌ 


भोरेम्‌ 
अथ कढोपनिषत्सारः 


(उपनिषद! = उप + नि + षद्‌ को अर्थे है पास जाकर 
सर्वथा विचारण करना, कराना, जानना,(पाना अर्थात्‌ गुद के 
पास जाकर अपना अज्ञान निवारण कर कराके अध्यात्म को 
जानना तथा पाना | पुरातन काल में आत्मस्वरूप के जिज्ञासु 
ग्रह्मनिष्ट श्रोत्रिय गुह के पास जाकर उनकी सेवा में रहते थे 
और इस उपनिषद्धिया का अभ्यास करके आत्मतत्त्व को प्राप्त 
किया करते थे। उस विद्या के प्रतिपादक seat का नाम 
मो उपनिषत्‌ पड़ गया । 'उपनिषत्‌” अब तो Feet तक जा 
पहुँची है, किन्तु प्रमाणिक दस ही हँ. । यथा--इंश, केन, 

कठ, प्रशन, मुण्डक, माण्डुक्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्दोग्य 


तथा वृददारण्यक | हम बता चुके हैं कि इंशोपनिषत्‌ सब 
उपनिषदों का मूल है, शेष उपनिषदे उसका व्याख्यान हैं । 
यह कठोपनिषत्‌ वास्तव में 'वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्त 
शरीरम्‌ — का विस्तृत व्याख्यान है । यह भी इम बता 
चुके हैं कि ब्रह्मविद्या का सबसे बड़ा गुह सत्यु है । इस उप- 
निषत्‌ में उसी सत्यु महागुरु से ब्रह्मतरिद्या का उपदेश कराया 
गया है । ब्रह्मविद्या के प्रायः सभी अंगों पर विस्तार से इस 
उपनिषत में प्रकाश डाला गया है । 

इस उपनिषत्‌ में नचिकेता और मृत्यु-यम का सम्बाद 
हे । नचिकेता जिज्ञासु है, यम उसकी रांकाओं का समाधान 
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करते हैँ । कई ACTER ने यम और नचिकेता को वास्त- 
fas व्यक्ति मान कर इसे इतिहास माना है। दूसरे इसे 
काल्पनिक कथानक मानते हैं । चाहे यह इतिहास हो चाहे 
यह रूपक, वस्तुस्थिति में कोई भेद नहीं पडता। हमारा 
अपना मत रूपक मानने वालों के साथ मिलता है। तीसरी 
at के १६ वें वाकय में इस उपाख्यान को सनातन=सदा से 
चला आता हुआ कदा है। जैसे-- 


“नाचिकेतमुपाख्य़ानं सृत्युप्रोक्तं सनातनम्‌ । 


अर्थात्‌ मृत्यु का उपदेश किया हुआ नचिकेता-सम्बेन्धी 
सनातन उपाख्यान ? यदि किसी समय विशेष की घटना 
होती तो इसे 'सनातन' केसे कहते १ 


हमारे विचार में “नचिकेता? का अर्थ हे. सन्देह न 


करने वाला अपने लक्ष्य से च्युत न होने वाला। अस्तु । 


उपनिषत्‌ का आरम्म बहुत सुन्दर रीति से हुआ है । 
एक सज्जन “उशन्‌ वाजश्रवस” संन्यासाश्रम में “प्रवेश करने की 
कामना से सर्वस्वदक्षिण-सर्व वेद्स यज्ञ करते हैं। सब सम्पत्ति 
दान दे डालते हैं । दक्षिणा में दी गई गौएँ बहुत बूढ़ी थीं । 
इतनी aft कि स्यं जल भी न पी सकती थीं, दूध देने की 
बात तो दूर रही। उस gaa का ga 'नचिकेता' यह 
देखकर. सोचता है कि पिताजी से पुण्य के बदले पाप हो 
रद्दा है। यज्ञ में अहत अक्षत अधिकलाज्ञ॒ पदाथौ का उप- 
योग किया जाता है। ये प्तीणकाय्‌ गौएँ देकर पिताजी को 
पाप छगेगा। इससे तो अच्छा है कि पिताजी मेरा दान 
कर दे । इस विचार के आते ही उसने अपने पिता से कहा 
कि मुझे किसके प्रति दान करोगे १ दो बार कहने पर पिता 
ने कोई उत्तर न दिया । तीसरी बार कहने पर मानो आवेश 
भे आकर पिता ने कश--'रुत्यवे ला ददामि =तुशे मौत के 
प्रति देता हूं अर्थात्‌ तुझे = के वाळे करता हूँ । आपाततः 
तो इसका यही अर्थ प्रतीत होता है. कि तू.मर जा, किन्तु 
कोई भी पिता पुत्र का मरना TES नहीं करता और फिर 
संन्यास दीक्षा Sat में तसर कोई विरक्त, जिसको यह घोषणा 


करनी पड़ती Rae: सर्वभूतैभ्यो5मंयमस्तु' सुकते किसी 
प्राणी को मय न ददो, BA ऐसे कठोर वचन कई सकता है ? 
इस वचन का तात्पय है TUG का रहस्य जान | जैसे -- 
यज्ञोपवीत संस्कार करते समय आचार्य शिष्य के दक्षिणस्कन्ध 
पर अपना दक्षिण हाथ रख कर कहता है-- 

ओं प्राणानां ग्रन्थिरसि मा विस्रस, अन्तक! | इद्‌ ते 
परि ददामिअमुम्‌ ॥ ( मे. ब्रा. १।६।२० ) 


अर्थात्‌ “तू, प्राणों की अन्थि है, शिथिल मत हो। हे 
अन्तक | यह अमुक बालक [ यहां बालक का नाम लेना 
होता है ] तुझे देता हूँ । 

यहां 'अन्तक' के प्रति बालक के देने का प्रतिपादन है । 
अन्तक का अर्थ है सत्यु । कठोपनिषत्‌ में कहीँ यम, कहीं 
मृत्यु और कहीं अन्तक शब्द का प्रयोग है । क्या यज्ञोप- 
बीत के समय आचार्य्य नये शिष्य को मारने की तैयारी कर 
रहा है १ मानना पढ़ेगा कि आचार्य्य का. ag अभिप्राय कभी 
नहीं हो सकता । वरन्‌ आचाय्यं के उस कथन का तात्पर्य 
यह हो सकता है कि तू मौत के रहस्य को जान। संसार के 
लोगों गो सत्यु बहुत भयानक लगता है । तू इसे जान कि 
वह क्या है १ अतः उशन्‌ का अभिप्राय भी नचिकेता को 
मारने का नहीं वरन सत्यु की वास्तविकता समने की 
प्रेरणा का है । 

पिता के इस वचन को सुनकर नचिकेता सोच में पड़ 
गाया । उसके चित्त में आया मैं सवथा निकृष्ट तो हूँ नहीं? 
(फर पिताजी ने ऐसी बात मुझे क्यों कही १ 

नचिकेता आचार्ये के घर जाता है । आचाय्यं वहां 
उपस्थित नहीं, तीन दिन बाद आचार्य आता है । उसे घर 
बाळे एक अतिथि के आने और तीन दिन भूखे रहने की 
बात कहते हैं। आचाय्यं जलादि लेकर नचिकेता के पास 
जाते हैं । उसे नमस्ते कहते हैं । उसके भूखे रहने के कारण 
क्षमा याचना-सी करते हैं और उसे तीन वर मांगने को 
कहते हैँ | 
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यहाँ एक बात ध्यान देने योग्य है। घर आये अतिथि 
का सत्कार करना चाहिये, Aa का यह ada है कि वह 
देखे कि कहीं उसके घर आकर कोई अतिथि भूखा-प्यासा तो 
नही रहा। अध्यात्म विद्या के प्रसंग में इस बात की चर्चा 
बहुत महत्वपूर्ण है। अध्यात्माभ्यास के लिये भी लौकिक 
शिष्टाचार अत्यन्त आवश्यक है । यम तो अतिथि को रिकाने 
में अपना कल्याण मानते हैँ, तभी तो set ने कहा-- 
“स्वस्ति मे अस्तुः ताकि मेरा भला हो । 
अब नचिकेता का शिष्टाचार देखो । जब वर माँगने 
छया तो सब से पहला वर अपने पिता के चित्त की शान्ति, 
और चिन्ता त्यता का मांगा। पिता कहता है 'मृत्यवे 
त्वा दृदामि'-तुझषे मृत्यु के हवाले करता हूं। किन्तु 
नचिकेता कहता है — 
arada: सुमना यथा स्याद्वीतमन्यु्गौतमो 
माभिमृत्यो | wera मामिवदेत्मतीत एतत्‌ 
aait प्रथम वरं वृणे ॥१०॥ 
कठो० १ वल्ली । 
हे यमराज महाराज | मेरा पहला वर यह है, ७कि AT 
पिताजी उद्विरंन हो रहे होंगे, उनका उद्वेग-घबराहट दूर हो 
जावे। उनका चित्त निरिचन्त हो जाये । मुर पर उन्हें क्रोध 
है, वह इट जाये। आप से जब छूट के जाऊँ, तो मुमसे 
प्रसन्न मुख होकर बात करे | 
उपनिषत्कार, मानो, पुकार-पुकार कर कह रहे हैं कि इस 
अध्यात्म मार्ग में चलने वाले को लोक-व्यवहार अत्यन्त विशुद्ध 
भौर शास्त्रमर्यादा के अनुकूल बनाना चाहिये । यदि हमारा 
भाचार-ध्यवहार शुद, fae एवं शास्र-मर्यादा के अनुसार 
नहीं है, तो इस मार्ग में चलने का तो साइंस ही नहीं करना 
RAL उपनिषत्‌ के कथन के अनुसार तो यह मार्ग-- 


gea धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग 


पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
कठो० ३1१४ 


gt की तेज़ ger धारा है । ज्ञानौ जन इस मागे को 
दुर्गम बताते हैँ। _ | 
यम ने उसे आश्वासन-तसल्ली दी और कहा ऐसा ही 
होगा। तंब उसने दूसरा वर मांगा । दूसरा वर यह है -- 
स्वर्ग लोगे न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न 
जरया विभेति | उमे तीर्त्वाऽशनायापिपासे शोका- 
तिगो मोदते स्वर्गळोके ॥१२॥ 

„ स त्वमभि स्वगमध्येषि मृत्यो प्र्रूहित१७/श्रद्द- 
घोनाय मह्यम्‌ । स्वर्गेछोका अमृतत्वं भजन्त एतद्‌ 
द्वितीयेन बृणे वरेण ॥ १३॥ 

कठो० १ बह्वी । 
हे गुरुदेव | FA सुन रखा है कि स्वर्गलोक में कोई 
सथ नहीँ न वहाँ तू-मौत दै, और न बुढ़ापे का डर है, भूख-' 
प्यास भी नहीँ सताती, शोक-मोइ से छूट कर आनन्द-विमोर 
रहता है। स्वर्गवासी मुक्ति पाते हैं। आप उस स्वग देने 
वाळे अग्नि=योगार्नि को जानते हैं। मुझ Waly को उसका 
उपदेश कीजिये । यह मेरा दूसरा वर है । 
अनेक लोग, जो मध्यकाछ के संस्कारा में पळे हैँ, समझते 
हैं कि नचिकेता ने यहाँ पौराणिक स्वंप्राप्ति के साधनभूत 
यज्ञविधि को जानने की इच्छा की है, किन्तु उनका यह भ्रम है | 
इस प्रन में नचिकेता ने स्वग के सम्बन्ध में जो कुछ कदा है, 
बह तो मुक्ति के अतिरिक्त कुछ नहीं है । क्योंकि पौराणिक 
स्वर्ग सेतो- | 
कषीणे पुण्ये मत्येछोकमा विशन्ति | 
पुण्य समाप्त होने पर पुनः सत्युधाम में आना पड़ता है । 
किन्तु नचिकेता कहता है-- 
स्वगछोकाः अमृतत्वं भजन्ते | 
eater मोक्ष मोगते हैं । पौराणिक स्वर्ग में भूख प्यास, 


च्युति का भय आदि सब कुछ है, किन्तु नचिकेता के स्वर्ग 
+— 
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स्वर्गळोके न मर्यं किंचनास्ति न ata a 
जरया बिमेति | उमे तीर्त्वाऽशनायापिपासे शोका- 
तिगो मोदते ब्रह्मलोके ॥ 


` न भय है, न मौत है, न बुढ़ापे काडर है। न भूख 
प्यास, न शोक मोह । वहाँ तो आनन्द ही आनन्द है । अतः 
नचिकेता का सवर्ग कोई काल्पनिक केवल पुस्तकस्थ स्वगे नहीं, 
बरन्‌ मोक्षघाम उसका स्वर्ग है. । तमी तो यम ने बताते हुए 
कहा-- : 
अनन्तळोकापिमथो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतन्नि- 
हितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ 
ag अग्नि अनन्त लोक की प्राप्ति का आधार-सा है । 
( आनन्द से ह समी जीते हैं ) किन्तु यद तुम्हारे हृदय की 
शुफा में है । 
यदि यह स्वगं कहां अन्यत्र होता, जैसी कि मतवादी 
लोगों ने कल्पना कर रखी है, तो यम यह कमी न कहते कि 
“तुम इसे अपने हृद्य में छिपा हुआ जाना । 
समम्हाते हुए यम ने इस aaa 'छोकादि 
अग्नि! कहा है । अनेक लोगों ने TIT का आदि अग्नि? अर्थ 
किया है । यह wat के संकेत हैं, पोथी-पण्डित इन्हें नहीं 
जानते, अतः लोगों को व्यथ में TATA हैं -'लोकादि का अर्थ 
है--लोक॑ संसारमत्ति नाशयति सः लोकादिः=जो संसार 
को खा जाये, उसे लोकादि कहते हैं । विषय-वासना का 
चक्कर ही संसार है, रागद्वेष में दस कर इधर-उधर दौड़ने का 
नाम हो सं गर है! ज्ञान=्यथार्थ बोध होने पर विषय- 
वासना दग्ध दो जाती है | गीता में क्या ही अच्छा कहा 
है--, E 
qnia: सवैकर्म्माणि मस्मसाकुरुतेऽजुन 
ज्ञानरूप अग्नि सब कमी को [ संसार के देने वाले कम्म 
को ] मस्म कर देता है । 
यज्ञाग्नि तो कमी का चिलार कराता है । अतः नचिकेता 


का प्रइन यज्ञारिन के सम्बन्ध में न दोकर योगारिन= 
योगज्ञान के सम्बन्ध में है । 
यम ने जो उत्तर दिया है, उसका यहाँ उल्लेख नहीं है, 
केवल इतना ही है कि उसमें जो जितनी और जिस प्रकार 
aasi लगती हैं, यम ने वे बतला दीं । इसी के कारण 
लोगों को भ्रम हुआ है। यम ने नचिकेता को योग के अंग 
घारणा, ध्यान आदि को विधि बतलाई। नचिकेता कुशाग्र 
बुद्धि वाला था, उसने भी वइ सुनकर दोहरा दी। 
अनेक जनों को देखा है कि वे योगी गुरु के सुख से 
` योगविधि सुन कर मी नहीं बता सकते, क्योंकि उनकी समक 
में ही बात नहीं आई होती | 
आगे जो तीसरा प्रश्‍न है, उसकी तय्यारी के छिये भी योग 
साधन की आवश्यकता है. । फिर उपनिषत्‌ के अन्त में कहा 
है कि 
qami नचिकेतोउ्थ esat विद्यामेतां 
योगविधिं च कृत्तम्‌ । ब्रह्मप्रासो विरजोऽमूत्‌ ॥ 
qsto ६।१८ 
aa नचिकेता सुत्यु की उपदिष्ट इस विद्या तथा सम्पूए 
योगविधि को प्राप्त करके, ब्रह्म को प्रास हुआ और विरजः 
दोषरहित हो गया। | 
यदि दूसरे बर द्वारा उसने योगविधि का ज्ञान नहीं 
चाहा, तो योगविधि का उपदेश इस उपनिषत्‌ में कहां किया 
गया है १ अतः यही मानना उचित है कि दुसरे वर द्वारा 
नचिकेता ने योगविधि की जिज्ञासा की । नचिकेता ने गुरु 
मुख से सुनकर उसे उसी समय, यह जानने के लिये कि में 
टीक समभा हूँ कि नहीं वह सुना दिया। गुरु नचिकेता की 
इस Agfa से अत्यन्त प्रसन्न हुए और कहा यह विद्या संसार 
में तेरे नाम से प्रसिद्ध होगी अर्थात्‌ अब लोग इसे “नचिकेत 
अधि? कहा करेंगे । नचिकेत अझि के चयन--अनुष्ठान का फल - 
मुक्ति बतला कर यम ने कहा, तीसरा वर सांग । 
यह तीसरा वर ही कठोपनिषत्‌ का प्राण है, ब्रह्मज्ञान 
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है। यदि इस प्रश्‍न को समझ लिया जाये, तो ब्रह्मविद्या 
` इस्तामलकवत्‌ हो जाये। नचिकेता ने ऐसा प्रश्‍न किया है कि 
जिसमें कई प्रश्‍न हैँ । इसे प्रइनों का प्रन कहना अनुचित 
नहीं। नचिकेता ने कहा, महाराज | 


येय प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायम- 
स्तीति चेके । एतत्‌विद्या मनुशिष्टस्त्वया5हं वराणामेष 


वरस्तृतीयः ॥ कठो ० १।२० 

मनुष्य के मरने पर यह सन्देह होता है कि मरने के 
` पीछे रहता है या नहीं, कोई कहता है मरने के पइचात्‌ भी 
रहता है, कोई कहता है. नहीं रहता है । आपके उपदेश से 
में इस रहस्य को Gamat चाहता हूँ, यह मेरा तीसरा 
वर है । 

कई लोगों का भ्रम है कि यह प्रश्‍न केवल पुनर्जन्म 
विषयक है । वास्तव में यह बात नहीं है । इस प्रश्‍न में इनने 
गर्मित प्रन E—9. क्या पुनजन्म होता है? २. होता है 
तो किसका पुनजन्म होता है ? किन कारणों से होता है? 
अर्थात्‌ कम्मौ के फल के अनुपार होता है या वेसे ही ? ४. 
कौन पुनजन्म कराता है? क्मंकल प्रदाता कोछै है या 
नहीं ? ५. पुनजन्म मानने की अवस्था में पुनर्जन्म ग्रहण 
करने वाला शारीर इन्द्रियादि है या इनसे कोई भिन्न? ६. 
पुनर्जन्म से छूटने का उपाय क्या है १ 

इन at की विवेचना किये बिना पुनजन्म विषयक 
निर्णय नहीं हो सकता । ध्यान से देखें तो स्पष्ट प्रतीत होता 
है कि प्रश्‍न द्वारा नचिकेता ने शारीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा, 
परमात्मा, कम्मं कर्म्मजन्य, संस्कारों के स्वरूप विषय में 
जिज्ञासा की है। नचिकेता को उपनिषत्‌ के आरम्म में 
कुमार कहा गया है, कुमार का अर्थ है बालक । जब कोई 
बालक कोई गम्भीर प्रश्‍न कर Sear है तो समाधान करने वाले 
को सोचना पड़ता है कि प्रस्न कर्त्ता की योग्यता इतनी है भी 
या नहीं? इसी भाव से ग्रंथकार ने यम के मुख से 


कहुलाया है | 


देवैरत्रापि विचिकिरिसतं पुरा नहि gha- 
मणुरेष धम्मः। अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा 


` मोपरोरसीरति मा सजेनम्‌ ॥ (कठो, १।२१) 


“नचिकेतः | पहले समय में बड़े बड़े विद्वानों ने इस पर 
विचार किया है कि यह बात अत्यन्त सूक्ष्म है, सरलता से 
नहीं समी समाई जा सकती, तू दूसरा बर माँग छे, इसे 
छोड़ दे, इसके लिये मुझे मत दबा, अर्थात्‌ में वर देने में 
वचनबद्ध हूँ किन्तु यह प्रन मत पूछ । 
` ° नचिकेता उसको कहते हैं जिसे अपने लक्ष्य में सःदेइ न 
हो अतः इढ़मति नचिकेता कहता है : “महाराज | आप कह 
रहे हैं बड़े-बड़े विद्वानों ने इस! सम्बन्ध में संशय किया है 
और आप इसे सुविज्ञेय - सरल भी नहीं मानते, तव यह 
निश्‍चय है. कि आप इस प्रश्‍न का यथार्थ उत्तर जानते हैं। 
आप से अधिक यथार्थ रूप में इस प्रश्‍न की मीमांसा कोन कर 
सकेगा, अत? मुभे यही वर माँगना है, क्योंकि सुभे इसके 
समान और छोई वर दीखता ही नहीं था। 

जब कोई पहले-पहले अध्यात्म माग में चलने की सोचता 
है तो उसके सामने अनेक प्रलोभन आया करते हैं। कोई 
वीर gea ही उन प्रझोमनों से बचकर आगे जा पाता है। 
नचिकेता के आगे भी प्रलोमन आये । उसे चिरजीवी बेटों, 
Tat, हाथी घोड़ों, धन-धान्य, राज पाट, छम्बा जीवन, सब 
इच्छाओं को पूरा करने का सामर्थ्य, मर्त्यलोक में goa पदाथा 
की प्राप्ति; मनुष्यों को प्राप्त न होने वाली बाजे गाजे करणोप- 
ऋरणयुक्त सुन्दर स्त्रियों के लेने का प्रलोभन दिया गया और 
कहा गया, ये सब ळे छो किन्तु मरण मानुप्राक्षी सत्यु के 
होने वाळी अवस्था के सम्बन्ध में प्रन मत कर । नचिकेता 
अपनी बात का धनी था । उसने जो उत्तर दिया है वह 
प्रत्येक अध्यात्म तत्त्व जिज्ञासु को स्मरण रखना चाहिये 
नचिकेता ने विनय भाव से उत्तर दिया-- 

सवोभावा aaa यदन्तकेतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां 
Salt तेजः । अपि सवे जीवितमह्पमेव तवेव 
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वाहास्तव नृत्यगीते ॥२६॥ न वित्तेन तपणीयो 
मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्रादम चेत्वा । जीवि- 
ष्य़ामो यावदिशिष्प्रसित्व बरस्तु मे वरणीयः स एव 
॥ २७॥ अजीर्य्यताममृतानामुपेत्य जीय्येस्मत्यः 
क्वधःस्थः प्रजानन्‌। अभिध्यायन्‌ वर्ण रति- 
प्रमोदानतिदीषे जीविते को Wall २८॥ 
यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यस्साम्पराये महति 
रूहि नस्तत्‌ योऽयं वरो गूहमनु प्रविष्टो नान्थं 
तस्मान्नचित्रेता वृणीते ॥२९॥ 


“महाराज | जितने पदार्थं आप ने मेरे सामने प्रस्तुत 
faa हैं ये सब आज हैं, कल नहीं L अर्थात्‌ में तो नित्य का 
अभिलाषी हूँ अनित्य का नहीं ] और फिर ये सब तो इन्द्रियों 
के तेज को जीर्ण करते हैं, नष्ट करते हैं, अर्थात्‌ इनके सेवन 
का फल रोगादि हैं। आप तो दीघ जीवन देते हैं, किन्तु 
gà प्रतीत Gia है. कि मनुष्य को अनन्त जीवन भी मिले 
और आत्मज्ञान न हो, तो वह व्यथं है, अतः नाच गान का 
सामान अपने पास रहने दीजिये मुझे नहों चाहिये । धन से 
किसी को तृप्त होते देखा नहीं, धन की तृष्णा समाप्त होने में 
नहीं आती । यदि में रुत्यु का रहस्य जान पाऊँ तो मुके सब 
धन मिल जायेगा । जब तक भोग है, तब तक तो जीऊँगा ही; 
अतः मुझे बर तो बदी चाहिये | आप अनन्त जीवन और सब 
भोग सामग्री प्रदान करते हैं, में दी देखता हूँ, कि इस जीवन 
को पाकर भी आत्मज्ञान के बिना बड़ी दुर्दशा होती है। इर 
समय राग-रंग, भोग-शोक में अस्त रहना होगा। इस कछ 
बहुल, ब्रह्मानन्द झ्य अनन्त जीवन को कौन बुद्धिमान्‌ पसंद 
जिसमें बड़े बड़े 
ज्ञानियों को भी सन्देह है । सुमे तो उस तत्त के दर्शन 
कराइए जो हमसे शुत हैं। अतः नचिकेता और वर नहीं 
चाहता | 

कितनी ददता है | इस वदता से प्रसन्न होकर यम ने 

१२ 


समाधान करना आरम्म किया । सबसे पहिले उसे सांसारिक 
और आध्यात्मिक = पारमार्थिक मार्गों का मेद्‌ बताया | 
सांसारिक मार्ग को प्रेयो-मार्ग कहते हैं । पारमाथिक मार्गे का 
नाम श्रेयो-मार्ग है । मनुष्य के सामने दोनों आते हैं। 
भैयो-मार्ग का ग्रहण करने वाळे का भला होता है, fag 
प्रेयो-मार्ग पर चलने बाला लक्ष्य से भ्रष्ट हो जाता है । मूर्ख 
अविवेकी ही 'प्रेय' से प्रीति करते हैं। ज्ञानशील विवेकी तो 
श्रेय का ही अवलम्बन करते हैं। अविद्या के कारण मनुष्य 
घ्रेयोमार्ग पर चलता है । तत्व ज्ञानी विद्यावान्‌ श्रेयोमार्ग को 
पकडता है। जैसे विद्या और अविद्या एक दूसरे से उल्टी 
हैं, इनका परिणाम भी एक दूसरे से उलटा है, ऐसे ही श्रेय 
और प्रेय भी एक दूसरे के विपरीत हैं। अज्ञानियों के 
पीछे चलने से वही दशा है जो अन्ये के पीछे चलने से 
होती दै । | 

यह साम्परायःरभानी जानी दुनियाँ का तल अज्ञानी, 
प्रमादी तथा धनमद्‌ से उन्मत्त AA को ज्ञात नहीं दो पाता? 
उनका मन्तव्य है. : बस यही प्रथम और अन्तिम शरीर । न 
इससे पूर्व कोडे शरीर था और न बाद में होगा । ऐसे लोग 
जन्म मरणं के चकर में पढ़े रहते हैं। यह ऐसा तत्व है. 


` जिसको सुनने वाले ही थोडे हैं, सुनने वालों में मी बहुत 


थोडे इसे सममते हैं । क्योंकि इसको बता सकने वाढे 
ga होते हें । साधारण AA तो इसे समका दी नहीं 
सकता । नचिकेतः इस तत्व का जव साक्षातकार हो जाता 
है तव कोई भी तके, कोई मी युक्ति इस तत्व से बुद्धि को 
विचलित नहीं कर सकती । हें नचिकेतः | में उस कल्याण- 
निधान को जानता हूँ। अनित्य पदार्थों का मोह त्याग 
कर में उस परम नित्य तत्व को जान चुका हुँ । उसके दर्शन 
होने पर झोक मोह छूट जाते हैं। 

यम के इस प्रवचन से ज्ञात होता है कि यम ने सबसे 
पूर्व इस संसार की व्याख्या और रचना को मन में रख कर 
इसके बनाने वाले का ज्ञान देना उचित समा है तमी तो 
उसने इसी स्यान में आगे कहा दै 
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सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा८सि सर्वाणि 
च agaha | यदिच्छन्तो ब्रह्मचय्ये चरन्ति तत्त 
YA संग्रहेण ब्रवीमि ओम्‌ इत्येतत्‌ ।२।१५॥ 
सारे वेद जिस पद्‌ का वर्णन करते हैँ, समी तप मानों 
इस पद्‌ का व्याख्यान हैं। इस पद की कामना से साधक 
Fa AG धारण करते हैं। “ हे नचिकेता | संक्षेप से 
कहता हूँ वह पद्‌ “ओम! है । 
यह “ओम! साधशों का सबसे बड़ा सहारा है। ओम्‌ 
पद्‌ की महिमा बताने के बाद १८बे १९ इलोको में इस ओम्‌ 
पद-वाच्य परघ्रह्म को अजर-अमर, सर्वज्ञ, अकारण ( जिसका 
कोई कारण नहीं है और जो स्वयं किसी का उपादान कारण 
न हो ) सनातन, पुरातन, बताया है। संसार में वह 
व्यापक है, संसारी पदार्थों के विकृत होने पर भी वह विकृत 
नहीं होता | 
प्रश्न होता है, नचिकेता के प्रश्नानुसार तो सबसे प्रथम 
आत्म स्वरूप का निरूपण होना चाहिये। यहाँ पहिले 
परमात्मतत्व का वणन क्यों किया है ? इसका समाधान यह 
है कि कठोपनिषत्‌ योग की पुस्तक है। यो में चित्त 
बत्ति निरोध का एक उपाय ‘Seat प्रणिधान? को अटल 
श्रद्धायुक्त भक्ति बताया गया है। उस sax प्रणिधान, 
विशेषतः प्रणव - (ओरेम्‌ ) जप का फळ आत्मदर्शन भी 
बताया गया है । 
ततः प्रत्यक्वेतनाधिगमो प्यन्तरायाभावरच | 
[are सा० २९ ] 
ओमू--जप से प्रत्यक्‌ चेतन-आत्मा की प्राप्ति तथा 
योगमार्ग के fast का नाश होता है । 
इसी बात को १२० में यहाँ भी कहा गया है । यथा — 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो निहितो 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुः पश्यति वीतशोको धातुः 
प्रसादान्महिमानमात्मनः || 
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बह परमात्मा सूकष्म-से-सक्ष्प तथा मददानःसे-मदान है, वह 
परमात्मा इस प्राणी की हृदय गुफा में छिपा है। निष्काम, 
वीतराग मनुष्य ही प्रभु की कृपा से उसक्री तथा आत्मा की 
महिमा क| साक्षात्कार कर पाता है । 

उपनिषत्‌ का “तम -.-.-मात्मन” और ATER का 
“ततः... ... WA बात ओ कहते हैं । 

ईशोपनिषत्‌ के 'तदेजति «-...' मन्त्र को “आसीनोदूरं ` 
ब्रजति यानो याति स्वेतः? शब्दों में कह कर, उसकी 
सर्वेव्यापकता का पुनः कथन कर उसके ज्ञान से शोक, मोह का 
aata बताकर बताया है कि यह सर्वव्यापक होता हुआ भी 
क्यों नहीं मिलता । 

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना 
श्रतेन । यमेवेष वृणुते तेन लभ्यस्तस्येप आत्मा 
विवृणुते ah स्वाम्‌ ॥२।२२॥ 

नाविश्तो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमा हितः | 


नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्चुग्रात्‌॥२॥२३ 

यह परमात्मा व्याख्यान करने से नहीं मिलता, न gfe 
से और न बहुत पढ़ने से, जिसको यह चुन लेता है, वह पा 
लेता है, उसको ye अपना विस्तार जता देता है। जो दुरा- 
चार से नहीं हटा, न सावधान हुआ है। जिसमें शान्ति 
नहीं है, मन जिसका चंचल है, यह प्रज्ञान के द्वारा इसे नहीं 
पा सकता । 

जो दुराचार, दुविचार, दुरुचार, दुव्यंवहार छोड़ कर, 
मन को चंचलता हटा कर चित्त को शान्त और समाहित 
करेगा, वह प्रभु प्रसाद का अधिकारी बनेगा, उसे ही प्रभु 
चुनेंगे। भगवान्‌ को पाने के लिये व्याख्यान करना, बहुत 
पढ़ना आदि पर्याप्त नहीं है । 

तीसरी वल्ली का आरम्भ जीव और ब्रह्म के स्पष्ट भेद से 
वर्णन किया गया है। इसमें ब्रह्म को आतप=्धूपनप्रचण्ड 
प्रकाश कहा गया है। अर्थात्‌ उसमें किसी भी प्रकार का 
कोई अज्ञान नहीं है । जीव को छाया कहा है, अर्थात्‌ जीव में 
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प्रक्ाशं>ज्ञान तो है, किन्तु अन्धकार मिश्रित-अज्ञान सहङृत 
है। दूसरे शब्दों में जीव अत्पज्ञ है । 

इस तीसरी बहरी में आत्मा, शरीर और इन्द्रियों का 
भेद और इनका पारस्परिक सम्बन्ध बहुत सुन्दर शब्दों में 
वर्णन किया गया है। रूपकालड्वार से शरीर को रथ 
आत्मा को रथ का स्वामी, इन्द्रियों को रथ के घोड़े, मन को 
लगाम तथा gie को कोचवान्‌ बताया गया है । तात्पर्य 
यह कि शरीर तो भोगने का ठिकाना है ओर इन्द्रियाँ 
सोगने का साधन हैं, मन से यदि fang न करें; 
तो shzat वश्य से बाहर हो जाएं, बुद्धि इस मन को 
बश में रखती है । संसार के पदार्थ मोगने के लिये हैं । 
इन्द्रियों और मन से युक्त आत्मा को भोक्ता कहते हैं क्योंकि 
इन साधनों के विना आत्मा भोग नहीं कर सकता । सार 
यह कि बुद्धि द्वारा मन और इन्द्रियो को सदा अपने वश में 
रखना चादिए। बुद्धिको कमी भी प्रमादी नहों, होने देना 
चाहिये। जैसे कोचवान की असावधानता या माद से 
घोड़े अपने घास की ओर दौड़ते हैं, उससे घोड़े स्वयं भी 
घायल होते हैं। घोड़ों के घायल होने से हानि तो घोड़ों 
के स्वामी की ही होती है, ऐसे दी इन्द्रियों की क्षति से 
आत्मा के भोगकार्य में बाधा पड़ती है। 

अन्त में उपदेश किया -- 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । क्षुरस्य धारा 


निशिता दुरत्यया दुगे पथस्तत्कवयो व॒दन्ति।३।१४ 
उठो, जागो, पहुँच कर घरों को जानो । यह मार्ग 
तीक्ष्ण छुरे की घार है । बहुत कठिन दुर्गम है । ऐसा 
ज्ञानियों का कथन है । 
मौत के मुँह से छूटना चाइते हो तो आत्माको 
जानो। यथा 
अशब्दमस्पशमरूपमव्यय तथारसं नित्यम- 
aaa AAT महतः परे रुवं निचाय्य 


त॒ मृत्युमुखास्रम॒च्यते ॥३।१५॥ 


बह आत्मा शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध से रदित दै, इनं 
गुणों के विकारों से वह विकृत नहीं होता । वह अनादि है, 
अनन्त है, ध्रुव दै, उसे जानकर मनुष्य शत्यु सुब से बच 
जाता है। 

प्रश्न होता है, इन्द्रियाँ आत्मा कें करण=ज्ञान के साधन 
हें इनसे आत्मा का ज्ञान क्यों नहीं होता। इस प्रशन का 
समाधान करने के लिये चौथी वही प्रहत हुईं है। वहाँ 
भारम्म में ही कहा है कि 

qa खानि व्यतृणस्वयंभूस्तस्मापपरा्ङ्‌ 
पश्यति नान्तरात्मत्‌ | कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्ष- . 
दावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन ॥४॥१॥ 

“विधाता ने यह इन्द्रियां वहिसुंख बनाई हैं, अतः आत्मा 
इनके द्वारा बाहर ही देखता है, आत्मा के भीतर नहीं । कोई 
धीर मनुष्य ही आँख, नाक, आदि मून्द कर द्दी आत्मा को 
देख पाता है | ; 

अर्थात्‌, आत्मद्शन के लिये घेये चाहिये । जो चंचल 
है, स्थिरमति नहीं, है, उसके लिये आत्मद्शन असम्भव है | 

जिन तूखौ को आत्मद्शेन नहीं हुए वे ही भोगों में 
फसते हैं जैसा कि कहा है-- 

पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते सृत्योयेन्ति 
विततस्य पाशम्‌। अथ धीरा असृतत्व विदित्वा 
gang वेष्विह न प्रार्थयन्ते ILIRI 

अज्ञानी जन ही बाह्य विषयों की कामना करते & । अतः 
े सत्यु के विस्तृत जाल में फॅसते हैं । घैयंशाली असत का 
रहस्य जान कर इन विनश्वर पदार्थ के द्वारा उस अविनाशी 
को नहीं चाहते | 

विषयों से तृप्ति कमी नहीं होती, उनकी कामना बार” 
बार सताती है, उससे विषय वासना बलबती होती है। 
उसडी बलबत्ता जन्ममरण के प्रवाह में ढालती है, क्योंकि 

शरीर के बिना तो मोग मिल नहीं सकता । अतः पुनःपुनः 
मरना पड़ता है । | 
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आगे समझाया है कि आंख नहीं देखती, देखता तो 
आत्मा है, इस प्रकार कान आदि की बात समझी चाहिये, 
अतः सार पदार्थं परमात्मा है। जागरित, स्वप्न, सुषुप्ति का 
रषा आत्मा ही है । यही जीवात्मा फछ भोक्ता है, अर्थात्‌ 
कमं का परिणाम इसे ही मिलता है । यही अपने भविष्य का 
स्वामी है। भूतकाळ में किये कमौ का भोक्ता होने के 
कारण आत्मा ही भूत का भी स्वामी है। शरीर भोर इन्द्रियाँ 
तो क्षणिक हैं, क्षण-क्षण में बदलती रहती हैं । जब तक 
कोई स्थिर तत्त्व इनसे भिन्न न माना जाये, कर्मफल व्यवस्था 
बन नहीं सकती | जब सृष्टि नहीं थी, तब भी यह आत्मा 
था। प्राण इस आत्मा की सत्ता का प्रमाण देते हैं । यह 
अखण्ड आत्मतत्त्व हृद्याकाश में छिपा रहता है। इसके 
भागे अपनी बात को, मानो, प्रमाणित करने के लिये वेद का 
एक मन्त्र प्रस्तुत किया है, वह मन्त्र ये है - 
अरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो 
गर्भिणीभिः | दिवे दिव ईड्यो जागृतरद्विहेविष्म- 
द्विर्मनुष्येमिरभिः ॥४८॥ | 
दो अरणियों में जैसे अग्नि छिपा है, गभिभी में जैसे 
गर्म छिपा है, इसी भाँति यह आत्मा-अरिन मनुष्य के gaat- 
काश में छिपा है । तत्वज्ञानी, सावधान, जागरूक, 
श्रद्वामक्ति सम्पन्न मनुष्य उस आत्माग्नि की परिचर्या 
करते हैँ। ` 
इस प्रकार नाना उपायों से आत्ममहिमा गाकर अन्त में 
कदा 
यथोदकं दुगे ate पर्वतेषु विधावति | 
एवं धर्मान्‌ प्रथक्‌ प्यस्तानेवानु विधावति 
॥४।१४॥ 
यथोदकं ya शुद्धमा सिक्तं ताइगेव भवति | 
' एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गौतम 


Ue ९५॥ 
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जैसे पहाड़ों पर, विषमस्थलों परं वरसा हुआ जछे इधर 
उधर ही मागता है, ऐसे इन धम्मौ को, गुणों को--युणी से 
प्रथक्‌ मानने वाला मनुष्य गुणों के पीछे ही दोड़ता है। 
किन्तु शुद्ध जल यदि शुद्ध पात्र में डाला जाये, तो वह वेसा 
ही होता है, ऐसे ही ज्ञानी सुनि का आत्मा होता है । 

अर्थात्‌ इन्द्रियों के विषय विषम हैं, जो उनकी कामना 
करता है, उनके पीछे ही छगा रहता है । इसके विपरीत 
आत्मज्ञानी ब्रह्म में छीन होकर परमानन्द का भागी 
क्तता है । 

इसके आगे पांचवीं बल्ली में आत्मा का स्वरूप तथा 
उसका नाना शारीरों मैं कर्मों के अनुसार आना वर्णन करते 
हुए कहा है । 
न प्राणेन नापानेन मत्यों जीवति कश्चन | 
इतरेण छु जीवन्ति यस्मिन्नेतावुपाश्रितो USI 

कोई भी प्राणी न प्राण केद्वारा जीता है और न 
अपान के द्वारा, वरन्‌ किसी अन्य के द्वारा, जिसमें ये दोनों 
आश्रित हैं । 

दूसरे शब्दों में आत्मा प्राण का मी प्राण है । 


इतनी लम्बी भूमिका के पश्चात्‌ यम सीधे शब्दों में उसके 
प्रन का समाधान करते हैं-- 


Gd त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ | 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम 


AS ६॥ 


योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 
स्थाणुमन्येउनु संयन्ति यथाकम यथाश्रुतम्‌ ।।५।७॥ 
अहो नचिकेता | में तुझे बह सनातन गुप्त ज्ञान बतलाता 


हँ, अर्थात्‌ मरने के बाद आत्मा की जो दशा होती है । कहै 
जीव शरीर धारण करने के लिये नाना योनियों में जाते हैं । कहै 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ६३ ) 


nat को प्राप्त होते हें । जेसा जिसका कर्म और ज्ञान 
होता है, वेसा फ़ल मिलता है । 

परमात्मा, आत्मा का स्वरुप, आत्मा, शरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि का पारस्परिक्र सम्बन्ध बताकर gaia को निश्‍चय 
किया जा सकता था । इतना ज्ञान नचिकेता को करा दिया 
गया है, अतः यम ने उसे बतलाया, कि भाई आएमा मरने के 
बाद अपने ज्ञान-कर्म अर्थात्‌ वासनाआं के अनुसार दूसरे 
शरीरों में जाता है । अर्थात्‌ शरीर आदि के साथ सम्बन्ध का 
नाम जन्म है। शरीरादि के साथ आत्मा का सम्बन्ध AIT 
बार होता रहता है । अर्थात्‌ मरने के बाद भी आत्मा बना 
रहता है | 

इसके बाद इस वल्ली में प्रसंग से पुनः परमात्मा का वर्णन 
हे । अग्नि, वायु, सूर्य की उपमा से वर्णन करते हुए उसे 
सबके भीतर तथा बाहर रहने वाळा बतला कर कहा है कि 
यद्यपि वह सर्वव्यापक है, तथापि सांसारिक दोषों से बह 
दूषित नहीं होता । वह अकेला होता हुआ भो सबका 
अन्तरात्मा EIA कारण एक प्रकृति से अनेक रूपों की रचना 
करता है । वइ आत्मा के अन्दर रहता है, उसे बाहर देखने 
की आवश्यकता नहीं, उसे अपने आत्मा के सीतर देखने वाछों 
को ही शाइवत सुख मिलता है। प्रकृति नित्य हे किन्तु 
उसमें धर्म, लक्षण, अवस्था नामक परिणाम होते हैं, जीव को 
यथाकर्म, यथाश्रुत भली बुरी योनियों में जाना पड़ता है 
किन्तु परमात्मा अविकारी है, वह frat में नित्य है । चेतन 
जीवात्माओं को सृष्टि के आरम्म में ज्ञान देता है, अतः बुरे 
कामों से हटने की प्रेरणा करता रहता है, अतः वद्द चेतनों का 
चेतन है । उसके दर्शन अपने आत्मा में करने चाहिये । 

नचिकेता कहता दै- 
तदेतदिति मन्यन्ते5 निर्देश्य परमं सुखम्‌ | 
कथं नु तद्विजानीयां किसु माति बिभाति वा॥१।११ 

आप जैसे महात्मा उस अनिर्देश्य परमाण्द महा को दाथ 
म॑ पढ़े पदार्थ की मि पर्क्ष जानते हैं। उसे मैं केसे जावू, १ 
बहाँ कया कुछ प्रकाश करता है 


यम कहते हैं - 
न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारक नेमा 
विद्युतो arta कुतोञ्यमभि | तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व तस्य भासा सवमिदं विभाति Wale all 


वहाँ ai नहीं चमकता, न तारे, न बिजलियाँ चमकती 
हैं । इस अग्नि की तो बात ही क्या है १ उसके प्रकाश के 
अनुकूल ही सब प्रकाशित होते हैं । वह अपने प्रकाश से सबको 
प्रकाशित कर रहा है । i 

अर्थात. wat चन्द्र सबमें उसी की ज्योति है, वही 
प्रकाशकों का प्रकाशक है । इस प्रकार तुम उसे समम सकते 
ai 

इसके बाद इसके रचयिता प्रभु का संकेत कर सबको 
उसका शासनानुवर्ती बतछा कर कहा 


इह चेदशकदूबोडु प्राक्‌ शरीरस्य विखसः | 
सतः सगे पु छोकेषु शरीरत्वाय कर्पते ॥६।४॥ 


इसी जन्म में शरीर नाश से पूर्वे यदि रहस्य को जान 
सका, तो सर्गारम्म में शरीर धारण करेगा, अर्थात्‌ सुक्त 
होगा। | 

तलवकार ऋषि ने कहा-इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति, 
कठ ऋषि ने यम के सुख से कइळ्वाया-- इह RITE 
प्राक्‌ शरीरस्य विस्रसः शब्द भेद तो है, किन्तु अर्थ 
वही है । सौ सयाने एको मत | ; 

इसके बाद इन्द्रियों की पथक्ता, इन्द्रियों से मन की 
उत्कृष्टता का वर्णन करके अनन्तर परमात्मा को सबसे उत्तम 
कहा और साथ et यह भी कहा किन उसका कोई रूप है 
और न कोई चक्ष के द्वारा उसे देख सकता है, वह तो मनन 
की वस्तु है । 

इसके बाद उस सर्वोत्तम परमात्मा तथा आत्मा के ala 
के साधने योग का dim किन्तु aca वर्णन 
किया दे । 
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यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमांगतिम्‌ 1812 oll 
तां योगमिति मन्यते स्थिरामिन्द्रिय धारणाम्‌ | 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगी हि प्रमवाप्ययो ॥६।११॥ 
जब पाँचों जञानेन्द्रियाँ तथा मन स्थिर et जाते हैं, 
अपना कोय बन्द कर देते हैं, बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती हे, 
उस अवस्था को परम गति कहते हैं। इन्द्रियों की उस स्थिर 
धारणा को योग कहते हैँ। उस समय साधक सावधान= 


प्रमाद-रहित होता हे । विषय बासना का नाश तथा ब्रह्मानन्द 
प्राप्ति ही योग हे। 

थोड़े से शब्दों में कितना सुन्द्र वर्णन हे। इन्द्रियों, मन 
और बुद्धि को अपने आधीन करने का नाम योग है । 


परमात्मा को सत्ता आत्मानुभव गम्य ह। आँख, 
नाकादि के द्वारा उसका बोध नहीं किया कराया जा सकता | 


परमात्मप्राप्ति का प्रमाण लिखते F— 
यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य ह्ृदिश्रिताः। . 
अथ Aa SAA भवत्यत्र बरह्म समइनुते ॥६।१ èll 
यदा सवे प्रभिन्ते हृदयस्येह अन्थयः | 
अथ HASIA भवत्येतावदनुशासनस्‌ ।.६) १५॥ 


` जब हृद्य की सब कामनायें छूर जाएँ, उसकी वासना 
तक न रहे, तब मनुष्य मुक्त हो जाता है काम, क्रोध, लोम, 


मोहादि हृदय की गाँठे जब खुल जाती हैं तभी मनुष्य को 
मुक्ति मिलती है । इतना उपदेश है अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या का सार 
इतना ही है कि:मनुष्य वासनाओं से छुट्टी पा जाये। 
योगादि सब इसीके लिये किये जाते हैं । वेदादि शास्त्रों का 
प्रयोजन भी यही है । 


योग साधन से प्राणों पर अधिकार हो जाता है । अतः 
योगी भरते समय सुषुम्ना के द्वारा प्राणों को ब्रह्मरन्ध्र से 
बाहर निकालता है । इसीसे वह मुक्त होता है | 


समाप्त करते हुए कहा -- 
अगु्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां 

हृदये संनिविष्टः | तं स्वाच्चरीरात्मबृहदेन्मु्ञादि- 
वेषीकां घेय्ये ण S ll 

ज्ञानगम्य झुग्तरात्मा सदा मनुष्यों के हृदय में छिपा है । 
जेसे मूंज से qantas सींक को निकालते हैं, ऐसे यत्नपूर्वक 
अपने शरीर से आत्मा को निकालो । 

अर्थात्‌ जैसे मूंज और सींक मिन्न-मिन्न हैं, ऐसे ही 
शरीर और आत्मा भिन्न-भिन्न हैँ। उनको एक AA 
अज्ञान है । 

नचिकेता का इस ज्ञान से कल्याण हुआ था । हम सबका 
भी इस ज्ञान से एतद्नुकूछ अनुष्ठान से कल्याण हो, यह उस 
कल्याण निधान से कामना हे । 


इति श्रीमदूवेदानन्द्‌ तीर्थापरामिधानेन दयानन्द तीर्थस्वामिनो- 
ga: कठोपनिषत्सारः संमपितः 
ac ॥ 
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शुभ कामनाओं सहित न | 
पूर्वी भारत को प्रसुख यातायात संस्था | 

रोड ट्रान्सपोर्ट कारपोरशन | 

बिहार, बम्बई, मध्यप्रान्त, We, ! 

गुजरात और महाराष्ट्र | 

) 

) 

} 

} 


O 
एयर ट्रान्सपोर्ट कारपोरेशन 
आसाम और उत्तर बंगाल 
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